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RESUMEN 

Estudios previos en población adulta en esta misma reglón, han 
mostrado consistentemente la presemcia de  más de un factor de riesgo de 
enfermedades crónicas, coincidiendo con la alta prevalencia de enfennedades 
coronarias y diabetes. El presente estudio demuestra que es posible detectar la 
presencia de biomarcadores distintivos de enfermedades crónicas desde 
temprana edad. Los nlr"ros evaluados se caract ;rizaron por tener niveles muy 
elevados de triglicéridos (percentil 95), bajas concentraciones de HDL·C 
(percentil 25) y altas concentraciones de insulina. Asimismo se determinó que 
el 69% p( rtenece al fenotipo B (mayor cantidad de LDL densas y pequefias) lo 
que esta asociado con un alto riesgo de enfermedad cardiovascular. La 
presencia de es1m, blornarcadores respalda la alta prevalencir  de diabetes tipú 
2 en la población adulta. 

El consumo de una rJieta alta en colesterol (518 mg adicionales/d) 
proveniente de tlllevo durante 30 dlas por estos nif\os d( terminó que el 66% de 
ellos son hiposensibles al cúlesterol y 33'¾, de ellos hipersensibles. Los nir'los 
hip Hsensibles experimentaron un aumento significativo en sus niveles de LDL·· 
C y de HDL-C, sin embargo, la relación LDL-C/ HDL-C, un fuerte ir1dicador de 
riesgo cardiovascular, se mantuvo. Asimismo, se observo que la subfracción 
densa y pequefia disminuyó, dando paso a la formación de subfraccion( s más 
grandes y rnenos aterogénicas. Los resultados sugieren que la carga de 
colesterol dietario proveniente de huevo reduce la aterogenicidad de LDL 
cambiando a algunos 11iíios s patrón A. 

El análisis del mRNA del ret:eptor de LDL most:ró que los nH os 
t,lposensibles presentan una mayor expresión dc1 mRNA comparados con los 
nliios hipersensibles .lo que sugier(! que posiblemente los nir'ios hiposern,ibles 
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cuenten con mayor cantidad del receptor LDL y esto a su vez pudiera explicar 
por que no experimentan una elevación en los niveles de LDL sangulneos. 

En conjunto estos datos demuestran que en nil1os con biomarcadores 
distintivos de enfermedades cardiovasculares el colesterol del lluevo no tiene 
un t fecto negativo. 
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