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RESUMEN 

se reconoce que el estudio de la dieta total, ea una 

tarea dificil de llevar a cabo, debido a la gran diversidad 

de alimentos que dia.d.amente se consumen, sin embai:go, es 

evi,dente que 

j_nformación 

existe la 

como a.poyo 

necesidad 

en la 

epidemiológicos de la nutrición. 

de contax 

ev1,lluación de 

con est¡,, 

estudios 

En Sonora y en general en todo el país, se cuenta con 

poca información acerca del valor nutritivo de la proteína de 

la dieta en su conjunto. El presente estudio llevó a cabo 

una evaluación de los p incipales alimantos apartadores de 

proteína de la dieta sonorense, mediante el anilisis de 500 

recordatorios de 24 horas levantados en todo el estado. 

Se determinó la proporción en la que frecuentemente se 

combinan las fuentes de proteína de origen vegetal-animal, 

denominandose combinación global, y a partir de esta, se 

calcularon otras seis variaciones porcentuales hasta obtener 

una dieta 100% de origen vegetal, a fin de conocer hasta que 

punto la dieta sigue siendo de valor nutritivo proteinico 

aceptable. 

La relación de prote.í.na de ad.gen vegetal-an1mal (V/ A) 

en la combinación global fue de 45V/55A y las variaciones de 

55V/45A, 65V/23A, 75V/25A. 85V/25A, 95V/5A y 1001 vegetal. A 

cada una de estas combinaciones se lea determinó la relación 

xi 



neta de protaina INPR), 

Doell 11957) para estimar 

(NPU), Se efectuo un 

aminoicidoa para cada 

se utilizó la ecuación de Bender y 

la utilización neta de proteina 

análisis de la composición de 

combinación y se calculó la 

calificación química. Asimismo se efectuó un análisis de 

digest:i.bilidad aparente in vi tro. 

De ,lcuei:·do a las recomendaciones de proteina dr;da.s por 

la FAO/WHO/UNU (1985), Se calculó la cantidad de proteína 

que es necesario consumir diariamente pai:a cubrir el 100 1b de 

la recomendación en los diferent.os grupos de edad, 

Los resultados del NPR para las combinaciones fueron 

4.56, 4.48, 4,82, 4.76, 4.75, 4,27, 4.26 y 3,63 

respectivamente. El análisis de amtnoácidos y el cálculo de 

la calificación quimica mostró que en el grupo de 

preescolares la dieta puede bajar hasta un 251 en proporción 

animal y atln mantener un valor nutritivo aceptable. En el 

caso de los preescolares la reducción puede ser hasta de 151. 

Estos resultados mostraron una correlación significativa con 

las evaluaciones biológicas de las dictas. 

xi.t




























































































































































