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RESUMEN 
El SM es un conjunto de factores riesgo como hipertensión arterial, alteraciones en el 

metabolismo de la glucosa y de  lípidos. Sin embargo, sus bases fisiopatológicas aún no 

están esclarecidas. La RI se ha considerado la principal determinante de dicho síndrome e 

Incluso el SM se ha utilizado como un marcador Indirecto de RI. Además, la RI se ha 

reconocido como un factor de riesgo cardiovascular. El objetivo de este estudio fue evaluar la 

efectividad del SM metabólico para identificar a sujetos con RI, e investigar los principales 

factores asociados al SM y RI. Se incluyeron 282 adultos ≥60 años saludables. Se realizaron 

mediciones bioquímicas, antropométricas, de composición corporal y se determinó RI por 

medio de HOMA-RI. La prevalencia del SM fué de 39.7% y un 26.2% presentó RI. El SM 

presentó una baja sensibilidad (53%) y especificidad (65%) en identificar a sujetos con RI. Así 

mismo, se evaluó la efectividad del SM mediante las curvas ROC. Basados en este análisis, 

el área bajo la curva (AUC) para el SM fue de 0.57. Se analizaron los componentes del SM 

por separado y se encontró que la circunferencia de cintura (AUC= 0.6591) fue la variable con 

mayor efectividad para identificar sujetos con RI. Al realizar un análisis de regresión 

Incluyendo otras variables de riesgo, la grasa corporal total (p <0.0001) y el c-HDL (p <0.05) 

fueron las variables más asociadas a HOMA-RI. Las variables asociadas al SM fueron la 

grasa abdominal (kg) (p<0.01) y HOMA-RI (p< 0.0001 ). Finalmente, se reafirma la 

importancia de la grasa total y abdominal como factor de riesgo para SM y RI.
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