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RESUMEN 

Los enfermos con tuberculosis presentan baja producción de citocinas Th1. 
Para controlar la infección, es necesario corregir la producción de IFN-γ e IL-2. La 
vitamina E posee propiedades inmunomoduladoras que inducen la producción de 
citocinas Th1 en ciertas poblaciones. Por lo tanto, evaluamos estas propiedades 
en pacientes con tuberculosis, con la hipótesis de que la suplementación de 
células mononucleares (CMN) aumentaría la producción de IFN-γ e IL-2. Se 
suplementó in vitro CMN de 17 enfermos y 11 sujetos saludables PPD+ con 
vitamina E (50µM) y se estimularon con PHA o PPD. Se determinó la incorporación 
de vitamina E por HPLC, la capacidad proliferativa por incorporación de timidina 
marcada y la producción de IFN-γ e IL-2 por citometría de flujo. Los resultados 
muestran una tendencia a mayor proliferación en presencia de vitamina E, sin 
embargo no hubo diferencia entre el estímulo con antígeno de Mycobacterium 
tuberculosis y la suplementación con vitamina E. La concentración de tocoferol 
aumentó en enfermos y sanos, sin diferencia significativa (p> 0.05). Los 
porcentajes de CMN productoras de IFN-γ e IL-2 es similar en ambos grupos (p> 
0.05). Los resultados sugieren que la vitamina E incrementa la proliferación, pero 
no modifica la producción de citocinas Th1 en tuberculosis. Estos resultados 
deberán tomarse con cautela, debido al número de pacientes analizados. Además 
será necesario cuantificar IFN-γ en el sobrenadante de las CMN y los transcritos 
para esta citocina para conclusiones finales.
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