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RESUMEN 
La obesidad en niños y adolescentes es un problema 

creciente en México y en el mundo. Relacionado a la obesidad 
se encuentra el síndrome metabólico (SM), el cual incluye 
obesidad central (circunferencia de cintura, CC), alteraciones del 
metabolismo de la glucosa, dislipidemia e hipertensión. Se ha 
visto también que las alteraciones en ciertas hormonas del tejido 
adiposo como Adiponectina y Leptina, y el desorden cutáneo 
Acanthosis nigricans (AN), podrían predecir estas alteraciones 
metabólicas. El objetivo de este trabajo fue encontrar los mejores 
marcadores de SM y sensibilidad a Insulina (SI) en jóvenes de 
9-17 años. Se evaluaron parámetros bioquímicos, 
antropométricos, composición corporal y la presencia de AN en 
131 jóvenes, Se observó la presencia de SM en  el 15% de los 
sujetos (mujeres y hombres 14% vs. 17%, respectivamente, 
p>0.05). Doce sujetos presentaron intolerancia a la glucosa y 
dos diabetes. El 66% de los sujetos presentó AN, y éstos 
tuvieron valores diferentes de lípidos sanguíneos y SI 
comparados con los sujetos sin AN (p<0.05). Los sujetos con 
niveles altos de leptina y aquellos con niveles bajos de 
adiponectina tuvieron valores alterados en las variables 
metabólicas asociadas al SM, y tendieron a presentar algún 
componente del SM. Los mejores marcadores de SI (rnedida por 
ISI0,120) fueron el Z-IMC, la grasa abdominal medida por DXA, 
el colesterol total, Leptina (log10) y Adiponectina (log10) 

(R2=0.73). La AN fue un buen marcador del nivel de triglicéridos, 
c-HDL y SI, rnientras que la CC fue buen marcador del nivel de 
adipocitocinas y de adiposidad central.
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