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RESUMEN 

El ácido fítico (mio-inositol ácido hexafosfórico) es el 

principal compuesto fosforado de cereales y leguminosas. Uno 

de los problemas de este compuesto en las dietas es su 

potencial para enlazar minerales, haciéndolos indisponibles para 

animales y humanos. Los  objetivos de este estudio fueron 

determinar el contenido de fitatos en los 3 alimentos de mayor 

consumo en Sonora (frijol guisado, tortilla de maíz y tortilla de 

harina de trigo) y en las dietas de diferentes niveles 

socioeconómicos, que representan el consumo diario de adultos 

mayores de 25 años. Además, determinar el efecto que tienen 

los fitatos en la solubilidad de Fe, Zn y Ca presentes en los 

alimentos de mayor consumo en Sonora y en las dietas de 

diferentes niveles socioeconómicos. 

El contenido de fitatos se analizó por el método AOAC 

(1990), y los minerales por espectofotometría de absorción 

atómica. Se encontró una concentración promedio de fitatos en 

frijoles guisados, tortilla de maíz y tortilla de harina de trigo de 

643, 445 y 124 mg/100 g en base seca, respectivamente. Estos 

valores proporcionan una ingesta diaria de 1943.33 mg de fitatos 

en una dieta promedio.
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El mayor porcentaje de f i ta tos ,  Fe y Zn de los tres alimentos 

se encontró en la fracción insoluble y el de Ca en la fracción 

soluble. Las relaciones molares [F i t ]  / [Zn], mayores de 15 pueden 

afectar la  solubilidad de Zn y se encontt·ó que e l  f r i j o l  guisado y 

la t o r t i l l a  de maiz tuvieron dichas relaciones molares mayores a l  

valor establecido. Las relaciones molares [Ca] [F':i.t] / [Zn], mayores 

de O, 5 pueden afectat· la solubilidad del Zi  y se encontró que e l  

f r i j o l  guisado y la t o r t i l l a  de maiz tuvieron este valor mayor. 

se determinó que los f i ta tos  anal1.zados en las dieta.s de 

dil:erentes niveles socioeconómicos están relacionados con los 

mismos, variando e l  consumo diario de 1:itatos de 1034 mg en la 

dieta e.lta hasta 2088 mg <1n la dieta baja. La solubilidad de los 

f:i.tatos en las dietas variaron de 26.57% a 43.66% del t o t a l  de 

f i t a tos .  Solo e l  hiet·ro de la dieta del nivel socioecon6mico al.to 

mostl:Ó solubilidad (20. 0'7 ;). Las solubilidades del Zn en las 

di.etas se encuentran entre 29. 69% y 61. 56% del Zn total. y las

solubil.í.d, des de ca f:ueron mayores de 8'0% del Ca tota.l en las 5

Ltls relaciones molarer.i [F:i.t] / [Zn) de lar; 5 dietas tuvieron 

valores menores de 15 y los valoras de la relación [Ca] [F i t ] / [Zn)  

t:ambién en l.as l"i dietas fueron menores de O. 5 en las 5 di.et.as. De 

los t:res minerales la soJ.ubiU.dad que se vi6 más afectada en laf; 

dietas fué la de Fe. 
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