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RESUMEN

El propdsito de esta investigacién fué el de estudiar la evolucién del estado
nutricional y dietario de la pdblacidn en una comnidad ganadera de la Sierra
Norte de Sonora, en relacidn a los carbios experimentados en 1os procesos
agricola y pecuario de la regidn.

Se siguid para esto la evolucidén del crecimiento fisico y el desarrollo
funcional en tres generaciones de mujeres de la comunidad de Hudsabas, Sonora,
asi como los canbios en el patrdn dietario y la produccién de alimentos mediante
la reconstruccién histérica de dichos procesos.

Para el estudio de crecimiento se emplearon las medidas estatura de pie y
recostado, largo de piernas y longitud desde la cavidad esternal a la raiz de
los dedos en brazo izquierdo, las cuales no mostraron diferencias significativas
entre un grupo de 27 mujeres y dos de 30, con edades por encima de los 60 afios
para el primero, 40 a 50 afios para el segundo y 20 a 30 afios para €l tercero.
Sin embargo todas las medidas mostraron una tendencia a aumentar hacia la
generacién mas joven. El indicador de edad de la menarquia confirma esos
resultados al mostrar diferencias significativas entre un grupo de adolescentes
actuales (10-15 afios) y las dos primeras generaciones.

En cuanto al patrdn alimentario los datos mostraron que

el grupo de 40 a 50 afios —cuyas adolescencias caen en la década del 50 al 60-
incluyd una menor variedad de alimentos en su dieta, asi como menor calidad y
variedad de alimentos proteicos de origen animal. Ia adolescencia de este grupo

se da a la par de los carbios iniciales en el proceso de cambio agropecuario.
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década del 50 al 60- incluydé una menor variedad de alimentos
en su dieta, asi como menor calidad y variedad de alimentos
proteicos de origen animal. ILa adolescencia de este grupo se
da a la par de los cambios iniciales en el proceso de cambio
agropecuario.

Los datos del estudio de produccién de alimentos por
otro 1lado, coinciden con las estadisticas dque reportan las
hectareas cosechadas de basicos para la regidn. Para el
periodo anterior a 1950 hay un auge en su produccidén que
alcanza su pico maximo en 1los sesentas y disminuye en el
periodo 1970-1980, cuando ya el aumento en la produccidén de
forrajes es evidente.

Ademas, los datos dietarios y de produccidén muestran
como el grupo medio a pesar de 1incluir pocos alimentos
proteicos de origen animal, aumenta su consumo de granos Vy
leguminosas, lo que impide que su estado nutricional se
deteriore.

Asi mismo los resultados demuestran un mayor consumo de
alimentos adquiridos en los comercios para la generacidn de
1970-1980.

Los resultados anteriores dirigen el sentido de futuras
investigaciones hacia el estudio del abasto de alimentos a la
regidén, calidad nutricional de productos industrializados, y
el rumbo que tome el estado nutricional y dietario de las

generaciones presentes, hoy nifios.
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INTRODUCCION

La llamada modernizacién dentro de los sectores
agricola y pecuario, ha presentado diversos puntos de interés
para los estudiosos de las condiciones de vida de 1la
poblacién rural. Entre los principales, destacan los
tendientes a evaluar 1la magnitud del impacto de dichos
cambios sobre las condiciones nutricionales y de salud de 1la
poblacion afectada (Hernandez, 1974; Dewey 1980).

Para la regidén Sierra Norte de Sonora esos cambios han
sido evidentes: la ganaderia extensiva practicada a
principios de siglo, cuyo principal objetivo era abastecer de
carne, leche, grasa e ingreso complementario a la poblaciédn,
se ha convertido, desde principios de los afos sesentas, en
una ganaderia comercial que ha subordinado el uso de 1la
tierra agricola -antes destinada a 1la pr&duccién de alimentos
basicos para el consumo familiar- a la produccién de pastos y
forrajes para el ganado bovino (Pérez, 1986).

Las manifestaciones concretas del proceso de
desplazamiento de granos Y leguminosas por forrajes, tal vy
como se ha dado en la Sierra Norte de Sonora, han llevado al
interés y a la preocupacién de evaluar con mayor presicién
los efectos de dicho proceso sobre la dieta de la poblacién y

la forma en que han afectado su crecimiento y desarrollo.
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El presente trabajo se ha centrado en la evolucién del
crecimiento y desarrollo de un grupo de mujeres a través de
cuatro generaciones, cuyas adolescencias coincidieron con
periodos de cambios en la actividad agropecuaria; asi mismo,
del seguimiento de tres generaciones mediante la recons-
truccién histérica del patrén dietario Yy la produccién de
alimentos. Todo 1lo anterior, con el fin de entender
cronolégicamente los cambios experimentados y poder obtener

conclusiones acerca de la relacidn nutricidén-procesos

productivos.



ANTECEDENTES

Procesos Productivos y Nutricién

A nivel mundial, los indicadores de salud y nutricién
se han usado ampliamente como reveladores del impacto de los
periodos de crisis y recesién econémica, asi como de auge y
desarrollo socioecondémico. &in embargo, sdélo recientemente se
han generado estudios buscando la relacién entre los cambios
en los sectores productivos y su impacto en tales indicadores
(Mason, 1983).

Como ejemplos de 1lo anterior se tienen 1las
investigaciones de Barbara Underwood (1971), en el noroeste
del Brasil, que muestran cémo el cambio de una economia de
autoconsumo a otra de mercado, influye sobre los patrones de
consumo a nivel familiar y deteriora el estado de nutricién
de los grupos sociales econdémicamente mas vulnerables.
Hernandez y colaboradores (1974) han llegado a conclusiones
similares al estudiar las comunidades de Cunduacan Y Huimango
en Tabasco, México, donde con la implantacién del "plan
Chontalpa" se pretendia el beneficio de la comunidad a través
del desarrollo agricola. Sin embargo, el mejoramiento solo
llegé a los grupos de poblacién gue ya contaban con recursos
suficientes y no a los mas desprotegidos. Recientemente Dewey

(1983), sugiere el mismo comportamiento en esa drea vy
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resultados similares obtienen Leonard Yy Thomas (1988), para
la comunidad de Nufioa en la Cordillera de los Andes Peruanos.

Por otro lado Hausman y Wilmsen en 1985 y Wyaszek y
Hyndman en 1987 coinciden en mencionar cambios favorables en
la nutricidén de los pobladores de una comunidad en Botswana
(los Zu/oasi) y de los Wopkaimin en Nueva Guinea. Ambos casos
se vieron inmersos en un cambio de sus economias al pasar de
cazadores, pescadores y recolectores a cultivadores de sus
alimentos y criadores de animales domésticos para el primer
caso; en el segundo la introduccién de la mineria en la
regién de Papua, Nueva Guinea llevé a un cambio en el patrén
de cultivos tradicional y a una dependencia de alimentos

comercializados.

Produccién de Alimentos en la Regidén Serrana de Sonora

Yy sus Implicaciones Nutricionales

En Sonora, México, a partir de los afos cincuentas se
inicié un proceso acelerado de transformacién en la ganaderia
bovina de 1la sierra. La actividad pecuaria tradicional
practicada hasta entonces fue trastocada por la presién que
ejercieron 1los cambios en el proceso de produccién vy
comercializacién de la carne de res en los Estados Unidos.
La ganaderia tradicional se caracterizaba por el
aprovechamiento extensivo de 1los agostaderos, la cria de

ganado criollo hasta la edad adulta, la produccidén destinada
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al abasto local y regional de carne, leche, queso y cueros, Yy
en algunos casos a la exportacién hacia los Estados Unidos
(Camou, 1987; Pérez, et al, 1986).

Al incorporar los norteamericanos una tecnologia a base
de insumos quimicos y maquinaria, revolucionaron sue sistemas
de produccién agricola hasta lograr una baja significativa en
los costos de produccién de granos y oleaginosas, productos
basicos para la alimentacién del ganado. Ello permitié que en
los Estados Unidos surgiera una ganaderia intensiva
sustentada en el suministro de alimentos balanceados o
concentrados proteinicos, que 1llevé a la reduccidn de los
periodos de engorda de bovinos y a la baja en los costos de
produccién (Arroyo et al, 1985; Rama et al, 1979; Reig,
1980) . Estos hechos se convirtieron en un factor determinante
en la modificacién de 1los procesos de produccién y
comercializacién de la carne de res en Sonora, gque ya desde
principio de siglo mostraban cierta dependencia del sector
pecuario norteamericano.

En 1954 se reabrié la frontera para la exportacidén de
ganado mexicano, después de un cierre de siete afios (1947-54)
a causa de la fiebre aftosa. Desde entonces, los Estados
Unidos demandaron un tipo de animal distinto al que
tradicionalmente era exportado desde Sonora, en respuesta a
los cambios tecnolégicos y de mercado que vya se habian
empezado a experimentar. Las engordas recién creadas al otro

lado de 1la frontera iniciaron 1la compra de becerros machos,
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de un afio de edad y de razas especializadas en la produccién
de carne, es decir, altamente rendidoras en kilos. Las nuevas
condiciones del mercado, empujaron a los productores
pecuarios de Sonora -rancheros Yy campesinos- a iniciar el
cruzamiento del ganado criollo tradicional -flaco, alto, de
cuernos largos, lechero y resistente a las sequias- con
ganado de razas especializadas en la produccién de carne como
la charolais, la angus y 1la hereford, ésta ultima ya
introducida con anterioridad a Sonora (Pérez, 1989),

Al modificarse el tipo de animal -su raza o
constitucién genética- se impuso la necesidad de alterar
también el manejo global del proceso productivo de la carne,
abarcando desde las formas de aprovechamiento de los recursos
naturales -agua, monte y tierras «agricolas- hasta los
mecanismos de comercializacién del nuevo producto. Uno de los
cambios mas importantes generados por eéste proceso, que en
diferentes grados llevé a la modernizacién de la ganaderia

sonorense, fué la modificacién del patrén de cultivos en las

zonas agricolas de la sierra de Sonora, porcién oriental del

estado.

Hasta los afos cincuentas los hatos de la sierra habian
podido alimentarse exclusivamente de los pastos naturales de
los agostaderos, pero los cambios en la ganaderia, que
llevaron entre otras cosas al crecimiento acelerado del hato,
provocaron un agotamiento paulatino de 1los montes. Ios

productores buscaron fuentes alternativas para la
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alimentacién del ganado. Si en un primer momento, fueron
suficientes los tazoles y pajas provenientes de los cultivos
de maiz y trigo, ya hacia fines de la década de los afios

sesentas la misma expansién ganadera empujé hacia un cambio

en_el uso de las tierras agricolas serranas. Asi los cambios
en la ganaderia bovina rebasaron a la actividﬁd misma para
modificar también a la agricultura tradicional. Los cultivos
de granos y leguminosas -principalmente trigo, maiz Yy frijol-
que hasta mediados de siglo habian ocupado 1la mayor parte de
las tierras agricolas sembradas en la sierra y que eran
destinados al autoabasto de las familias que los producian,
poco a poco se fueron desplazando para ser sustituidos por el
cultivo de forrajes y pastos destinados a la alimentacién de
los bovinos. Este cambio implicé no £élo un nuevo patrén de
cultivos, sino una modificacién en el abasto de los alimentos
que constituian la dieta basica de 1la poblacién serrana de
Sonora (Pérez, 1989).

El proceso se manifesté en diferentes grados y momentos
histéricos a lo largo de la sierra. Una de las porciones mas
prontamente afectadas fué sin duda 1la Sierra Norte cuya
cercania a la frontera 1la hizo, de alguna manera, mas
vulnerable a los cambios que en la produccioén y en el mercado

de la carne se vivian al otro lado de la frontera (Pérez,

1989).
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En la Sierra Norte de Sonora que comprende en el caso
de éste estudio los municipios de Cumpas, Moctezuna,
Divisaderos, Tepache, Villa Hidalgo, Huésabas, Granados,
Bacadéhuachi y Nécori Chico se pueden distinguir tres
periodos en el proceso de sustitucién del cultivo de granos y
leguminosas por cultivos forrajeros: uno previo a 1950 en el
que hay un crecimiento ligero de las &reas cultivadas con
bédsicos, otro que abarca los afos cincuentas Y principios de
los sesentas, donde la superficie de granos y leguminosas
llega a su maxima expansién Yy el tercero de 1970 y desde
fines de los sesentas a la fecha, en el cudl se concreta el
desplazamiento de granos basicos por forrajes (Pérez, 1989).

Conforme al Cuadro 1 en un primer periodo -previo a los
anos cincuentas- habia alrededor de 5 mil 398 hectareas
dedicadas al cultivo del maiz y trigo, segun censo de 1908.
Esta superficie crecié hacia mediados de siglo, el aumento
fue evidente en los censos tanto en 1950 como en 1960. De
hecho para 1950 maiz y trigo abarcaron 5 mil 796 hectareas
de superficie cosechada, y sumados al cultivo de £rijol;
ocupaban un total de 6 mil 713 hectareas. Para 1960, 1la
superficie cosechada de trigo, maiz y frijol 1llegé a su
médxima expansién al abarcar 9 mil 762 hectdreas cosechadas en
la regién es decir, casi el doble que lo ocupado en la
primera década del siglo. Sin embargo, es precisamente a
partir de éste punto, 1960, cuando el impacto de los cambios

en la ganaderia empiezan a reflejarse censalmente de tal
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Cuadro 1. Regién Sierra Norte de Sonora: Evolucién de 1la
Superficie Cosechada (Hectareas) de Granos y
Forrajes Durante el Periodo 1908-1985.
Cultivo HECTAREAS / ARNO
1908 1950 1960 1970 1980 1985

Granos

frijol 0 917 736 1,383.1 772.5 550.0
maiz 2,404 2,628 2,097 2,191.5 368.0 660.0
mai

mejorado 0 4 0 104.5 0 0
trigo 2,994 3,164 6,929 1l,750.5 582.5 714.0
total 5,398 6,713 9,762 5,429.6 1,723.0 1,924.0
Forrajes

alfalfa 0 13 0 486.2 667.2 299.5
avena

forrajera 0 0 0 0 114.0 43.0
cebada '

forrajera 0 0 0 109.9 TL7:3 713.5
maiz

forrajero 0 0 0 0 63.0 0
Rye-grass 0 0 0 0 1l,476.5 1,1867.0
sorgo

grano 0 0 0 129.0 285.5 202.0
sorgo

forrajero 0 5 0 341.7 285.0 401.0
trigo

forrajero 0 0 0 0 83.5 0
otros

forrajes 0 0 0 0 47.0 0
total 0 18 0 1,066.8 3,739.0 2 826.0
Fuentes: Para 1908 Archivo Histdérico del Estado de Sonora;

para 1950, 1960 y 1970 Censos Agricolas, Ganaderos y
Ejidales de la Secretaria de Industria Y Comercio

para el Estado de Sonora;

para 1980 y 1985 Censos

del Distrito de Desarrollo Rural No.143, Moctezuma,

Subjefatura de Programacién y Evaluacidn d

Delegacién Estatal, Sonora.

e la SARH,
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forma que diez afios después el desplazamiento de éstos
cultivos bésicos fué ya patente: en 1970 1la superficie
cosechada de trigo, maiz y frijol se redujo violentamente al
descender casi a la mitad de lo que ocupaba en 1960: 5 mil
429 hectédreas. La baja mas drastica 1la experimentdé el trigo:
de 1960 a 1970 se redujo casi en tres cuartas partes =su
superficie cosechada al pasar de 6 mil 929 a 1 mil 750
hectdreas cosechadas. Otra reduccién violenta de 1a
superficie ocupada por maiz, trigo y frijol se registré
nuevamente entre 1970 y 1980: los tres cultivos sélo se
cosecharon en 1 mil 723 hectareas, es decir, 1la superficie
mas reducida que éstos cultivos habian abarcado a lo largo
del siglo XX en la Sierra Norte de Sonora. Para 1985, se da
una ligerisima recuperacién del &rea: cosechada de granos vy
leguminosas, por un pequefic aumento de 1la superficie
cosechada de maiz; en conjunto en 1985 maiz, trigo y frijol
abarcaron 1 mil 924 hectareas, es decir, 201 hectareas mas
ue en 1980.

La contraparte de la baja en las Areas destinadas al
cultivo de granos en la Sierra Norte fué el crecimiento
acelerado de las 4reas forrajeras. Durante la primera mitad
del siglo XX éstos cultivos no existian en 1la regién, vy
aunque para 1950 los censos registraron un &rea minima
destinada al cultivo de alfalfa Y sorgo -sdélo 18 hectireas
cosechadas- en 1960 nuevamente desaparecen de los registros

censales. Sin embargo, es precisamente a lo largo de los afios
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sesentas cuando el apoyo de las tierras agricolas se vuelve
imprescindible para la actividad pecuaria y 1los cultivos
forrajeros empiezan a ocupar cantidades creclentes de tierra.
En 1970 1los cambios empiezan a notarse: los censos
registraron un total de 1 mil 066 hectareas cosechadas de
alfalfa, cebada y sorgo. El salto mds notorio se da a lo
largo de 1los afos setentas Yy ochentas: En 1980 aparecen
nuevos cultivos forrajeros entre los cuales destaca el pasto
rye-grass que ocupé en aquél ano 1 mil 476 hectareas y Jjunto
con el resto de los forrajes sumaron un total de 3 mil 739
hectareas cosechadas en la regién. Ello significé gue entre
1970 y 1980 crecié tres veces y media la superficie cosechada
con forrajes. Hacia 1985, la tendencia es ligeramente hacia
la baja, pues se registraron 2 mil 826 hectdreas cosechadas
con forrajes, es decir, 913 hectareas menos gue cinco anos
antes. Quiza esto se debid a los afos de buenas lluvias que
permitieron cierta recuperacién de los pastos naturales.

Conforme a esos antecedentes, se planted la
preocupacién de que los cambios en la produccidén de alimentos
pudieran tener un efecto negativo en el patron de consumo de
alimentos para 1la regién y que en un momento dado hubieran
llegado a deteriorar el estado nutricional de la poblacién
(Perez, 1989). Para tratar de evidenciar dichos efectos es
necesario el empleo de metodologias que permitan seguir 1la
evolucién del estado nutricional y de salud, asi como los

cambios en el patrén de alimentacién. Respecto a ésto el
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seguimiento de indicadores de crecimiento fisico y desarrollo
funcional ha 1llevado a varios investigadores a asociarlos
estrechamente con la situacién de factores ambientales, tales
como clima, situacién geogréafica, raza, antecedentes
geneticos, alimentacién, posibilidades econémicas, educacién,
etc. (Tanner, 1978; Van Wieringen, 1978; Sandoval, 1985;

Ramos R., 1986).

Indicadores Nutricionales

Crecimiento fisico y desarrollo funcional

A menude se habla de crecimiento Yy desarrolle como
sinénimos, sin embargo se entiende por crecimiento "el
aumento en masa causado por multiplicacién celular" Y por
desarrollo "al proceso que conduce a la adquisicién de nuevas
funciones" (Comas, 1983; Ramos, R. 1986).

El hombre se encuentra constantemente interactuando con
su medio ambiente y por lo tanto las influencias en su
crecimiento y desarrollo son no sélo de tipo interno,
(genéticas, endécrinas) sino también ambientales. La magnitud
de la aportacién de tales factores se ha discutido por varios
autores en diversos estudios (Tanner, 1978; Van Wieringen,
1978; Sandoval, 1985; Ramos, R. 1986). Sin embargo coinciden
en mencionar al ambiente como determinante de los primeros a
través de ‘sus implicaciones nutricionales, higiénicas,

climaticas, geograficas, de estres socioeconémico, etec. Por
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lo mismo el estudio del tamafio y la estructura corporal ha
sido de gran importancia asi como su diferenciacién por raza,
pais, condicién socioeconémica, grado de desarrollo

econdémico, etec.

Estudios longitudinales. La aportacién de los estudios
de corte longitudinal ha constituido una base de datos
importante para iniciar las investigaciones sobre
diferenciacién en tamafio y estructura corporales, asi como
también para estudiar 1la evolucién del crecimiento y
desarrollo. Varios autores citados por Tanner Y Van Wieringen
(1978) en sus revisiones sobre crecimiento y desarrollo por
siglos y décadas han hecho recopilaciones de datos de nifos
escolares y conscriptos en algunos paises europeos. Esos
datos cobraron mayor interés después ae la primera y segunda
guerras mundiales, al tratar de evidenciar sus efectos en la
salud y nutricién de las poblaciones. Las conclusiones que se
obtuvieron a partir de ello se pueden resumir como sigue:
después de los periodos de crisis Yy conforme avanza el
desarrollo econdémico de los paises hay una disminucién de las
edades a las cuales se alcanzan los picos maximos de
crecimiento, un descenso en la edad de la menarguia en nifas
Y en general del brote puberal y un aumento de la estatura de
adultos (Villermé, 1829; Quetelet, 1835; Zeeman y Kiil, 1939;
Udjus, 1964; Vahoras, 1970; Ljung, 1974; Brundtland, 1975; De
Wijn, 1975; Marshal y Tanner, 1969, 1970; en Van Wieringen,

1978); (Tanner, 1973); (Boryslawsky, 1985) ; (Wyshak, 1983);
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(Nakamura et al, 1986). Sin embargo, no siempre el efecto es
positivo; la influencia de periodos de desastre, hambrunas,
desempleo, y en general de condiciones sociocecondémicas y
sociohigiénicas desfavorables han mostrado también su efecto
en el estancamineto del avance de ésos indicadores y aun en
la accidén inversa (Van Wieringen, 1978). Pero a pesar de esa
evidencia aun existe controversia acerca de la magnitud del
impacto de periodos de desarrollo econémico Yy recesidén sobre
los indicadores de crecimiento, principalmente para la edad
adulta y los diferentes grupos de edad y econdmicos dentro de
una poblacién (Comas, 1983; Hernandez et al, 1974; Dewey,
1981). Con ésto 1la falta de datos sobre crecimiento y
desarrollo en las diferentes generaciones y la necesidad de
contar con la generacién de estandares periodizados para cada
pais y regidn cobra gran importancia (Van Wieringen, 1978).
Crecimiento Fisico. Como muchos autores han sefalado
la medicién de la talla de un individuo o de los individuoes
de una poblacién puede elucidar periodos 1largos de
desnutricién o subalimantacidn (Jellife, 1966; Jordan, 1976;
Waterlow, 1976)"...La primera manifestacién fisica de la
desnutricioén en el menor, es un aumento insuficiente de peso,
seguida de pérdida mas o menos acentuada, lo que puede
interpretarse como una homeostasis inmediata en respuesta a
la agresién del no comer; cuando las circunstancias adversas
contindan actuando sin llegar a producir 1la muerte, se

establece gradualmente una homeostasis mediata que se logra
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por menores incrementos del crecimiento en talla, a través de
lo cual se mantiene el equilibrio biogquimico, funcional vy
anatomico. Si la situacidén persiste sin que un nuevo episodio
agudo agreda al sujeto, se llegard a una tercera etapa de
homeostasis tardia en la que el crecimiento practicamente se
detiene, lo que es caracteristico en la desnutricién crénica
de clierta intensidad. Aqui se establece un nuevo balance
entre el metabolismo de desnutricién crénica Yy los nutrientes
que se reciben, a este equilibrio se le llama homeorresis"
(Ramos G. 1966 en Ramos R., 1986).

"...La homeorresis corresponde a cambios programados de
aceleracién en el crecimiento: al finalizar la gestacidén, al
término del primer brote de crecimiento, al término de 1la
edad escolar y cuando finaliza el segundo brote de
crecimiento. Esas alteraciones secuenciales gque permiten la
supervivencia del desnutrido crénico tendran consecuencias
irreparables en el fenotipo finalmente alcanzado que
dependeran: a) del momento del desarrollo en gque se presente
la agresién, b) de la intensidad de 1la agresién y ¢) del
tiempo por el que se prolonguen las condiciones adversas"
(Ramos G., 1966 en Ramos R., 1986).

Si se considera el hecho de que el crecimiento sigue
una direccién céfalo-caudal, el deterioro en talla causado
por la desnutricién crénica se reduce a expensas del segmento
inferior. Si la velocidad de crecimiento es demasiado lenta,

el adulto se presenta no solamente pequefio sino deficiente en
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desarrollo con una cabeza normal, moderadamente atrasado el
tronco y piernas relativamente pequefias (Ramos G. 1970;
Leitch, 1951; en Ramos R., 198s6).

Con esos antecedentes algunos investigadores han
incluido en sus trabajos el estudio de los segmentos vy
proporciones corporales como indicadores de diferentes grados
de estres ambiental (Buschang et al, 1986; Ramos R., 1986).

Problemas de medicién. Después de los 40 afios de edad

la medida de talla de pie en el adulto presenta cierta
dificultad debido al "encogimiento" o "Mencorvamiento"
natural; respecto a ésto Jordan (1986) , sefala decrementos de
1 centimetro de los 40 a los 55 afios de edad, 2 centimetros
de los 55 a los 65 afios y 3 centimetros de 65 a 80 afios de
edad. Como medidas alternativas Arroyave (1986), recomienda
la talla o estatura recostado, que permite mejorar 1la
posicién del individuo, y Bassey (1986) sugiere la longitud
del Span medio (longitud desde la cavidad esternal hasta la
raiz de los dedos en brazo izquierdo) como alternative a 1la

talla en ancianos.

Desarrcllo funcional. Entre los indiecadores de

desarrollo funcional mas estudiados se encuentra la edad de
la menarquia (Marshall, 1978) . Esto se debe principalmente a
que la intervencién del investigador sélo requiere de una
sesion de entrevista, mientras gue otros indicadores de
desarrollo funcional necesitan de una auscultacidén fisica que

no siempre es aceptada en algunas culturas. Sin embargo, en
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la mayoria de los paises no se cuenta con un registro de los
datos de menarquia, por lo gue se tiene gque recurrir a
registros provenientes de entrevista retrospectiva que pueden
incluir error (Marshall, 1978;: Jordan, 1986). Por otro lado,
estudios epidemiolégicos recientes han demostrado gue..."en
investigaciones que no requieren exactitud en la edad 1la
diferencia en la técnica de recoleccidn pudiera carecer de

importancia” (Cravioto P. et al, 1987).

Estudios dietarios.

Una herramienta util en cualquier evaluacidén de tipo
nutricional lo constituyen los estudios dietarios; ellos
proveen informacién de tipo indirecto acerca de la condicién
nutricional de un sujeto o conjunto de sujetos, pero son de
gran utilidad en la interpretacién de informacién mas directa
como la antropometria, valores bioquimicos, etc. (Sanjur,
1982).

Existen una amplia variedad de métodos de evaluacidn
dietaria, sin embargo, cada uno responde a diferentes
objetivos dentro de una investigacion. Asi, la eleccién del
método adecuado dependerd en gran medida del tipo de
informacién que se desee obtener, sea de tipo cuantitative o
cualitativo y de 1la presicién requerida (Huges B.A. vy

Anderson, 1960; Sanjur, 1982).
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Por otro lado, algunos autores (Wiehl Yy Reed, 1961;
Sanjur, 1975 y 1982) han hecho hincapié en la necesidad de
profundizar y ampliar 1la investigacién en los métodos de
evaluacién dietaria, tanto en validez y confiabilidad de los
existentes como en la generacién de nuevas metodologias que
permitan seguir las ré&pidas tendencias en urbanizacién vy
modernizacién que pueden implicar cambio en los patrones de
consumo de alimentos.

Los métodos de evaluacién dietaria se pueden clasificar
de dos maneras: una que involucra el periocdo respecto al
consumo de alimentos y el otro basado en el nivel de consumo,
ya sea individual o familiar (Sanjur,1982).

Para el caso de estudios que involucran periodos de
tiempo prolongados 1la historia dietaria Yy el método de
frecuencia de consumo de alimentos podrian ser los mas
adecuados (Burk y Pao, 1976; Sanjur, 1982).

Historia Dietaria. La metodologia para la evaluacién de

historia dietaria no esta estandarizada. Los métodos que se
encuentran en 1la literatura son cada uno diferentes vy
regularmente presentan alguna modificacién al meétodo de Burke
en 1947 (Burke y Pao, 1976). La Doctora Diva Sanjur (1982),
menciona como sus caracteristicas esenciales que: 1)"... se
efectia por recordatorio o registros repetidos o ambos para
descubrir el patrén usual de alimentacién sobre un periodo
relativamente prolongado de tiempo y 2).. se puede evaluar la

dieta tratando de elucidar 1a ingesta probable de ciertos
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alimentos o grupos de alimentos". El método ha eido utilizado
en el estudio de héabitos alimentarios, para sequir el
desarrollo de mujeres embarazadas o nifies, clasificar
individuos por grupos, descubrir tendencias de cambios
dietarios y es de utilidad en estudios epidemiolégicos en los
cudles es importante conocer habitos de consumo pasados y
preferencias en la alimentacién (Jain M. et al, 1980; sanjur,

1982; Hankin, 1986).



MATERIALES Y METODOS

Poblacidén

La comunidad seleccionada para esta investigacién fue
la cabecera del municipio de Huasabas, situada en la regién
Sierra Norte de Sonora, (Fig. 1). Su poblacién esta formada
por 121 familias y poco mas de 1000 individuos.

Desde el punto de vista econémico, el B80% de los
productores cuenta con menos de 5 hectareas de tierra Yy menos
de 20 "vacas vientre". Esto ultimo traducido a ingresos
representaba aproximadamente menos de 1.5 veces el salario
minimo de la regidén en 1984 (Pérez, 1989). ©Para 1988 sigue
la misma tendencia con 1.3 veces el salario minimo.

Otra de las caracteristicas importantes de la comunidad
se refiere a la tenencia de la tierra: 1la mayoria de los
productores son ejidatarios para el uso del agostadero vy

propietarios privados de las parcelas agricolas.

Metodologia

La metodologia empleada para la realizacién de esta
investigacién se apoya en el seguimiento del desarrollo
histérico tanto de 1la produccién de alimentos y su

disponibilidad como de su efecto en el estado de nutricién y
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el patrén alimentario de la poblacién. Para tal efecto, se
pretende entenderlos cronolégicamente a través de un estudio
del crecimiento fisico y desarrollo funcional Yy de la
reconstruccién del patrén dietario y 1la produccidén de

alimentos.

Crecimiento Fisico y Desarrollo Funcional

Para el estudio de crecimiento fisico se utilizaron los
indicadores de talla de pie, talla recostado o recumbente,
largo de piernas y "span medio" & longitud desde 1la cavidad
esternal hasta la raiz de los dedos en brazo izquierdo.
Todas estas medidas se tomaron como indicadores de cronicidad
en el proceso de nutricién (Waterlow, 1978; Jordan, 1979;
Buschang, 1986; Ramos R., 1986; Bassey, 1986).

La medida de talla de pie se tomé con un antropémetro
Holtain de 200 centimetros de longitud Yy siguiendo la técnica
recomendada por Jorddn en 1979.

Una dificultad al tomar la talla de pie como indicador
nutricional es que después de la edad de los 40 anos, la
talla alcanzada tiende a disminuir. Por lo anterior y a
sugerencia del doctor Arroyave (1986), se incluyé el
indicador talla recostado que permite al sujeto mejorar 1la
posicién de extensién. Para tomar ésta se utilizé también el
mismo antropémetro y se replicé la medicién con cinta métrica

de fibra de vidrio y escuadra, tomando como base la unioén de
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pared y piso en las viviendas. Para efecto del anilisis de
los datos la medida que se consideré fué 1la efectuada con
cinta métrica ya que mostrd mayor reproducibilidad al
compararla con la talla de pie para las mujeres mas jévenes.
Ademéds, el manejo del antropdémetro para esta medida presentd
algunas dificultades de equilibrio al cambiar de posicién la
escuadra superior y al apoyarlo en la pared.

Para el indicador largo de piernas fue necesario tomar
la talla del sujeto sentado, lo que permite al restarla de la
talla de pie, obtener la medida del extremo inferior o largo
de piernas. La medida se tomé de acuerdo a la técnica de
Jordan (1979).

El indicador de "span medio" & 1la longitud desde 1la
cavidad esternal hasta la raiz de los dedos en brazo
izquierdo se ha sugerido como alternativo al indicador de
talla de pie en ancianos por Bassey (1986)., La medida se
tomé de acuerdo a las indicaciones que reporta el mismo
autor; es decir el sujetoc debe estar de pie, con los brazos
extendidos y apoyado en una pared; la posicién de los pies es
con los talones juntos y las puntas separadas como en el caso
de talla de pie y con el brazo formando un dngulo de 90
grados con la cabeza y el Cuerpo y la palma de la mano
extendida. Se utilizé para ello cinta métrica de fibra de

vidrio.
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Para el estudio de desarrollo funcional se tomé como
indicador la edad de la menarquia o primera menstruacién
mediante registro retrospectivo (Jordan, 1986; Cravioto, P.

et al, 1987).

Patron dietario y produccién de alimentos

Para conocer 1las variaciones en el patrén de
alimentacién y la produccién de alimentos se elaboré una
historia dietaria mediante estudios intensivos de unidades de
produccidén familiar (UPF). Para tal efecto se hizo uso de la
técnica de entrevista abierta Yy se tomaron en cuenta los
siguientes puntos:

0 B Lugar de residencia y actividades principales de 1la
entrevistada (representante de la UPF) durante los afios

cercanos a la edad de su primera menstruacién (11 = 15

anos).

2. Tamafio familiar.

3, Tamario de 1la parcela y del hato ganadero, si los
tenian.

4, Hectareas destinadas a 1la produccién de basicos (maiz,

frijol y trigo, principalmente).

5. Rendimiento de la produccién agricola Y pecuaria.

- Aporte al consumo de la produccién familiar de carne de
res, puerco y pollo, leche y huevo.

T Destino de la produccién.
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8. Otros ingresos.
9. Alimentos provenientes de otras fuentes (abasto).

Con los puntos 2 al 6 se buscé derivar una estimacién
de la cantidad de alimentos consumidos percédpita que fueron
producidos por la unidad familiar.

Ademds de 1lo anterior 1la entrevista pretendié
reconstruir el patrén dietario en base cualitativa, de cada
una de las representantes de las UPF. Esto se hizo para cada
generacion tomando como base el periodo de la adolescencia y
consultando con la madre de la entrevistada cuando fué
necesario y posible. El estudio comprendié preguntas acerca
de los alimentos habituales en el periodo de una semana para

el desayuno, comida, cena y periodos intermedios.

Disefio de Muestra

La poblacién objetivo fueron tres generaciones de
mujeres con edades comprendidas entre los 20 Y 30 afos para
el grupo mds joven, 40 a 50 afos para el medio y el grupo de
mayores de 60 afos. Se consideré una muestra de 30 mujeres
para cada grupo debido a que para un analisis estadistico de
tipo comparativo (las 3 generaciones) n=30 se considera como
muestra grande (Dowie y Heath, 1973). La seleccidén se hizo
totalmente al azar previo censo poblacional, de un total de

126 mujeres de 20 a 30 afios, 52 de 40 a 50 Y 58 mayores de 60
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anos. Se incluyé también un grupo de 60 adolescentes entre
los 10 y los 15 afios para el estudio de desarrollo funcional.

Otra de 1las caracteristicas importantes para 1a
seleccién fue el de ser originarias del lugar y que hubiesen
permanecido en él por lo menos hasta la edad de 15 anos,

Las edades de los grupos se escogieron de manera que
existiera al menos una década de diferencia entre ellos y que
representaran tres periodos importantes dentro de los cambios
en la produccién: a) nacidas a principio de siglo, en 1los
afios diez y los veintes y con adolescencias en los diez,
veintes y treintas, antes de 1los cambios en la produccién
agricola y ganadera; b) nacidas en los treintas y cuarentas
con adolescencias en los cincuentas Y sesentas, cuando hay
una expansién del cultivo de basicos Y ¢€) nacidas en los
sesentas y setentas con adolescencias en los setentas vy
ochentas, periodo en el cual se sustituyen basicos por
forrajes.

Para investigar el patrén dietario Yy la produccién de
alimentos se siguieron diez estudios de unidades de
produccién familiar para las tres generaciones y de la misma
linea familiar en cada caso. Esto ultimo pretendié que las
diferencias por periodo, en cuanto a la dieta, fueran minimas
debidas a un patrén de alimentacién familiar y mas definidas

por la disponibilidad y accesibilidad de productos.
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Para considerar los 10 casos se tomaron los siguientes
criterios: a) el numero de familias con las tres generaciones
procedentes de la misma linea familiar y originarias del
lugar y b) que al tratarse de estudios intensivos de unidades
productoras el error total puede minimizarse como lo

demuestran Stone y Campbell (1984).

Andlisis de datos

Para el andlisis de los datos de crecimiento fisico y
desarrollo funcional fueron dos los tipos de analisis
empleados con el fin de mostrar las variaciones por periodo:
el anadlisis de varianza de bloques aleatorizados modelo TIT Yy
la prueba pareada de t (Zar, 1984). El primero se aplicé a
todas las medidas y la segunda a la medida de talla
recostado. Para el caso del indicador de desarrollo
funcional se wutilizé también la prueba de contrastes de
Scheaffe (Zar, 1984)

Para el estudio dietario y de produccién de alimentos
el analisis propuesto comprendié lo siguiente: a) evaluacién
de la variedad total y por grupo de los alimentos consumidos
por periodo, b) proporcién de individuos gue incluyeron
consumo de maiz, frijol y trigo, asi como de carne de res y
pollo, leche y huevos, y ¢) la comparacién de la puntuacidén
de alimentos protéicos (PFS) (Sanjur y Romero, 1975), para

los tres periodos. Este ultimo se expresa en la férmula:
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PFS=(P1 + Qi 4+ Fi), donde Pi es igual a la presencia de

alimentos protéicos en 1a dieta, Qi es igual a la calidad de
ésos alimentos -representada aqui por la calificacién quimica
(Fao, 1985)- y Fi es igual a 1la frecuencia de consumo
semanal; ademas de una reconstruccién del patrén de cultivos
por periodo y de la produccién de animales domésticos vy
derivados. A partir de ésto ultimo se hizo la estimacién de
los consumos percépita de granos basicos (maiz, frijol y
trigo) y de carne de res Y pollo, leche y huevo, provenientes
de la produccién para autoconsumo.

Por otro lado, el analisis incluyé la proporcién vy tipo
de alimentos que 1las mujeres tenian en su dieta Y gue no

provenian de la produccién familiar.



RESULTADOS Y DISCUSION

Crecimiento fisico y desarrollo funcional

En los Cuadros 2 y 3 se presenta el promedio y 1a
desviacién estdndar de los indicadores de crecimiento fisico.
Mediante andlisis de varianza de bloques aleatorizados modelo
III, no se encontraron diferencias significativas en 1las
medidas para los tres periodos estudiados, a excepcién de 1la
talla de pie que resultéd ser significativamente diferente
entre el grupo de mayores de 60 afos Yy las otras dos
generaciones; esto sin embargo incluye el margen de error que
da la disminucién natural de la talla en la edad avanzada
(Jordan, 1986). Por otro lado, la tendencia promedio sugiere
un ligero mejoramiento de la condicién nutricional al variar
las medidas en forma positiva conforme avanzan los afios.
Estas diferencias promedio entre periodos que para el caso de
la talla recostado en las mujeres mayores de 60 afios y las de
20 a 30 anos fue hasta de 3 centimetros, sugiere que el
comportamiento sigue los incrementos seculares mencionados
por Tanner (1976) y Van Wieringen (1978) que van de 1 a 2.7
centimetros por década. Con apoyo en lo anterior se procedié
a efectuar un analisis de t pareada bajo las siguientes
suposiciones: a) la edad promedio de paricién de madre a hija

fue de 25 afios, b) que una generacién desde el punto de vista

29
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Cuadro 2. Promedio y Desviacién Estandar de los Indicadores
Talla de pie y Talla Recostado para las 3

Generaciones.
Edad Talla de pie Talla recostado
(anos)
> 60 154.872 + 5,29 157.73% + 5.861
40 - 50 159.8 P + 5,53 | 160.639 + 5.69
20 - 30 161.69P + 7.5z 161.959 + 7,74
a,b  pjferentes superindices indican diferencias

significativas (p > 0.05).

©,d  piferentes superindices indican que la diferencia es
mayor igual a 1 cm; = 0.05.
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Cuadro 3. Promedio y Desviacién Estédndar para los
Indicadores Largo de Pierna y Span Medio* en las 3
Generaciones.

Edad n largo pierna span medio%*
(anos) (cm) (cm)

> 60 27 73.392 4+ 3,99 74.562 + 2,87
40 - 50 30 74.302 + 4.96 75.398 + 2.25
20 - 30 30 75.372 + 5.77 75.692 + 4,23

*= span medio = longitud cavidad esternal - raiz de los dedos
en brazo izquierdo.

a= Iguales superindices indican que no hubo diferencias
estadisticamente significativas.
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de tendencia secular equivale a 10 anos, y c¢) que por 1lo
anterior el numero de generaciones que separa a madres e
hijas es: 25/10= 2.5 generaciones. Conforme a ésto, el
cdlculo de la tendencia secular muestra un incremento de 1.16
centimetros en la talla recostado entre las abuelas (mayores
de 60 afios) y las madres (40 a 50 anos) al calcular la razén
de la diferencia en las tallas promedic (2.9) y el numero de
generaciones que las separan (2:5):

Para la prueba de t pareada, la hipétesis a probar
sostiene un incremento mayor o igual a 1 centimetro por
década que fue estadisticamente significativo para los grupos
anteriormente mencionados. Sin embargo la diferencia entre
madres (40 a 50 afios) e hijas (20 a 30 anos) demuestra ser
menor de 1 centimetro por década.

Los valores para talla de pie Y talla recostado
muestran una marcada diferencia en el grupo de mujeres
mayores de 60 afos, sin embargo para el caso de los otros dos
grupos (40 a 50 y 20 a 30 afios) la diferencia es minima. Por
lo anterior se realizaron comparaciones entre los valores de
talla de pie corregida y talla recostada tomando en cuenta
las recomendaciones de Jordan (1986), sobre las diferencias
de talla después de los 40 ahos (Cuadro 4). Los wvalores
fueron de 1 centimetro de los 40 a los 55 afnos, 2 centimetros
de los 55 a los 65 afios y 3 centimetros de los 65 a los 80
afnos. Los resultados no presentaron diferencias

significativas con una p>.05 mediante ANDEVA de un camino,
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Cuadro 4. Promedios y Desviacién Estindar de Talla de pie
Corregida y Talla Recostada para los Grupos de
Mayores de 60 y 40-50 afos.
Grupo de
edad Talla de pie corregida Talla recostada
> 60 156.552 + 5,26 157.732 + 5.61
40 = 50 160.20° + 5.56 160.63P + 5,69
a,b = piferentes superindices indican diferencias

significativas para comparacién de talla de pie
corregida y talla recostado en cada grupo.
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Ademds, al comparar la talla de ple y recostado con los
estandares que reporta el Nﬁtional Center of Health
Statistics (NCHS) en 1974 para mujeres adultas (Cuadro 5),
los porcentajes alcanzados para cada grupo no sefialan
diferencias significativas entre 8i, lo gque confirma de
manera estandarizada que la talla no se ha afectado
(Cuadro 6).

Por otra parte las desviaciones est&ndar para cada
grupo, son muy similares a las reportadas por el mismo
instituto y aun menores, a excepcidén del grupo mas joven.
Esto puede indicar la homogeneidad de la poblacién,

Con los resultados de 1la prueba de t pareada y las
comparaciones de las medidas con los estandares puede decirse
que los incrementos en estatura se acercan cada vez mas al
éptimo de acuerdo al potencial genético de las mujeres, dado
el hecho de que los incrementos en talla fueron menores en el
ultimo periodo Y que ademds la talla estandarizada, conforme
al NCHS, alcanza un porcentaje de 99.

Para el indicador de desarrollo funcional representado
por la edad de 1a menarquia, la tendencia positiva se
manifiesté también en los valores promedio (Cuadro 7) y se
comprobd estadisticamente, previa prueba de Tukey (Zar,
1984), al encontrarse que los valores para la generacién mas
joven, con edades entre los 10 Y 15 afos (periodo actual) y
el grupo de 20 a 30 afos (periodo 1970-80), fueron

significativamente diferentes de 1a generacién de mujeres
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Estatura de Mujeres Adultas de 18-74 anos, Tamafio
de Muestra (n), Media (x) y Desviacién Estandar
(DS), segin el National Center of Health
Statistics (1971-74).

Edad (afios) n X (cm) DS (cm)
18-24 1,524 163.3 €.35
25-34 1,896 162.8 6.09
45-54 836 161.5 5.8
55=64 670 159.5 6.09
65-74 1,822 158.24 6.09

Cuadro 6. Comparacién del Porcentaje Promedio Respecto al

Estandar del National Center of Health Statistiecs
para cada Grupo y su Desviacidén Estandar.

Edad (anos) n Talla Parado Talla Recostado

>60 27 97.096 + 3,431 99.156 + 3.56
40-50 30 98.65 + 3.48 99.10 + 3.59
20-30 30 99.109 + 4.65 99.30 + 4.72
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Cuadro 7. Promedio y Desviacién Estandar del Indicador de
Desarrollo Funcional (Edad de la Menarquia), asi
Como Comparacién de la Suma Promedio para los 2
Primeros Periodos y los dos Siguientes.

Edad (anos) n Edad de la menarquia Suma por cada
(anos) 2 periodos
> 60 29 14.272 + 1.54
40 - 50 30 13.833b 4 1,23 14.054
20 - 30 30 13.35RC 4+ 1,31
10 = 15 50 12.64% + 0.99 12.99¢
a,b,c,e,d pjferentes superindices indican diferencias

significativas.
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mayores de 60 anos (periodo anterior a 1950) . Ademas, aunque
el grupo de mujeres de 20 a 30 afios no presenté diferencias
con respecto al grupo de 40 a 50 afios (periodo 1950-60), 1la
diferencia de este ultimo con 1la generacién actual (10 a 15
anos) es significativa. ©Los datos anteriores mostraron como
los cambios mas marcados se revelaron con intervalos de dos
décadas, ya que adema&s la prueba de contrastes de Scheffe
(Zar, 1984), demostraé gue la suma de las medias
correspondientes a los dos primeros periodos resultaron ser
diferentes a la suma de los dos periodos mas recientes.

En conjunto los resultados anteriores significan que a
diferencia de la hipétesis anteriormente planteada, no parece
haber efectos regresivos en el crecimiento fisico y el
desarrollo funcional de 1la poblacién y por el contrario
apuntan hacia una ganancia en los indicadores nutricionales.
Lo anterior concuerda con los resultados de las
investigaciones sobre crecimiento secular efectuados por
Tanner y colaboradores en cuanto a los efectos positives de

los cambios econdmicos favorables (Van Wieringen, 1978),

Produccién de alimentos y patrén alimentario

Los datos de los estudios de produccién de alimentos y
patrén alimentario se analizaron de forma alternada de tal

manera que la informacién sobre produccidén y consumo se fuera

complementando.
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Primeramente se anaiizé la disponibilidad de alimentos
a lo largo del ano Yy las diferencias para cada periodo en
cuanto al reporte de su produccidén, en seguida y para cotejar
la informacién, se hablé del consumo de alimentos a través de
los menis habituales, resaltando las diferencias en cuanto a
tipo y wvariedad de productos en forma cualitativa. A
continuacién se amplié la informacién anterior a través de
algunos productos indicadores con 1la estimacién de 1las
cantidades producidas y su aporte al consumo percapita de
granos basicos (maiz, frijol Yy trigo), asi como de animales
domésticos y derivados, que incluyé ademas 1la proporcién de
individuos estudiados gue los consumieron.

Para terminar se analizé 1a proporcién de alimentos
provenientes de 1la comercializacién que los habitantes
incluyeron en su dieta Y las diferencias que presentaron para
los tres periodos.

Asi en el Cuadro 8 se presenta un bosquejo de lo que
fueron los alimentos disponibles en los diferentes meses del
aflo provenientes de 1los cultivos tradicionales en 1la
comunidad. Como se puede ver existe un patrén basico
compuesto principalmente por maiz, frijol y trigo, de 1los
cuales maiz y trigo presentaron uno de los cambios més claros
en cuanto a los meses de cosecha y disponibilidad. Para el
periodo anterior a 1950 ésos cultivos marcaban dos temporadas
de consumo claras, la maicera de diciembre a junio y 1la

triguera de junio a diciembre tal Yy como se observa en el
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Cuadro 8. Disponibilidad de Productos de los Cultivos
Tradicionales (antes de 1950) en la Comunidad de
Hudsabas para los Diferentes Meses del Ano.

Mes Cultivo

Enero Maiz, frijol, cafia de azucar, naranjas, ejotes,
elotes, higo

Febrero Maiz, frijol

Marzo Maiz, frijol, repollo, chicharos

Abril Maiz, frijol, repollo, chicharos

Mayo Maiz, frijol, ajo, cebolla, papa, chile verde,
cilantro

Junio Maiz, frijol, trigo, ajo, cebolla, papa, chile
verde, alverjén, garbanzo, lenteja, haba,
cachuate, tomate, cilantro, tépari

Julio Trigo, frijol, ajo, cebolla, papa, chile verde,
alverjoén, garbanzo, lenteja, cacahuate, haba,
tomate, papa, cilantro

Agosto Trigo, frijol, chile verde, tomate, alverjén,
garbanzo, lenteja, haba, tépari

Septiembre Trigo, frijol, chile verde, calabaza

Octubre Trigo, frijol, chile verde, ejotes, elotes,
calabaza, limén

Noviembre Trigo, frijol, cafha de azucar, chile verde, papa,
sandia, melén, camote, ejotes, elotes, calaba:zas,
naranjas, limén, lima, higo

Diciembre Trigo, frijol, cafia de azucar, maiz, papa, sandia,

melon, camote, ejotes, elotes, calabazas, limén,
lima, higo

Fuente: entrevista directa.
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cuadro. Por otro lado, para los otros dos periodos (1950-60
Y 1970-80) la disponibilidad de maiz comenzé a ser menor al
combinarse con el trigo y se agudizé en el periodo 1970-80.
Los deméds cultivos se mantuvieron a 1o largo del afo a
excepcién de los que implicaban competencia por la tierra con
la siembra de los forrajes como fue el caso de la cana de
azucar que casi desaparecié en el periodo 1970-80.

Para los tres periodos los meses de febrero a abril
eran suplementados con productos secos como maiz en "chicos"
(maiz cocido y deshidratado), tépari, 1lenteja, arverjén,
ejotes, calabaza y frutas secos.

Por otro lado, como muestra la Figura 2 el porcentaje
de wunidades de produccién familiar que reportaron los
diferentes cultivos para los tres periodos fue como sigue:
para maiz, frijol y trigo las diferencias mas marcadas, se
dan en el periodo 1970-80 en el cual el maiz y el trigo se
encontraron al 50 y por debajo del 50 porciento de los
reportados antes de 1950 y de 1950-60; para frijol, aunque no
marcada la diferencia persiste. El periodo 1950-60 =sin
embargo, reporté un 10 % mas de unidades productoras de

trigo.
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Para la produccién de leguminosas (arverjén, garbanzo,
lenteja, cacahuate, haba y tépari) la diferencia mayor estuvo
en la variedad de cultivos Y la cantidad de unidades de
produccién familiar que las reportaron para el periodo
anterior a 1950 (Fig. 3).

En verduras la mayor variedad Y porcentaje se encontré
en el periodo anterior a 1950, aunque los porcentajes para
papa y chile verde fueron también considerables en 1950-60.
Sin embargo la variedad de verduras para los dos periodos mas
recientes fue menor, y ma&s reducida en 1950-60 (Fig. 4).
Aqui cabe aclarar que algunos de los cultivos como ajo,
cebolla, «chile verde, tomate Yy cilantro, se sembraban
inicialmente en las milpas en donde la disponibilidad de agua
era usual. Actualmente ésos cultivos se realizan en los
patios de las casas ya que cuentan con agua entubada.

La produccién de frutas que ocupaba permanentemente la
tierra y la de cafia que permanecia de febrero a noviembre,
tienden a disminuir hacia los afos de 1970-80, sin embargo y
como ocurrié con las verduras, los &rboles frutales que
anteriormente constituian las huertas actualmente tienden a
cultivarse en los patios de las casas como es el caso de
naranja, lima y limén (Figura 5) .

Asi mismo, la produccién de forrajes se encontré casi

exclusivamente en el periodo 1970-80 (Fig. 6).
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Por otro lado, del estudio alimentario se derivé 1la
composicioén habitual de los alimentos gue cada generacién
incluyé en su dieta durante la adolescencia. Se presentan
aqui en los Cuadros 9, 10, 11 Yy 12 para desayuno, comida,
cena y "entre comidas".

Como se puede observar, en las tres generaciones se
conservé el tipo de alimentos tradicionales Y por lo tanto
sus formas de preparacién, aunque claramente para 1970-80 se
elevé la cantidad de alimentos industrializados. Asi mismo,
la disponibilidad y accesibilidad a ellos permitié 1la
incorporacién de nuevos platillos Y con mayor regularidad
como fue el caso de ensaladas, pastas, productos enlatados y
golosinas, Ademas de eso, se observé la sustitucidén de
ingredientes que anteriormente se cultivaban © eran
recolectados, por los productos disponibles comercialmente
como sucedié con verdura en caldos, ensaladas Yy sopas.

En consecuencia en el cCuadro 13 que compara el numero
total de alimentos diferentes que incluian en la dieta de una
semana durante su adolescencia las tres generaciones de
mujeres, los datos revelaron que para el grupo medio, es
decir el de aquéllas que tienen actualmente de 40 a 50 anos
de edad, el numero de casos con menor variedad de alimentos
fue mayor significativamente con respecto a los grupos de las
otras dos generaciones. Una aclaracién pertinente en éste

punto es qgue para el periodo mas reciente, 1la cantidad de
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Cuadro 9. Alimentos Habituales en los Desayunos de wuna

Semana Durante 1la Adolescencia para las 3
Generaciones.

Zdad(anos) > 60 40-50 20-30

= = e —— e —— ———— e e —— e —— —— e —— e —— e -

Periodo Antes de 1950 De 1950 - 1960 De 1970 - 1980

alimentos

__.«-a-————-—,__———h.-_————-_-_——_—H____-q..___——-..___—.,..._____-.__

- carne machaca - carne fresca - carne de res
6 seca
= chorizo - huevos - chorizo
- huevos - leche - huevos
- leche = crema de trigo/ - leche
leche y azicar
- gueso - atole pechita*l/- queso
- mantequilla leche - avena/leche
Y azidcar
= avena/leche y - tortilla de *= chocolate
azucar maiz y/o trigo Quick/leche
= fridjol - café = crema de trigo/
leche
- tortilla de *— Panqueques
maiz (Hot cCcakes)
- pinole *-~ hojuelas maiz
- papas /leche
- café = f£rijol
- café *- pan blanco
tostado
- pinole
- tortilla de
trigo y de
maiz
- papas
- chile
colorado
- café

Fuente: entrevista directa.
* = alimentos industrializados.
x1 = Semilla del fruto del mezquite
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Cuadro 11. Alimentos Habituales para la Cena en el Periodo de
una Semana Durante la Adolescencia en las 3
Generaciones.

Edad (anios) >60 40-50 20-30

Periodo antes 1950 1950 = 1960 1970 - 1980

alimentos

————1—._————-u._————-..._———c-._——_——»...._———--—_———-_——_—_———.-_—_

Carne seca o
asada
Chicharrén

de res
Pozole/hueso
carne, maiz
trigo, garbanzo
cebolla, ajo,
chile colorado
Atole/maizena o
cocoa y leche
Atole/trigo,
maiz, salvado,
garbanzo, en
leche o agua
"leche atole"/
leche, maiz,
piloncillo
Manteca de
regueson o
mantequilla
Café/leche
Frijol

Papas fritas
Tortilla/maiz
Mezcal (penca)
Piloncillo

Atole/leche, -
péchita, *
chocolate,

maiz y -
piloncillo -
Atole/trigo
tostado y -
leche o agua
frijol/queso
leche

tépari guisado
repollo/cebolla,
chile colorado
papas fritas -
chile verde
cebolla/chile
colorado
tortilla/ maiz

o trigo

café -
resto de comida
de medio dia

I

carne de res/
bisteck o
cecina

chorizo
papas/carne
endiablada
frijol/queso
atole/harina
leche, hoja

de naranjo
péchita,
maicena,
chocolate
"chilaquiles"/
tortilla de
maiz frita,
chile colorado,
cebolla y queso

"chivichangas"
tortilla de
trigo/frijol
leche
café/leche
papas/chile
verde, tomate,
cebolla
tortilla de
trigo/mante-
quilla
té/hoja de
lima, naran-
ja, hierba
colorada
sodas

resto comida
de medio dia

Fuente: entrevista directa.

* =

Semilla del fruto del mezquite.
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Cuadro 12. Alimentos Habituales "Entre Comidas" para una

Semana en las Tres Generaciones.

Edad (afios) > 60 40 - 50 20 - 30

- e e

—— e —— —— e —— i ——— i ——

Egricdo antes 1950 1950 = 1960 1970 - 1980

alimentos

u.————._-————n-._—_—.-_q.-.._———n____—n__———H_———q—_———_____u

= Tortilla/queso - naranjas, limas - pan dulce
requesdén o - cafias = empanadas de
carne seca - elotes calabaza o
- Leche/pinole o - duraznos membrillo
chocolate - platanos - naranja agria
- Café/tortilla - café/tortilla - toronjas
de maiz de maiz y trigo =~ limas
- Fruta silvestre- pan de levadura - membrillos
(manzanita, - galletas de trigo- dulce de
capulin, Y piloncillo azucar/
datil, etec.) - "tesguin" limén y
- Camote cocido o (bebida fer- naranija
calabaza con mentada de - datiles
piloncillo maiz) - cana
- Carne seca - pinole/agua y = manzana
- Naranjas azuar = platano
- Cafe/leche, - tortilla de
pan o galletas trigo/frijol
= galletas
- piloncillo
- palomitas

*- sabritasdl
*— chocolates
*~ chicles

*= dulces

*- paletas

*- Kool Aid2
*- gelatina
*- pudines

*~ goda

Fuente: entrevista directa.

Productos industrializados.
Papas fritas industrializadas

= Polvo instanténeo para preparar refresco con sabor y color

artifieial.
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Cuadro 13. Comparacién del Numero Total de Alimentos
Diferentes Incluidos en el Periodo de una Semana
para Cada Generacién, en los 10 Estudios de
Unidades de Produccién Familiar.

No. total de alimentos diferentes incluidos
Grupo de edad / periodo

Caso > 60 40 = 50 20 = 30
- antes 1950 1950 - 1960 1970 - 1980
1 29 17 22
2 18 16 33
3 15 14 25
4 22 14 33
5 25 21 25
6 21 23 24
7 18 20 28
8 25 19 24
9 16 14 22
10 * 20 29

promedio 21 178 26.5
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alimentos provenientes del abasto a la comunidad elevé 1la
variedad incluida en 1la dieta, aunque la produccién de
alimentos fuera menor.

En términos cuantitatives el cuadro 14, contiene 1la
estimacién del consumo percapita de granos basicos (maiz,
frijol y trigo) de la produccién para autoconsumo en los tres
periodos, que demuestra el descenso de 1la produccién y
consumo de granos y leguminosas al presentar numeros mas
bajos para el periodo 1970-80 con respecto a afios anteriores
a 1950, sin embargoe hubo un periodo de transicion para los
afos 1950-60, con consumos de basicos percapita mayores. Lo
anterior coincide con la tendencia gque muestra el cuadro 1 en
el numero de hectadreas cosechadas de esos granos para la
regién en los diferentes periodos Y con el porcentaje de
unidades productoras que los reportaron.

Ademas el Cuadro 15 que contiene 1la frecuencia de
mujeres -como representantes de 1la unidad de produccién
familiar- que incluyeron tortilla de maiz, frijol y tortilla
de trigo en su dieta habitual, revelé que hubo una
disminucién en el consumo de maiz Y un aumento del consumo de
trigo en 1las diferentes generaciones. Lo anterior no
significa que en el periodo anterior a 1950 no se consumid
trigo, sino que la evaluacién alimentaria se hizo para la
temporada maicera. Asi, después del periodo de 1950-60 se
empezé a introducir el trigo combinade con maiz en 1la

temporada. Aqui se debe mencionar que el trigo gque se
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Cuadro 15. Porcentaje de Mujeres que Incluyeron en su Dieta
de la Adolescencia Tortilla de Maiz, Frijol y
Tortilla de Trigo.

Edad / | Total Tortilla de Frijol Tortilla de

periodo | mujeres maiz (%) (%) *trigo (%)
I

> 60 | 9 100 100 0

40 = 50 10 80 a0 50
fSbaetoee: s

|
20 - 30 i 10 20 a0 70
T650o158075

* La evaluacién dietaria incluyé solo 1la temporada maicera

(diciembre a junio) por 1lo gque el trigo antes de 1950
resulta cero.
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consumié en el periodo m&s reciente provino en su mayoria del
que se compré en los comercios y no de la produccidn
familiar.

Al considerar ademds la posesidn de animales domésticos
Yy los productos derivados de ellos para el consumo familiar,
se encontrd que en los primeros dos periodos las familias
contaban con al menos un puerco que engordaban para obtener
grasa y carne en la época de navidad y en ocasiones 2 veces
por afo. Se contaba también con gallinas "ponedoras" que
abastecian de carne de pollo y principalmente huevo. Aungue
estas ultimas aun se conservan en algunos hogares, 1la
introduccién de venta de huevo por los comercios ha
desalentado la produccién en la comunidad gque anteriormente
vendia huevo. Por otro lado, las escasas cosechas de maiz no
permiten actualmente la crianza de los animales domésticos,
principalmente puercos.

El Cuadro 16 presenta los consumos percépita
provenientes de la produccién para autoconsumo, de algunos
aportadores de proteina de origen animal. Como se puede
observar para el primer periodo fue mayor el porcentaje de
unidades que reportaron produccién de carne de res, pollo y
leche para autoconsumo, aunque el promedio de consumo
percapita no era mis como fue el caso de carne de res y
huevoe. En el segundo periodo las unidades productoras

disminuyeron el consumo de carne de res, pollo y leche, sin
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embargo la produccién y consumo de huevo se mantuvo, lo que
puede aportar en gran manera al consumo de proteina de origen
animal,

Para el ultimo periodo (1970-80), la disminucién de
unidades productoras para autoconsumo es evidente aungue en
casos como carne de res y leche se semeja mucho al periodo
anterior. Sin embargo el sacrificio de reses es menor, como
se puede ver en el consumo percapita de carne.

El sacrificio de puercos servia para abastecer de carne
Y principalmente grasa para cocinar. Esto ultimo dependia
del tamafio del puerco y de cuantos se sacrificaran por arno.
Generalmente y para los 3 periodos se sacrificaban de 1 a 3
puercos por afio y cada uno aportaba una cantidad muy variable
de grasa que duraba entre 1 y 6 meses. Durante ciertas
epocas del afio (diciembre principalmente), se preparaban
subproductos como carne adobada y chorizo que se consumia
durante maximo 1 mes. Sin embargo, aunque esta practica se
mantuvo en los tres periodos, varié la cantidad de unidades
productoras que los reportaron. Para el periodo anterior a
1950 fueron 7 unidades productoras, 9 para 1950-60 y 5 para
1970-80. Para fechas m&s recientes la produccién de puercos
practicamente ha desaparecido.

Asi mismo, la produccién de grasa de res era comun,
aungue menor. Esta se utilizaba principalmente para 1la
confeccidén de las tortillas de harina de trigo y por lo tanto

no era necesaria en grandes cantidades.
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Ademas al analizar 1la proporcién de mujeres que
incluyeron en sus dietas los diferentes productos de origen
animal, se observé otra vez que para las representantes del
periodo 1950-60 existié un menor porcentaje que incluyé carne
de res y leche en su dieta, aunque para polle y huevo no
existen diferencias con el primer periodo. Para los afos
1970-80 las diferencias se notan bastante, sobre todo en 1lo
que a carne de res se refiere (Cuadro 17).

Si por grupos se considera ahora la cantidad total de
alimentos proteicos de origen animal dife:-ntes gue las
mujeres incluyeron en su dieta de 1la adcleé-:ncia, resulta
que el grupo de edad de 40 a 50 afos (grupo medio)
representante del periodo 1950-1960, reporté un menor numero
de ellos (Cuadro 18).

Por lo tanto, al calcular el PFs (puntuacién de
alimentos proteicos), se encuentra que para el grupo medio la
puntuacién promedio es de 796.7, para el de mayores de
sesenta afios 911.9 y 1194.3 para el més joven, con
diferencias estadisticamente significativas entre los dos
ultimos y el primero. Aqui es claro gue aungque la puntuacién
toma en cuenta los alimentos protéicos de origen vegetal, 1la
frecuencia de consumo de los de origen animal elevan o

disminuyen la puntuacién (Cuadro 19).
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Cuadro 17. Porcentaje de Mujeres que Incluyeron en su Dieta

de la Adolescencia Carne, *Hueso con Carne, Leche,
Huevo y Pollo.

Edad / | Total *hueso/

periodo | mujeres carne carne leche huevo pollo
| % % % % %
I

> 60 | 9 55.5 55.5 100 lo0 22.2

antes 1950 |
|

40 = 50 | 10 40 20 g0 90 20

—————— e ——

10 70 20 90 S0 30

1970-1980's |
|

* Incluye dos terceras partes de hueso Y una tercera parte
de carne de res.
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Cuadro 18. Comparacién del Numero Total de Alimentos
Proteicos de Origen Animal, Incluidos en la Dieta
Habitual de una Semana para Cada Generacién en los
10 Estudios de Unidades de Produccién Familiar.

Alimentos Proteicos de Origen Animal
Grupo de edad / periodo

Caso = 60 40 - 50 20 - 30
antes de 1950 1960 - 1970 1970 - 1980
1 6 i 2
2 4 1 [
3 3 3 6
4 6 2 6
5 8 4 7
6 2 6 ]
7 4 4 [
8 6 2 5
9 4 3 5
10 - 6 5
Promedio 4.8 3.2 5.6




Cuadro 19. Puntuacién de Alimentos Proteico
para los Grupos
Perieodos.
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& Promedio (PFS)
de Edad Correspondientes a los 3

% PFs
Grupo de edad Periodo PFS promedio con respecto
(anos) a > 60 afos
> 60 antes de 1950 911.97 100.0
40-50 1950-60 796.72 87.3
20-30

1970-80 1194.33 130.9
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Por otro lado, al analizar la cantidad y tipo de

alimentos reportados que provienen de 1la comercializacién,
las tendencias sefialan un cambio claro hacia la dependencia
de ellos, especialmente para 1970-80 (Cuadro 20), y la forma
en que los productos comercializados provenientes de 1la
comunidad tienden a disminuir hacia el mismo periodo
(Cuadro 21). Esto sin duda tiene mucho que ver con 1la
apertura de caminos y el mejoramiento general de las vias de
comunicacién de la comunidad desde mediados de los afios

sesentas.



Cuadro 20. Alimentos

Comunidad (

Cercanos), para los Tres Per

iridos
ermosillo,

Producidos
Moctezuma
odos.
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Fuera de 1la
Y Pueblos

Edad
Periodo

afiog) > 60

antes

40 = 50

—_ 197

20 = 30
0 = 1980

cafe
azucar
sal
arroz
pastaa
idln&
hile de lata
puré de tomate

azucar

chile de lata
arroz

puré de tomate
sardina

carne endiablada

pimienta

Rolva para
ornear

platano

fg#ﬁntos
ca tas

chil de lata
alme:aa en lata
puré de tomate
juggs de lata
ace
Kool aid

afé

leche evaporada
arroz

im enta
harina da maiz
aseca®
E de lata
ar na gastel
chocola
carne enlatada
olvo/ hornear
evadura
huevos
salchichi
carn endiablada
azucar
pescado
cubiertos (dulce
de calabaza,
viznag
manteca/puerco
pollo

go?ate
le verde
manzana
platano
naranja
papas
zanahorias
aguacate
calabacitas
urazno
ejote fresco
sandl

ch 1e colorado
ace i
rabanitos
arbanzo
enteja
chicharos

Fuente:

entrevista directa.
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Cuadro 21. Alimentos Adquiridos Producidos en 1la Comunidad
para los Tres Periodos.
Edad (afios) > 60 40-50 20-30
Periodo = antes 1950  1950-1960 1970-1980 .
alimentos
ollo papas lechu?a
rigo carne i cebolla
frijol harina de trigo frijol :
lenteja queso harina/trigo
gaibanzo maiz ueso
chille verde trigo eche
apas repollo chicharrén
echuga quelite chorizo
zanahorias cebolla ajo
betabeles aig cllantro
cebolla chile verde manteca/res
ajo tomate carne/res o
manteca/res durazno puerco
O puerco géranja

ma
chile colorado
manteca/res o
puerco

Fuente:

entrevista directa.



CONCLUSIONES

Conforme a los resultados de esta investigacién =e
pueden sugerir las siguientes conclusiones: al tomar
exclusivamente en cuenta el estudio de crecimiento fisico se
nota una 1ligera tendencia al aumento en todas las medidas
tomadas como indicadores (talla de pie, talla recostado,
largo de piernas y 1longitud cavidad external-raiz de 1los
dedos en brazo izquierdo). Esto significa, al menos en
cuanto al crecimiento, que a diferencia de lo que planteaba
la hipétesis inicial, el desplazamiento de cultivos bésicos -
cereales y leguminosas - por cultivos forrajeros no parece
haber afectado el crecimiento de las tres generaciones de
mujeres estudiadas, y por el contrario, mas bien hay una
tendencia a mejorar la talla - o bien a aumentar las medidas-
de las madres con respecto a las abuelas, y de las hijas con
respecto a las madres. Esta tendencia se comprueba
estadisticamente entre los grupos de abuelas y madres al
demostrar aumentos seculares de 1 centimetro o mds conforme a
lo reportado por Tanner y Van Wieringen en 1976 y 1978,

Ahora bien, esta tendencia a wuna mejora -en el
crecimiento es coherente con la forma en gque evoluciona el
indicador de desarrolle funcional considerado: la edad de la
menarquia o primera menstruacién. En este caso, los datos

sugieren que hay también una mejoria en el desarrollo
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funcional de las madres con respecto al de las abuelas y de
las hijas con respecto al de las madres pues para cada
generacién, las mujeres tienden a tener =su primera
menstruacién a una edad menor que la de sus madres.

El estudio de crecimiento y desarrollo muestra que
conforme han avanzado las generaciones hay una mejoria en el
crecimiento fisico y el desarrollo funcional, y en este
sentido puede sugerirse que ha mejorado su estado
nutricional, o por lo menos, la baja en la produccidén de
alimentos para el autoabasto Y su sustitucidén por forrajes no
ha tenido el impacto que se esperaba, es decir no ha afectado
hasta ahora ni el crecimiento fisico ni el desarrollo
funcional.

Por otro lado, el estudio del patrén dietario y 1la
produccién de alimentos permite entender cémo la poblacién ha
logrado, hasta ahora, sostener un cierto grado de bienestar
nutricional a pesar de que se haya presentado un déficit en
la disponibilidad de alimentos de produccién familiar. Sin
embargo, habria que resaltar que la generacidn intermedia, es
decir, la de las madres que vivieron su adolescencia en los
anos cincuentas y sesentas si presenté una reduccién tanto en
la variedad de alimentos consumidos como en el consumo de
alimentos proteicos de origen animal, con respecto a los
consumidos por abuelas e hijas, Ademds, tuvieron con
respecto a las otras dos generaciones, una menor puntuacién

de alimentos proteicos (PFS). Esta generacién es
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precisamente la que vivié el inicio del cambioc en la
produccién ganadera tradicional cuando dejé de ser una
actividad productora de alimentos para el autoabasto
-principalmente carne, leche Y queso- para orientarse cada
vez mas a la produccién de becerros en ple para el mercado de
exportacidén.

Lo anterior apunta, en primer término, al hecho de gue
al interior de las familias campesinas del periodo 1950-60
dedicadas a 1la ganaderia, disminuyé la disponibilidad de
alimentos proteicos de origen animal Y, en segundo término,
dado que en esa misma generacidén se registraron los mayores
consumos percédpita de trigo, maiz y frijol -y asi mismo mayor
produccidn- , es posible que en cierta forma la proteina de
origen animal haya sido sustituida por una  cantidad
suficiente de combinaciones vegetales aportadoras de
proteinas y especificamente de cereales -maiz Yy trigo- con
leguminosas -frijol y otras-. Aunado a esto, el aumento en
la produccién de granos principlamente maiz, permitié 1la
complementacién de la dieta a través de 1la produccién de
carne de puerco y pollo y el consiguiente consumo de huevo.

Por 4dltimo, es interesante resaltar que para la
generacién mads joven, es decir, las adolescentes de los afios
setentas y ochentas se encontré un aumento en la variedad de
alimentos, en los alimentos proteicos de origen animal y en
la puntuacién de alimentos proteicos. Este fendmeno podria

explicarse por un cambio no tanto en 1la produccién de
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alimentos sino en la comercializacién y abasto de los mismos
como se observé con una mayor cantidad de alimentos comprados
provenientes de fuera de la comunidad en el grupo mas joven.
El desarrollo de las vias de comunicacién a partir de 1los
afnos setentas ha permitido la entrada a las comunidades de
gran variedad de alimentos y si bien actualmente las familias
practicamente han dejado de producir los basicos, éstos son
comprados en comercios locales. Asi, por ejemplo, si bien ya
no disponen de maiz, trigo y frijol de sus propias cosechas,
si pueden comprar =Y la venta de becerros les da para ello-
harina de maiz (maseca), harina de trigo y frijol, al igual
que algunos alimentos proteicos de origen animal como la
leche distribuida por CONASUPO y una mayor variedad de frutas
Yy verduras.

Con lo anterior se abren nuevas perspectivas para 1la
investigacién futura y sin duda una de las preocupaciones
centrales es el andlisis detallado acerca de 1la
comercializacién y abasto de alimentos. En el caso de la
Sierra Norte, la entrada de alimentos industrializados a los
comercios locales sumados a una capacidad real de compra gque
ha dado la ganaderia a un gran nuimero de familias dedicadas a
la produccién de becerros, pueden plantearse como causas de
que el desplazamiento del cultivo de alimentos para consumo
humano en la regién no haya tenido aun un impacto negativo en

el estado nutricional de la poblacién.
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Quedaria ciertamente por evaluarse con mayor precisién

si los alimentos industrializados que ahora se consumen
podran sustituir a los que antes se producian sin que se
deteriore a mediano plazo el estado nutricional de 1las
préximas generaciones. También habria que estar alerta a los
cambios en la capacidad de compra de las familias, sobre todo
frente a una elevacidén constante del precio de los alimentos.
Igualmente resultaria interesante conocer 1la evolucidén del
crecimiento fisico y el desarrollo funcional de 1las
generaciones que aun no llegan a la adolescencia, hoy nifos,

que fueron excluidos de ésta investigacién.
































