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RESUMEN 
La deficiencia de vitamina A (DVA), es un problema que afecta la salud de los 

países emergentes ya que compromete la inmunidad innata y adaptativa, aumentando 

así la predisposición a enfermedades infecciosas. A su vez, la infección ocasionada por 

Giardia lamblia, se relaciona con la DVA debido a que causa alteraciones en la 

arquitectura intestinal y compromete la absorción de dicha vitamina. En un estudio 

previo, se evaluó la relación entre la giardiasis y el estado de vitamina A empleando al 

jerbo como modelo animal y se encontró que la infección tuvo un efecto negativo tanto 

en los niveles séricos de retinol como en la reserva hepática. Por lo anterior surge el 

cuestionamiento ¿Sucede lo mismo en el humano?.  En el estudio participaron 30 niños 

de edad escolar infectados con Giardia. En ellos, se evaluó la reserva hepática de 

vitamina A empleando la técnica MRDR (Modified Relative Dose Response) y se les 

administró tratamiento antiparasitario, Además, se realizó una evaluación 

antropométrica y dietaria. De acuerdo a los indicadores antropométricos (Z peso·edad, 

Z talla-edad y Z índice de masa corporal para la edad) y dietarios, los sujetos tuvieron 

un estatus nutrido adecuado. El retinol sérico no mostró un cambio significativo al 

eliminar la infección por Giardia (P > 0.05), sin embargo los valores de MRDH tuvieron 

una mejora significativa (P < 0.002). Lo anterior permite concluir que la giardiasis no 

ejerce únicamente un efecto superficial a niveI de malabsorción de vitamina A en el 

intestino, sino que éste repercute a un nivel más profundo induciendo la rápida 

movilización de la reserva hepática de retinol.
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