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RESUMEN

El turismo rural como pilar de esta investigacién, a través de una ruta
alimentaria fundamentada en la valoracién de los productos primarios que
sustentan la elaboracion de platillos tipicos y productos alimentarios
identitarios, como resultado de su cultura y medio ambiente, tiene grandes
posibilidades de implementarse en el municipio de Ures, Sonora. Esta
investigacion analiza y describe si existen las bases turisticas y también desde
el sector primario, para proponer una ruta alimentaria que beneficie e involucre
efectivamente a la comunidad. Los instrumentos utilizados en esta investigacion
incluyen una encuesta aplicada a visitantes, entrevistas semiestructuradas a
pequenos productores del municipio de Ures y a  actores clave del sector
turistico; también, la realizacion de un taller comunitario. Ello permitié realizar
una caracterizacion y un analisis de las relaciones entre los distintos actores
que pueden formar parte de una ruta alimentaria. Ciertos alimentos regionales y
platos tipicos elaborados con base en productos locales, pudieran
transformarse en productos turisticos porque los mismos ya se han constituido
en productos representativos de la localidad, como lo demuestra la cantidad
significativa de visitantes que recibe el municipio de Ures, motivados por su
gastronomia. Estas visitas turisticas relacionadas con el alimento se pueden
complementar con atractivos naturales y culturales que son parte de la
localidad. Los resultados de este estudio muestran que el municipio de Ures es
principalmente ganadero, razén por la cual es recomendable realizar una ruta
alimentaria que involucre a la comunidad rural con productos emblematicos

como el queso y el jamoncillo.

Palabras clave: ruta alimentaria, turismo rural, alimentos regionales identitarios,

sector primario.
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ABSTRACT

Rural tourism, a pillar of this study, through a food route based on the valuation
of commodities that support the preparation of food dishes and identity, as a
result of local culture and environment, offers great opportunities of being
implemented in the municipality of Ures, Sonora, Mexico. This research
describes and analyzes the existence of the tourist bases and also those
concerning the primary sector, in order to propose a local food route, which can
actually involve and benefit the community. The instruments used in this work
included a visitor’'s survey, as well as semi structured interviews applied to small
farmers in the municipality of study, and to key representatives of the tourism
sector; also, a focus group session was conducted with members of the
community. This contributed to the characterization and analysis of relationships
among different actors that eventually can be part of a local food route. The
results of this study show that certain regional foods and traditional dishes
prepared on the basis of local products could be transformed into tourist
products, because they already have become representative of local products,
as evidenced by the significant number of visitors to the town of Ures, mainly
attracted by the local gastronomy. This gastronomy tourism can be enhanced
with natural and cultural attractions that are an important part of the region. Also,
considering that the municipality of Ures mostly produces livestock, the findings
of this work support the recommendation of developing a food route based on
iconic products such as cheese and jamoncillo, involving local producers and

residents.

Keywords: food route, rural tourism, regional food and identity, primary sector.
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. INTRODUCCION

En las zonas rurales de México, se han dado constantes crisis econdmicas que
han provocado una agudizacion en la pobreza y marginacién de la poblacion.
Las actividades productivas son menos diversificadas en el area rural, razén por
la cual la poblacion se enfrenta a tal problematica, entre otras. Diversas
estrategias han surgido a nivel mundial para buscar soluciones a las crisis
econdmicas que inciden sobre todo en la poblacion mas vulnerable (Bringas,
2010:3).

La globalizacion ha traido medidas de ajuste estructural que se han destinado
en la mayoria de los casos a favorecer la inversion extranjera directa pasando a
dominar el comercio minorista de alimentos y provocando que en el area rural la
apertura y el creciente papel regulador de los mercados, han sido aprovechados
fundamentalmente por empresas con tierras de mayor potencial para la
produccion de exportables, con capacidad de acceder al crédito, la tecnologia y
la informacién sobre las condiciones de los mercados interno y externo; aspecto
del cual carece el sector rural, haciendo que los beneficios se concentren en

determinados productos (Schejtman, 2004).

Los cambios econémicos a nivel mundial y la diferente concepciéon que se da
actualmente en cuanto a la relacion hombre-naturaleza, provocaron el término
sustentable adaptado por la Organizacion Mundial de Turismo como “turismo
sustentable”, mismo que busca satisfacer las necesidades de los turistas y de
las regiones receptoras mediante la busqueda de oportunidades en la gestion
de los recursos, promoviendo la satisfaccion de las necesidades econdmicas,

sociales y estéticas de la poblacién (Gonzalez, 2011: 129).



En estos ultimos afios han surgido alternativas de desarrollo sustentable, como
el turismo rural, que integran la economia, el medioambiente, la cultura y la
sociedad y privilegian los aspectos culturales como diferenciador entre una
sociedad y otra; es mediante este involucramiento que se puede lograr los
cambios necesarios para el uso responsable de los recursos existentes y la
participacion activa de la poblacién. El productor rural viene a ser entonces el

principal protagonista (Bringas, op cit: 3-4).

El turismo, en el caso de una ruta alimentaria, nos permite resaltar la historia, la
memoria y el origen de los alimentos. La identidad de los alimentos ante el
proceso de globalizacién, permite revalorar lo propio y tradicional de cada zona
y de esta forma constituye un factor importante a considerar para la

conformacién de una ruta (ibid: 4).

Las rutas alimentarias vinculan la produccion primaria con el turismo. Los
alimentos mas tipicos de cada regién constituyen un recurso turistico; a su
alrededor se conforma un entramado social y una cultura de produccion y

consumo que son muy atractivas para los visitantes (Barrera, 2010: 137).

La regidén del Rio Sonora con sus afejas costumbres y edificios coloniales,
constituye un espacio donde se construye la identidad y cultura de gran parte
de los sonorenses (Salido et al, 2010:85). La nostalgia por visitar pueblos
dentro de esta region es un anhelo de muchos residentes de las ciudades
cercanas, principalmente Hermosillo, como también ciudad de Obregén vy los
migrantes que quieren volver a su tierra con gran ansiedad. El Municipio de
Ures, inicia el recorrido por la Ruta del Rio Sonora, partiendo desde Hermosillo

por la carretera norte.

El propésito general de esta investigacidon es analizar los recursos de la
produccion primaria utilizados en la elaboracién de platillos y productos
alimentarios identitarios, este objetivo esta dado por relacionar a los productos
agropecuarios, pequenos productores de alimentos, restaurantes y servicios a

través del turismo. El pequefio productor lo constituye la poblacion dedicada a

2



actividades productivas como la agricultura, ganaderia y la produccién de
alimentos, que recae sobre una parte significativa de la poblaciéon de Ures, la

misma que puede integrarse a una nueva actividad como es el turismo rural.

1.1 Antecedentes

El turismo rural no es un fenébmeno nuevo, en Europa, es una actividad ya
consolidada. Los turistas europeos que practican el turismo rural constituyen un
importante mercado potencial (Sanchez et al, 2001, citado en Caracuda,
2008:51). Las rutas alimentarias estan muy difundidas en Europa; dentro de
ellas, han tenido mas trascendencia desde hace muchos afos, las rutas
ubicadas en los paises mediterraneos, especialmente en Francia, Italia y

Espafa (Barrera, op cit: 137).

El turismo rural en América Latina y paises europeos se inclina a ser una
herramienta adecuada para revitalizar las debilitadas areas rurales y asegurar
su futuro sostenible a través de la creacion de empleos, que brinda apoyo a las
granjas, ademas permite una ampliacion de la provisidn cultural, conservacion
del paisaje y de la naturaleza y el mantenimiento de artes y artesanias rurales
como atractivos turisticos (Bocanegra, Vazquez, 2006: 195). Un beneficio del
desarrollo del turismo rural esta relacionado con oportunidades para la
interaccion social de los locales que normalmente tienen vidas aisladas en

comunidades agricolas (ibid).

Es asi que se ha incrementado de manera trascendental la relacion entre
turismo, agricultura y otros sectores de la economia rural. Diferentes factores
forman parte: recursos naturales, tradiciones culturales, servicio de transporte y
otros servicios complementarios que influyen para que impacten en la
experiencia del turista (Towards Quality Rural Tourism, citado por Bringas, op
cit.:5)



Como parte del turismo rural, las rutas alimentarias se organizan en torno a uno
o varios productos claves que caracterizan a la poblacion. La ruta alimentaria es
un sistema organizado que ofrece al turista la posibilidad de relacionarse con la
comida tipica, la produccion agroindustrial, los agricultores y las actividades
rurales y la cultura de una region (Subsecretaria de Politica Agropecuaria y
Alimentos de Argentina, 2010).

Como ejemplo actual e importante de las rutas alimentarias, el turismo del vino
es un ejemplo a nivel mundial como modelo de desarrollo econémico sostenible
e integrador de determinadas areas, este turismo es capaz de dinamizar la
competitividad de un territorio, incrementar y mejorar la produccion vinicola,
respetar el medio ambiente y mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos
(Millan y Melian, 2008: 162).

Los beneficios se han visto en experiencias en muchos lugares del mundo. “El
concepto mas difundido acerca de una ruta del vino es que se trata de un
camino dentro de un territorio con alta vocacién vinicola y que ademas de
contar con establecimientos bodegueros, se caracteriza por sus cantinas y
bares, por las fincas de vitivinicultores y por la presencia de recursos historicos,

culturales y naturales relacionados con el vino” (Barrera, op. cit: 138).

Para dar una idea general de los componentes de |la experiencia del turista en
una ruta del vino, se tienen: visita a la bodega, visita a un vifiedo, visita a un
museo, degustacion de la gastronomia propia de la zona, visita a un centro de
informacion vitivinicola, contemplacion de paisajes, la compra de vino y
alojamiento en lugares relacionados con esta tematica (Ravenscroft y Van

Westering, 2001, citado en Millan y Melian, op cit: 162).

Las rutas del vino han adquirido mucha importancia en los ultimos anos en
diferentes paises del mundo como en: Francia, Australia, Canada, Chile,
Grecia, Hungria, ltalia, Nueva Zelanda, Portugal, Sudafrica, Espafia (ibid: 161-
162). Francia es el pais que ha liderado el desarrollo del turismo rural en el



mundo, como también ha desarrollado estrategias turisticas asociadas a los
alimentos mediante las rutas gastrondémicas (Barrera, 2006:9).

Por su parte en Espana, el Plan integral de calidad del turismo espafiol 2000-
2006, elaborado por la Secretaria General de Turismo, incluia un programa,
sobre “Calidad en los productos turisticos», cuyo objetivo era trabajar en el
disefio de la oferta de productos turisticos; como resultado de este programa se
dio la creacion de rutas del vino en Espana. En una primera fase de
implementacion, fueron seis las rutas del vino proyectadas (El Penedés,
Jumilla, La Mancha, Montilla-Moriles, Rias Baixas y Utiel-Requena); en la
segunda fase se sumaron al proyecto cinco destinos (Acoden-Daute-Isora,
Marco de Jerez, Ribera del Duero, Rioja Alavesa y Somontano) y, para la
tercera fase se incrementaron cuatro proyectos (Condado de Huelva, Bullas,
Zona Media de Navarra y Ribeiro) (Millan y Melian, op cit: 163-164).

En Latinoamérica, concretamente Argentina, es uno de los paises donde mejor
se han desarrollado las rutas alimentarias; ahi las rutas se encuentran en
distintas etapas de desarrollo, ademas cuentan con diferentes grados de
organizacion y también multiples formas de enfrentar la tematica de la calidad
(Barrera, op cit 2006: 11).

En Colombia, la ruta del Café es importante, esta se origina por la
determinacién politica que tuvieron gobiernos locales con wuna politica
activa y estratégica de formacion de los recursos humanos, segun se
desprende de los trabajos de Luis Fernando Ramirez Echeverri, Gustavo

Chacon y Urte Duis (Barrera y Bringas, 2008:8).

Las principales lineas de accién en las que se fundamentd esta estrategia
de gobiernos locales son las siguientes:

+ La consolidacion del destino turistico en términos de competitividad.

» La sostenibilidad del territorio, las empresas y los recursos objeto de



aprovechamiento turistico.

+ La gestion de la calidad en los diferentes servicios turisticos.

» El mejoramiento y apropiacion de la cultura turistica.

* La coherencia, pertinencia y articulacion de las politicas publicas del
sector turistico.

« Una politica de capacitacion consistente (ibid).

Para alcanzar los objetivos deseados ha sido muy importante el apoyo del
Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), que desplegé una activa politica

de capacitacién y creé una escuela de gastronomia (ibid).

En Costa Rica, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, mediante el Programa
de Desarrollo Rural (2007-2012), tiene como propdsito: “Promover el desarrollo
rural territorial en armonia con el ambiente, para superar las desigualdades y la
pobreza rural mediante la formacion de capital humano y social, la creacion de
oportunidades, empleo de calidad y la modernizacion de los servicios
institucionales”. Promueve el desarrollo rural bajo el enfoque territorial, que
concibe el desarrollo de areas rurales como un proceso de articulacion de
mecanismos de construccidon institucional con procesos de desarrollo

productivo.

La politica de Estado para el sector Agroalimentario y el Desarrollo Rural
Costarricense (2010-2021), ésta relaciona una vision y una responsabilidad
compartida entre el gobierno, el sector productivo costarricense, la academia
y los actores sociales que conforman el sector agroalimentario. Se
privilegia el desarrollo de las organizaciones relacionadas con el sector, como:
organizaciones productivas de pequenos productores, camaras,
corporaciones, gremios, academia y otras. Segun esta politica, esta vision de
futuro, construida participativamente, permite la induccién de responsabilidades
compartidas en la generacion de las condiciones para el desarrollo agro-
productivo, en general, y de los pequefos productores, en particular (MAC,
2011: 7).



Por su parte, en México, segun el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, “el
turismo es una prioridad para la administracién, a través de la diversificacién de
los mercados, productos y destinos, asi como del fenébmeno de Ila
competitividad de las empresas del sector con el objetivo de asegurar calidad”
(Bringas, op cit: 8).

Entre los medios para lograrlo se toma en cuenta la propuesta de creacion de
rutas alimentarias mediante los programas actuales de desarrollo en México,
donde se considera entre una de las rutas gastronémicas importantes del pais a
la region del Rio Sonora.

Segun el Plan Nacional de Desarrollo Turistico 2007-2012 de México, la politica
turistica considerara programas de desarrollo que tienen una amplia gama de
servicios turisticos como: turismo de naturaleza, turismo rural y turismo de
aventura, con el involucramiento de las secretarias y organismos del gobierno
federal que apoyan proyectos de desarrollo turistico en las zonas rurales e
indigenas. El proceso mencionado se debera dirigir a programas relacionados
con el financiamiento y capacitacion a micro, pequenas y medianas empresas
MiPyME's (Presidencia de la Republica, 2007).

Actualmente México importa alimentos que antes producia, esto ha cambiado
algunos patrones culturales de la mesa familiar. A pesar de que Meéxico
ocupa uno de los primeros lugares en ingreso per capita en Latinoamérica,
durante los ultimos 50 anos tiene uno de los peores ingresos rurales del area
(Ruiz, 2001: 7, citado en Barrera, op cit 2006: 7).

México tiene una alta recepcion turistica en América Latina, pero su
empobrecida poblaciéon rural no participa de ese negocio, esta es una
gran paradoja del agro mexicano. En paises de mucho menor desarrollo
turistico, el sector rural participa crecientemente del negocio turistico. El turismo

rural ofrece una oportunidad para el campesinado. El desarrollo de politicas que



produjeran pequefias trasferencias de ingresos desde el sector turismo al
sector agropecuario en México, tendrian un enorme impacto socioeconémico
(ibid).

El tequila y el mezcal son excepciones notorias; ademas son los unicos a los
que se promueven al amparo de una Denominacion de Origen. Una encuesta
realizada por la Organizacion Mundial del Turismo (OMT) en el afo 2000
documenta que la estrategia de promocién turistica esta relacionada con la

cocina y no con los alimentos (ibid: 8).

1.2 Justificacion

Los resultados de estudios realizados en la ruta del Rio Sonora, muestran en el
area un alto contenido histérico-cultural, definido particularmente por la
demanda del visitante actual. “Es el significado de este patrimonio aunado al
medio ambiente natural lo que hace unica a la regidn y constituye una parte
importante de su imagen. De ahi la necesidad de reconocer los valores de sus
recursos naturales, histoéricos y culturales para resaltar el desarrollo del
producto turistico y en particular el manejo sustentable de sus lugares en el

largo plazo” (Salido et al, op cit: 82).

En el municipio de Ures, ademas de ganado bovino, se produce una variedad
de productos locales culturalmente tradicionales, productos agricolas como:
cacahuates, trigo, ajo, calabaza, cebolla, cana de azucar, chile verde, pepino
entre otros, que constituyen la base de algunos platos tipicos de la regién como
machaca, gallina pinta; y se elaboran productos como jamoncillo, dulce de
calabaza, ponteduro, queso fresco, queso cocido, pepitorias, melcochas,

machaca, panocha, entre otros .

Adicionalmente hay algunos atractivos turisticos propios de la region que

pueden relacionarse a las rutas alimentarias, como por ejemplo las fiestas

1 Con base en recorrido de campo por Ures y entrevistas a pequefios productores agricolas y
de elaboracion de alimentos



relatos, leyendas, anécdotas de los pobladores de la region son también un
potencial aun no explorado; otros atractivos turisticos son los vestigios de la
antigua industria de harina de trigo con el Molino Harinero “El Urense”, también
‘La Hacienda Quinta Napoles”, el Museo Regional y Casa de la Cultura de
Ures, la casa del general [gnacio Pesqueira Garcia, como también las antiguas
casonas que son parte importante de la cultura e historia. Otro atractivo son las
artesanias (Salido et al, op cit: 95).

El paisaje natural que rodea al municipio de Ures es otro gran atractivo,
pudiendo realizarse caminatas a lo largo del Rio Sonora, y paseos como el de
“El Gavilan” y la observacioén de la flora y fauna propia de la region. La calidez y
tranquilidad de la gente constituye otro gran atractivo (ibid).

Los alimentos regionales a través de productos alimenticios y platos tipicos de
Ures, pudieran tener las condiciones para poder transformarse en productos
turisticos porque los mismos ya se han constituido en productos representativos
de la localidad que la distinguen y representan. Como sostiene Barrera (op cit
2006: 3) “El alimento tiene un contenido histérico que el turismo valoriza cuando

logra vincular las experiencias contemporaneas con el pasado”.

Ademas, Salido et al (op cit: 95), plantean que la alimentacion de los residentes
locales de la region del Rio Sonora esta vinculada al campo, con actividades
como ganaderia y la agricultura. “Existen variados y deliciosos platillos
elaborados con productos regionales (y otros que en algun tiempo formaron
parte de la dieta de los sonorenses) a la manera especial de la region.... El
chiltepin ocupa un lugar especial en la cultura alimentaria de los sonorenses.
Hacer un recorrido por los pueblos donde se recolecta chiltepin podria ser un

atractivo turistico”.

Segun Certau (1992:212, citado en Nunes dos Santos, 2007:239) “los habitos
alimenticios constituyen un espacio donde la tradicion y la innovacién tienen la

misma importancia en donde el presente y el pasado se entrelazan para



satisfacer la necesidad del momento, producir alegria al instante y convenir las

circunstancias’.

Como se ha argumentado anteriormente, la alimentacion forma parte de la
experiencia turistica. Con la imposicion de alimentos que exigen un menor
tiempo en su preparacién, la cocina regional se ha destacado por sus
singularidades como formas de preparacion, lugares de consumo, rituales,
tradicidn y el significado atribuido al saborear la cocina local, porque el visitante
encuentra las manifestaciones de la cultura respecto a los saberes y sabores
propios del lugar. Con la globalizacion se da una mercantilizaciéon de los
alimentos, pero se trata de consumir no solo el alimento preparado, sino de la
sociabilidad involucrada en la degustacidn, en contraposicion a la

industrializacién impuesta por las redes de fast-food (ibid).

Para Schuluter (2003, citado en Nunes dos Santos, op cit: 240) la gastronomia
como parte de la nueva demanda turistica, busca elementos culturales que
permiten a la propia comunidad ser incorporada en la elaboracion de estos
productos atribuyendo los saberes y sabores culinarios locales. La cocina
tradicional esta siendo reconocida como un componente valioso del patrimonio
intangible de los pueblos.

La iniciativa Slow Food de Winie (2006:3) establecida a nivel mundial afirma
“mejorar la calidad de nuestros alimentos y dedicar tiempo para disfrutarlos es
una manera sencilla de infundir alegria en nuestra vida cotidiana.” Ademas esta
iniciativa busca la relacion auténtica que hay entre el plato de comida, las
tradiciones, y la biodiversidad de la tierra. Detras de cada plato estan las
personas que lo hicieron posible, como los productores que han conservado las
tradiciones cultivando, ofreciendo productos para nutrirmos y ademas
satisfaciendo la necesidad del alimento.

Se apoya directamente a los productores sin intermediarios, produciendo de
esta manera ingresos directamente a los pequefos productores y valorando el
trabajo del agricultor que se halla mas motivado para trabajar con técnicas
tradicionales que garanticen la biodiversidad de los productos y su calidad. Esta
iniciativa considera co-productores a los compradores que pueden estimular
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cambios determinantes en el sector agropecuario, esto porque los mencionados
estan informados de como se producen los alimentos y apoyan a los
productores, formando parte y participando en el proceso de produccion (ibid:
4).

Las actividades de Slow Food (ibid: 13) incluyen talleres para el gusto, que
permiten a los participantes degustar mientras los productores explican sobre
ellos. Estos talleres pueden concentrarse en un producto especifico como la
miel o comparar alimentos distintos elaborados de forma similar, como los
quesos rallados de mozarella fresca y caciocavallo.

Entre las razones principales que sustentan la realizacion de esta investigacion
en el municipio de Ures destaca que actualmente Ures es el municipio mas
visitado en la regiéon del Rio Sonora, le siguen Aconchi, Banamichi y San
Felipe de Jesus; lo que se puede relacionar por la distancia respectiva corta que
existe con respecto al lugar de salida de los turistas, que en su mayoria

provienen de Hermosillo (Olivares, 2008: 94).

Es importante, ademas, impulsar la creacion de una ruta alimentaria, porque
contribuye a resolver las dificultades de comercializacion que encuentran
numerosos productores para colocar su produccion ya que muchos productos
regionales estan mal posicionados o son desconocidos fuera de su zona
(Barrera, op cit 2010:138).

No existe suficiente informacion sobre el desempeio del turismo en la region y
en general existe una escasa literatura sobre el tema a investigar “Rutas
Alimentarias” en México y en el estado de Sonora, en particular. Sin embargo
hay indicadores disponibles que muestran un crecimiento del turismo en la
ultima década, contando con factores basicos necesarios para consolidarse
como ruta turistica, que podria permitir el impulso de proyectos relacionados
con comunidades rurales, su pasado historico y cultural” (Salido et al: op cit:
83).
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El municipio de Ures esta lleno de historia y un medio ambiente muy diverso,

aspectos que complementan y enriquecen una ruta alimentaria.

1.3 Problema de Investigacion

Desde las ultimas décadas, las comunidades de la regién del rio Sonora, han
venido perdiendo dinamismo econdmico de manera constante, “reflejado en la
depresion de su sector agropecuario, asi como una tendencia decreciente de la
poblacion con una tasa de crecimiento de apenas 0.6 entre 1990-2000 y con
una cifra negativa de -0.7 entre 2000-2005 relacionada directamente con la
emigracion ante la falta de alternativas econdmicas regionales” (Salido et al, op
cit: 83).

Para esta investigacién, se ha seleccionado como unidad de estudio el
municipio de Ures. En esta area como sucede en la regién del Rio Sonora, las
fuentes tradicionales de empleo como la agricultura y la ganaderia han sufrido
un estancamiento en las ultimas décadas, propiciando la salida de grupos de

poblacion en busca de nuevas opciones de empleo.

Los problemas que enfrenta el sector primario incluyen: falta de agua agudizado
por factores climaticos como sequias, heladas; falta de financiamiento para la
produccion; problemas de comercializacion; problemas de organizacion entre

productores; migracion 2.

Aunque existe un importante mercado turistico potencial para desarrollar rutas
alimentarias que pudieran beneficiar a los pequefios productores; agricultores,
ganaderos, duefios de restaurantes, expendedores de comida tipica, artesanos,
entre otros, no hay una oferta de una ruta alimentaria organizada de manera
institucional o comunitaria. De esta manera, la creacion e impulso de una ruta
alimentaria regional se considera actualmente una de las actividades turisticas
con mayor posibilidad de desarrollo y beneficio para las comunidades
participantes de la Ruta del Rio Sonora (ibid: 100). En la regién del Rio Sonora,

2 Con base en entrevistas directas con pequefios productores, funcionarios, gobierno estatal,
local.
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sus nueve municipios (Aconchi, Arizpe, Bacoachi, Banamichi, Cananea,
Huépac, San Felipe de Jesus y Ures) dependen de una base productiva muy,
predominando las actividades relacionadas con el sector agropecuario, como
también las del sector secundario y en menor medida del sector terciario (Salido
et al, 2007:25).

De acuerdo al IConteo de Poblacion y Vivienda (INEGIL,) 2005) en la Region
del Rio Sonora se concentra el 2.2% de la poblacion estatal, siendo esta
participacion relativamente baja respecto a la poblacion del estado de Sonora.
En las ultimas décadas esta regidon ha experimentado una reduccién notable en
la poblacion total estatal. Esta tendencia ha estado relacionada con la pérdida
de dinamismo de las actividades productivas tradicionales como la agricultura y
la ganaderia, lo cual ha propiciado procesos migratorios hacia municipios donde

existen mayores posibilidades de empleo (Salido et al, op cit 2007: 27).

En el municipio de Ures ha habido una importante dinamica poblacional desde
1960-2005, sin embargo, a partir del afio 2000, su contribucién a la poblacién
total de la regién ha venido disminuyendo (ibid). Por otra parte, el municipio de
Ures es el mas grande de la region, ocupando el 19,5% del territorio de la
region del Rio Sonora; y también es importante mencionar que una parte
representativa de esta poblacion es pobre, determinada por una poblacion
ocupada con ingreso de hasta 2 salarios minimos representando el 42,2% de la
poblacion segun estimaciones COESPO, Sonora (2006, citado en Salido et al,
op cit 2007: 37).

La conformacion de una ruta alimentaria como estrategia de desarrollo turistico
rural para Ures- Sonora, es viable porque recoge las caracteristicas que
engloban a la region. El municipio de Ures tiene una poblacion
economicamente activa de 3,245 habitantes de un total de 19,434 de toda la

region del Rio Sonora (X Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000)
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El plantear una ruta alimentaria, como una modalidad de turismo rural,
relacionandolo con actividades agropecuarias, permitiria diversificar la
economia local y atenuar la pobreza en cierta manera. El ejercicio de esta
actividad complementaria, puede generar nuevos ingresos para los productores
primarios, duefios de restaurantes, productores de alimentos elaborados,

distintas actividades de servicios, y por tanto mejorar su economia.

En el municipio de Ures, desde tiempos de antafo existen productos
alimenticios y platos tipicos que representan al municipio y a la region en su
conjunto, y por lo que ya actualmente resulta de interés visitar esta localidad por

su comida tipica que se ofrece en restaurantes en distintos lugares.

En México, como en la mayoria de los paises latinoamericanos, se observa un
escaso desarrollo de rutas alimentarias, una oferta de turismo gastronémico de
estrecha mira y poca atencién a los consumidores nostalgicos (Barrera y
Bringas, 2008), esta parte de la poblacion constituye un mercado potencial que
podria ser muy bien explotado en el municipio de Ures.

El sentimiento de nostalgia y aforanza por objetos, paisaje o practicas
culturales relativo a la ruralidad sonorense, particularmente serrana es un
sentimiento muy evidente que se da en torno a los alimentos regionales (Salido
et al, 2007).

Otro argumento importante es que en general los pequefios productores estan
poco informados o involucrados en este tipo de proyectos. Ademas al parecer
no existe una politica definida de apoyo en infraestructura, financiamiento,
capacitacién, organizacién relacionados con proyectos de turismo rural en

general por parte del gobierno estatal y municipal.

Preguntas de la Investigacion
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¢De qué manera una ruta alimentaria, puede constituirse en una opcién viable
de turismo rural que complemente las actividades de los pequefos productores

en el municipio de Ures, Sonora?

¢ Cual es el potencial turistico alimentario, cultural y natural que pueda
revalorizar culturalmente los alimentos/productos agropecuarios para que

se constituyan en recursos/productos turisticos de una ruta alimentaria?

1.4 Objetivos e Hipotesis
Objetivo general:
Analizar e identificar los recursos de la produccion primaria utilizados en la
elaboracién de platillos y productos alimentarios identitarios, que puedan servir
de base para la construccidén de una ruta alimentaria en el municipio de Ures,

Sonora.

Objetivos especificos:

e Caracterizar la produccion primaria local orientada al consumo/venta de
alimentos.

e Determinar los principales alimentos regionales que proporcionan
identidad como parte del patrimonio cultural regional.

e Realizar un inventario de recursos con potencial turistico que sirvan de
soporte a la creacion de una ruta alimentaria.

e Examinar estrategias de apoyo gubernamental orientadas a mejorar las
capacidades turisticas de la comunidad rural.

e Formular recomendaciones que fundamenten el diseiio de una ruta

alimentaria para el municipio de Ures.
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Hipotesis

Una ruta alimentaria fundamentada en la valoracion de los productos
primarios que sustentan la elaboracion de platillos tipicos y productos
alimentarios identitarios, como resultado de su cultura y medio ambiente, tiene
grandes posibilidades de implementarse en el municipio de Ures. Actividades
como visitas guiadas a las unidades productivas agricolas, agroindustriales,
ganaderas, artesanales, senderismo interpretativo y otras asociadas al turismo
rural, pueden integrarse y resaltar de manera importante el atractivo ofrecido
por las rutas alimentarias.

El turismo, como instrumento de promocion de los alimentos regionales,
pudiera propiciar un mayor involucramiento y beneficio socioeconémico para la
poblacién urense y de esta manera complementar las actividades tradicionales

y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

1.5 Estructura de la tesis

Esta tesis en el capitulo siguiente establece un marco teérico con los conceptos
basicos que involucran esta investigacion; después se aborda la parte
metodoldgica con los instrumentos pertinentes utilizados. El capitulo tercero
cita algunas experiencias representativas de rutas alimentarias en Europa,
América Latina y México. Después, el capitulo cuarto se enfoca al caso de
estudio en el municipio de Ures; primeramente se hace una caracterizaciéon
general del lugar destacando principalmente las actividades productivas, los
recursos turisticos potenciales del municipio, asi como los recursos y productos
alimentarios. Finalmente, se presentan las conclusiones derivadas de la
investigacién y recomendaciones orientadas hacia una propuesta de ruta

alimentaria local.
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I MARCO TEORICO CONCEPTUAL Y METODOLOGICO

En la primera parte de este capitulo se abordan los principales conceptos y
fundamentos que involucran plantear la conformacién de una ruta alimentaria
en un area rural, donde intervienen factores globales e intrinsecos (Figura 1).

En la segunda parte se explican la metodologia y técnicas de la investigacion

utilizadas.
Figura 1
Estructura del Marc( | Teéric[ ] C inceptual
Globalizacion Crisis en los sectores Agotamiento
primarios de los recursos
i naturales
> Turismo y —
Sustentabilidad
v
Turismo Alternativo
v
Desarrollo Rural
Sustentable
\ 4 \ 4 A \ 4
Nueva Desarrollo Unidades Soberania
Ruralidad Comunitario Productivas Rurales Alimentaria
\ 4 \ 4
> Turismo Rural <
\ 4
Rutas Alimentarias
l \ 4 A\ 4 \ 4
Identidad Patrimonio Alimentos Cultura
Cultural Cultural Regionales Alimentaria

Fuente: Elaboracion propia, 2012
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Marco Tedrico-Conceptual
2.1.1. Globalizaciéon y Turismo

Es importante tomar en cuenta que el contexto global ha implicado la
intervencion de nuevas actividades turisticas y muchas de éstas en el area
rural; actividades que pueden tener como propdsito la busqueda del desarrollo

para las pequeinas poblaciones y sus residentes.

Globalizacion

Llamamos globalizacion al proceso politico, econdmico, social y ecolégico que
esta teniendo lugar actualmente a nivel mundial, por el cual cada vez existe una
mayor interrelacion econdémica entre unos lugares y otros por alejados que
estén, y que se encuentran bajo el control de las grandes empresas capitalistas,

las multinacionales (Farifias, 2003; citado en Sosa, 2006:4).

La globalizacion implica un proceso de creciente internacionalizacion del capital
financiero, industrial y comercial, nuevas relaciones politicas internacionales y el
surgimiento de nuevos procesos productivos, distributivos y de consumo
deslocalizados geograficamente, una expansion y uso intensivo de la tecnologia
sin precedentes. La globalizacion aparece como el tema mas relevante de las
ciencias sociales desde fines de los 90, planteando cambios como justificativo
de las principales politicas publicas a adoptar por muy antipopulares o
dolorosas que éstas puedan ser (Cruz Barba, 2001).

En el caso de Meéxico, la globalizacion supone una tendencia, una
estandarizacion a ciertas formas de integracion econdmica, social, politica y
cultural con las cuales se compromete el desarrollo de las regiones, pero
también una defensa y reforzamiento de las identidades locales (Sandoval,
2011:2). Para Castells (2000:52, citado en Cruz Barba, op cit) la globalizacién

se caracteriza por dos puntos fundamentales: productividad y competitividad.
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El tema de la globalizacion se relaciona con actividades economicas
especificas, entre ellas el turismo, por ser econdmico y a la vez social, lo que
implica un conjunto de relaciones y fendmenos producidos por el
desplazamiento de personas, como el gasto de renta y el intercambio cultural
(ibid).

El turismo abarca al mundo entero. A donde llega el turismo llegan también los
adelantos de la tecnologia moderna. La globalizacion del turismo es inevitable
porque esta directamente relacionada con los beneficios aportados por la

tecnologia (Alvarado, 2005).

Segun Jhon Urry (1990, citado en Correa, 2010:35) ser turista es una de las
caracteristicas de la modernidad, el viaje es una marca de status y goce. Es un
componente importante de la vida moderna sentir la necesidad de viaje y
vacaciones. Ademas Mac Cannell (1974, citado en Correa, op cit: 34) afirma
que los viajes representan un esfuerzo por unificar un mundo cada vez mas
contradictorio y fragmentado; la explosion de diferencias en la sociedad es la
que nos lleva a viajar para conocer ciertos lugares donde esperamos encontrar

elementos auténticos pertenecientes a otras culturas o al pasado.

De acuerdo a Zizek (1999, citado en Correa, op cit: 36), el turismo promueve y
soporta la fantasia de la libertad y la juventud. La fantasia de la libertad
conlleva a buscar la ilusion de escape, solucion y olvido momentaneos a sus
problemas, un alivio para las complicaciones de la vida cotidiana; y la fantasia

de la juventud es la capacidad de recuperar la juventud perdida en cada viaje.

Para la Organizacion Mundial de Turismo (OMT) el turismo comprende las
actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares
diferentes a su entorno habitual, por un periodo inferior a un afo, con fines de
ocio, por negocio y otros motivos (Organizacion Mundial de Turismo, 2001,
citado en Sectur, 2010: 31).
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Actualmente, el turismo puede ser una actividad importante como un incentivo
al desarrollo local de zonas rurales. Esta actividad en auge, permite
dinamizar las actividades econdmicas tradicionales y valorizar las
caracteristicas culturales locales, ofreciendo en este sentido posibilidades de
empleo a jovenes, con lo que se logra disminuir el éxodo rural (Blanco,
2008:5). Otros efectos positivos del turismo en el ambito social, son los que
implican un incremento en la calidad de vida de la poblacion local, relacionados
con las mejoras de los servicios publicos y privados como alumbrado,
recoleccion de basura, aumento de centros de salud y deportivos, entre otros
(Magana y Padin, 2008: 218).

Turismo y Sustentabiidad

Tarlombani da Silveira (2005: 230) sefiala que, desde fines de la década de
1980 y principios de la década de 1990 ya se difundio la idea del desarrollo
sustentable del turismo. La nocién de sustentabilidad gand un significado propio
y dio origen al concepto turismo sustentable, expresion controvertida y
abordada en estas ultimas décadas por diversos autores como Cater (1994),
Inskeep (1991) Hall y Lew (1997), Wahab y Pigram (1997), Garrod y Fyall
(1998), OMT (1998; 1999), Swarbrooke (2000), entre otros.

Multiples factores contribuyeron a que el concepto de sustentabilidad fuera
incorporado a la actividad turistica a fines de la década de 1980, momento en
que la cuestibn ambiental cobré gran importancia. Entre esos factores se
destacan: la influencia creciente del ambientalismo sobre el sector turistico, el
reconocimiento de todos los actores sociales (turistas, poblacion local, gestores
publicos e iniciativa privada) de que el turismo provoca impactos ambientales y
socioculturales negativos en las regiones receptoras, la declinacién de varios
destinos turisticos ya consolidados a causa del deterioro ambiental (Tarlombani
da Silveira, op cit: 227-228).
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Los impactos del turismo son los efectos producidos sobre la naturaleza fisica,
biolégica, sociocultural y econdmica. Los impactos de naturaleza fisica y
biolégica se relacionan con las alteraciones provocadas sobre el medio
ambiente: aire, agua, suelo, flora, fauna, espacios construidos por el hombre,
etc (ibid: 223). Los impactos socioculturales del turismo implican cambios
provocados en el modo de vida, en el comportamiento y sobre otros aspectos
relacionados con el entorno social y cultural de las poblaciones residentes y de
los propios turistas. Los impactos socioecondmicos se refieren a variaciones en
la estructura econdmica de los destinos turisticos. Los impactos pueden ser
clasificados en negativos y positivos (ibid, 223-224).

Asi, “el desarrollo sustentable del turismo representa una relacion entre las
necesidades presentes y futuras, que en lo econdmico demanda una
perspectiva a largo plazo y donde el crecimiento econdémico no es un fin en si
mismo, es un desarrollo que debe basarse en un uso turistico que no exceda la
capacidad de soporte de una region en términos ambientales y sociales. La
sustentabilidad del turismo abarca tres elementos: sociedad, ambiente y
economia y su fundamento es el equilibrio de la interaccion entre estos
elementos” (ibid: 229).

El turismo sustentable es visto como un turismo alternativo a pequena escala,
que prefiere el individuo al grupo, o las pequefas empresas en vez de las
grandes cadenas multinacionales (Wheeller, 1991, citado en Vargas, 2011:710).
El turismo sustentable se ha desarrollado en un contexto que da cabida a dos
paradigmas dominantes, el desarrollo econdmico y la vision de conservacion,
sin embargo es muy importante considerar las necesidades e intereses de
todos los actores involucrados (Vargas, 2011:712). El turismo sustentable ha
implicado aspectos como el capitalismo tardio que esta relacionado con las
grandes empresas turisticas multinacionales que valiéndose del actual tema

sustentable usufructian el producto llamado turistico sustentable (ibid: 715).
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Este tipo de turismo, considerado por algunos como un nuevo modelo de
desarrollo, ha tomado fuerza en estos ultimos afios, con la expansion de
modalidades de turismo agrupadas bajo el nombre de alternativas: turismo de
aventura, turismo rural, turismo cultural, ecoturismo y turismo ambiental; estos
diferentes tipos de turismo son considerados compatibles con la conservacion
del medio ambiente, opuestos al turismo de masas (Tarlombani da Silveira, op
cit: 224).

Ante los costos ambientales y sociales del turismo de masas, propio de una
sociedad de consumo y organizado industrialmente, nace una nueva alternativa,
responsable y sustentable (ibid). La nocién de desarrollo sustentable fue
adoptada y adaptada al turismo con la finalidad de conseguir bienestar para los
turistas, residentes, operadores turisticos en relacion con su entorno, pero sin
dejar de lado el crecimiento econdmico que busca el sector de los destinos
(Pleumeran, 1999).

Esta expresién -desarrollo sustentable- fue inventada en los paises centrales
del capitalismo con el fin de aplicarlo a los paises periféricos. Se trata de un
concepto ambivalente e hibrido debido a que la sustentabilidad es un concepto
de la biologia aplicado al equilibrio de los ecosistemas, mientras que la palabra
desarrollo es un concepto de la economia relacionado al crecimiento econdémico

(Tarlombani da Silveira, op cit: 225).

Pero la realidad nos muestra que la sustentabilidad del turismo ha sido, al
menos hasta ahora, una prioridad secundaria comparada con la busqueda de

lucro y el crecimiento en el corto plazo (Tarlombani da Silveira, op cit: 230).

Garrod y Fyall (1998:201 citado en Tarlombani da Silveira, op cit: 229-230)
sostienen que el turismo sustentable “implica buscar una relacion mas
productiva y armoniosa entre el visitante, la comunidad local y el lugar, para

evitar el desgaste de los recursos naturales y culturales, el engafio del visitante
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y la explotacion de la poblacion local” y segun Twining-Ward (1998 citado en
Tarlombani da Silveira, 2005:230) “el turismo sustentable es visto como un
turismo de tipo alternativo, asociado casi exclusivamente a la pequefia escala,

al nivel local y a proyectos turisticos de paises en vias de desarrollo”.

Turismo Alternativo

Con la globalizacion, los cambios sociales influyeron en una evolucion hacia
nuevas formas del turismo. Los viajes ya no se limitan al turismo de sol y playa,
0 nieve y comenzaron a ganar terreno otras modalidades encarnadas en el
turismo simbdlico que se divide genéricamente en ecologia, aventura y cultura
(Correa, 2010: 37). Por su parte la Secretaria de Turismo ha dividido al
Turismo Alternativo en tres grandes segmentos: Ecoturismo, Turismo de
aventura y Turismo rural (Nieva, 2004:22). Estas nuevas formas de turismo se
practican de una forma mas cuidadosa con el medio social y natural donde se
desarrollan, evitando los errores del pasado cometidos con el turismo de masa
de sol y playa o nieve. El turismo alternativo, blando o de bajo impacto
ambiental, surge como definicion por enfrentamiento con el turismo de masas

convencional (Reguero, 1994:26).

Este nuevo tipo de turismo, es consciente y responsable, respeta las
caracteristicas del pais anfitrion y la idiosincrasia de su poblacion. Se integra a
una nueva ética del turismo y del turista, la sensibilidad hacia la naturaleza, la

cultura y las formas de vida de las poblaciones receptoras (ibid: 29).

El turismo alternativo fue en sus comienzos implementado por paises
desarrollados que incursionaron tempranamente en el turismo rural en Europa,
particularmente en el turismo en granjas. Este tipo de turismo estuvo
principalmente implementado por los mismos agricultores que buscaban

incrementar o diversificar sus ingresos (Valene y Eadington, 1997:27-28).

Para 1980 comenz6 a aparecer una serie de evidencias de los efectos del

cambio climatico con transformaciones en el clima en todo el mundo; esto
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implicé una serie de consideraciones de las nuevas dimensiones que tenia
que confrontar el futuro del turismo. Asi en los afios 1970s y 1980s aparecen
nuevas formas de turismo de la industria turistica en los paises en desarrollo de
Europa y Estados Unidos, con negocios locales a escalas tradicionales
pequenas, que puedan facilitar alternativas que sean compatibles con esta
problematica (Valene y Eadington, op cit:16, 195).

Por su parte Cazes (1996:80 citado en Tarlombani da Silveira, op cit: 229)
reconoce que, desde el punto de vista de los paises en vias de desarrollo, el
turismo ya no se oculta en las estrategias de desarrollo; esto se debe
principalmente a que representa una alternativa importante ante las crisis
economicas experimentadas en sectores productivos como la agricultura y la

industria.

El turismo alternativo, especificamente el turismo rural, es el cambio de
tendencia a una nueva forma de hacer turismo, que permite al hombre un
reencuentro con la naturaleza y un reconocimiento al valor de la interaccién con

la cultura rural (Nieva, op cit:3).

El turismo rural es un modelo alternativo del modelo convencional porque alude
al cuidado y aprovechamiento del patrimonio cultural y natural para beneficio de
la poblacion local adecuandose a sus patrones de vida cotidiana (Ortiz,
2009:107).

El turismo actual debe contribuir a la conservacion de los recursos, mediante
una planeacion integral sobre el uso y manejo de éstos, asi como establecer y
desarrollar una cultura turistica medio ambiental y responder a la demanda de
dejar este mundo en condiciones Optimas para las futuras generaciones,
respondiendo a las exigencias de un turista preocupado por el medio ambiente,

su bienestar fisico y espiritual (Nieva, op cit:3).

Como caracteristicas del turismo alternativo, en este se recibe acomodacion
directamente en la casa del anfitrion y eventualmente otros servicios y

facilidades son ofrecidas; este tipo de turismo busca una forma justa de viajar
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entre los miembros de diferentes comunidades, buscando llevar a cabo un
mutuo entendimiento, solidaridad e igualdad entre los participantes (Smith y
Eadington, 1997: 17-18). Ademas segun Valene y Eadington (op cit: 40) la
mayoria de las formas de turismo alternativo son acogidas por una poblacion

con una educacion alta y madura.

Las implicaciones del turismo alternativo incluyen una reduccion en el numero
de turistas, la educacion de todas las partes involucradas y los impactos

resultantes del nuevo set de actividades (Valene y Eadington, op cit: 40, 43).

2.1.2 Desarrollo Rural Sustentable
Esta en manos de la humanidad hacer que el desarrollo sea sostenible, es
decir, asegurar que satisfaga las necesidades del presente sin comprometer la
capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias (Gudynas,
2004). Segun la UICN (Unidad Internacional de Conservacion para la
naturaleza), el desarrollo sustentable implica la mejora en la calidad de vida
humana (lbid., 2004). La presentacion de estos conceptos esta en funcién de
relacionarlos con una actividad turistica que se fundamente en un desarrollo

sostenible.

En las décadas de los afios 1980s y 1990s, se aposto al crecimiento y se redujo
la prioridad en los temas para el desarrollo rural. En los ultimos afios como
respuesta a los requerimientos politicos, los organismos internacionales han
emprendido un analisis de las condiciones particulares del desarrollo de los
espacios rurales, de las condiciones sociales de exclusion social, étnica y de
género, que generan un cuadro cuyas manifestaciones son la desigualdad entre
hombres y mujeres y entre segmentos poblacionales por razones étnicas y de
pobreza generalizada que afecta a todos los segmentos etarios (Echeverri y
Ribero, 2002: 11). De esta forma la nueva ruralidad se da como una estrategia
de intervencion de combate a la pobreza y las secuelas que derivan en un

cuadro de exclusién social generalizada (ibid: 14).

25



La perspectiva del desarrollo sustentable es respetuosa del patrimonio natural y
requiere acompasar los procesos productivos a los limites y demandas
ambientales. Es necesario delimitar un campo de la sustentabilidad en

referencia al uso de recursos y los niveles de consumo (Gudynas, op cit: 43).

Frente a las condicionalidades impuestas por los procesos de globalizacion,
resulta evidente que una estrategia de desarrollo sostenible no puede ser
dependiente de ese contexto. Debe ser un estilo de desarrollo que pueda elegir
por si mismo los caminos a seguir, y participar del espacio global donde sea
importante y util; se debe poder crear propias estrategias en desarrollo
sustentable, y que ellas no sean condicionadas por préstamos o por la
necesidad de recibir inversores. Tampoco implica un rechazo a la globalizacion;
en realidad se deberia lograr que la globalizacion sirva a las metas de
desarrollo de América Latina, y no a la inversa (ibid: 179).

Los elementos del desarrollo sustentable son: lograr una base econdmica
diversificada y flexible, mejorar la calidad de vida en términos sociales y mejorar
la calidad del medio ambiente y evitar efectos adversos de las actividades
apoyadas por las politicas y como ultimo elemento un buen gobierno (Muhoz,
2000:29).

El enfoque territorial busca, primordialmente, la integracion de espacios,
agentes, mercados y politicas publicas de intervencion, y en este sentido,
promueve la union de los territorios rurales a su interior y con el resto de la
economia nacional, su revitalizacion y reestructuracion progresiva y la adopcion

de nuevas funciones (Sepulveda, 2003:70).

Finalmente, desde una perspectiva de desarrollo sustentable, el turismo debe
basarse en un uso turistico que no exceda la capacidad de soporte de una
region en términos ambientales y sociales (Tarlombani da Silveira, op cit: 229).
Y se debe convocar a la diversidad de agentes del territorio, econémicos y

sociales. Los sectores rurales pobres pueden por si solos desarrollar cierto tipo
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de capacidades, a partir de su propia organizacion; sin embargo, puede haber
otras determinantes del desarrollo como viables rutas de salida de la pobreza:
agricultura, empleo rural no agricola, migracion y sus combinaciones o
multiempleo (Schetjman y Berdegué; 2004:5).Estas implicaciones nos llevan a

tocar temas como nueva ruralidad, desarrollo comunitario, entre otros.

Nueva Ruralidad

El cambio en las décadas de 1980 y 1990 de una estrategia de desarrollo
orientada al interior, a través de la industrializacion por sustitucion de
importaciones, acerc6 mas el sector agricola a los mercados globales,
desencadenando una reestructuracion mayor de la sociedad y de la economia
rural de la nueva ruralidad latinoamericana. Este cambio dio paso al
surgimiento del enfoque de la nueva ruralidad del desarrollo rural (Kay: 2009:
607-608).

Este nuevo enfoque pretende avanzar en los desarrollos conceptuales y
politicos de las ultimas décadas, y que estos sirvan como herramienta que
potencie la gestién de instituciones y gobiernos y permitan nuevos debates, la
inclusion frente a la exclusion, la equidad frente a las desigualdades sociales,
étnicas y de género Yy la revalorizacion de los espacios naturales como un
continuo de lo urbano (Echeverri y Ribero, op cit: 14). El concepto de nueva
ruralidad es un enfoque muy latinoamericano de los estudios rurales, aunque
pudo haber tenido cierta influencia de estudios europeos que utilizaban una
perspectiva orientada al actor (Long y Long, 1992; Van der Ploeg, 1993 citado
en Kay, op cit: 609)

En la nueva ruralidad, el término —ruralidad- incluye la necesidad de un nuevo

enfoque del desarrollo rural, que incluye una vision mas amplia de lo rural, y va
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mas alld de lo agrario; ademas da prioridad a la poblacién rural pobre (ibid:
622).

Es necesario enfrentar con apertura, creatividad y espiritu critico la esencia de
los problemas y el desarrollo de la humanidad. Se busca construir la
democracia para un desarrollo armonico, mas justo, mas sostenible, mas
eficiente y mas viable. Asi se producen nuevas expresiones politicas que
integran y manifiestan los legitimos reclamos de una sociedad rural por
participar, por pertenecer y por aportar un justo lugar en la historia (Echeverri y
Ribero, op cit: 9).

El enfoque de nueva ruralidad plantea un enfoque multifuncionalidad de los
ambitos rurales y sus oportunidades para el desarrollo desde las diferentes
dimensiones que se interrelacionan en el territorio como: lo ambiental,
econdmico, cultural, politico, institucional y social entre otras (Blanco, 2008:7).

Carmen Diana Deere (1990 citada en Kay, op cit: 611) identifica al norte de
Peru las multiples actividades de generacion de ingreso de los miembros de

hogares campesinos, tomando en cuenta las relaciones de clase y de género.

Segun Kay (op cit: 615) las actividades rurales fuera de la granja son mucho
mas dinamicas, productivas y generan mas ingresos que las actividades
agricolas, de ahi la relevancia de que continuen creciendo en empleos e

ingresos en comparacion con las actividades agricolas.

Asi, el estudio de los cambios en el medio rural, no se limita al ambito
economico, aunque este es relevante, abarca también cambios en la sociedad,
en especial aquellos relacionados con el surgimiento de nuevos actores vy
movimientos sociales. Una forma de reconsiderar el desarrollo rural es lograr

reducir la pobreza, a través de implicaciones de la nueva ruralidad (ibid: 613).
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Hay cuatro aspectos de las principales transformaciones en la nueva ruralidad
en Latinoamérica: el giro a actividades rurales fuera de la granja, la creciente
flexibilizacién y feminizacion del trabajo rural, el cada vez mayor niumero de
interacciones del ambito rural y el urbano, y la creciente importancia de la

migracion internacional y de las remesas de fondos (ibid).

En la actualidad ha llamado mucho la atencion el reconocer el amplio espectro
de actividades socioecondmicas, funciones y servicios entre ellos los
ambientales, que en el ambito rural se beneficia para mejorar su calidad de
vida, diversificar y especializar su produccion de bienes y servicios y dinamizar
los procesos de desarrollo territorial a escalas: local, regional y nacional

(Blanco, op cit: 7).

'ntegrando el concepto de turismo a esta propuesta de nueva ruralidad, el
turismo rural se presenta como una actividad potencial para fomentar el
desarrollo territorial, porque integra a diversos sectores productivos. Esta
actividad busca incrementar, diversificar, y complementar alternativas de
empleo que integra a toda la comunidad rural con énfasis en las mujeres y los

jovenes (ibid).

Giarracca (2001:11) afirma, las imagenes rurales de los paises
latinoamericanos cambiaron con tal intensidad que habilitan a pensar en una
nueva ruralidad, donde conviven: empresas de alta complejidad tecnoldgica;
empresas que forman parte de grupos econdmicos extra-agrarios,
transnacionalizados; empresas del agroturismo con mundos rurales
heterogéneos con campesinos, productores medios y trabajadores rurales
segmentados por los procesos de mecanizacién, grupos étnicos y nuevos
desocupados. Estos son los integrantes de la nueva realidad, tratando de
imponer o adaptarse a las nuevas reglas del juego, organizandose de acuerdo a

las reglas politicas.
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En esta nueva ruralidad la produccion agraria se descentré para dar lugar a
territorios donde ella es s6lo un elemento de un amplio abanico de aspectos a
considerar bienes simbdlicos como: lenguas, arte, comidas, producciones no-

agrarias, servicios, etc (ibid).

De acuerdo a Cena (1993, citado en Farah y Pérez, 2006: 75) actualmente el
medio rural se entiende como una entidad socioecondmica y un espacio
geografico, compuesto por un territorio, una poblacion, un conjunto
de asentamientos y un conjunto de instituciones publicas y privadas. “Es
un conjunto de regiones o zonas en las que se asientan pueblos, aldeas,
pequenas ciudades y centros regionales, espacios naturales y cultivados y en
donde se desarrolla una gran diversidad de actividades como la agricultura, la
industria pequefia y mediana, el comercio, los servicios, la ganaderia, la

pesca, la mineria, el turismo y la extraccion de recursos naturales” (ibid).

Lo rural trasciende lo agrario. En las nuevas concepciones del desarrollo rural
en América Latina se va mas alla de la consideracion de la mitigacion de la
pobreza y se orienta hacia una vision de lo regional y la sostenibilidad, no
s6lo de recursos naturales, sino también econdmica, politica, social vy
cultural. Se incorpora el concepto de empoderamiento de las comunidades
campesinas, buscando que los pobladores rurales y las distintas organizaciones
se doten de poder para que puedan ejercitar sus derechos frente al Estado
(ibid).

La creciente fluidez entre los mercados laborales rural y urbano esta
exponiendo parcialmente las diferencias salariales reales entre las areas
urbanas y rurales; “el crecimiento del turismo rural y la penetracion de los
medios y de las telecomunicaciones han difundido valores culturales, noticias e
informacion entre las areas rurales y urbanas, incrementando aun mas la

convergencia cultural” (Kay, op cit: 617).
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Por otra parte, la decision de migrar con frecuencia es parte de una estrategia
de subsistencia del grupo familiar y a menudo involucra a los miembros mas
jévenes de la familia; ademas dichas remesas son de gran importancia para el
sustento de la familia, constituyendo a menudo la mayor parte de su ingreso. En
algunos paises, los envios de dinero sobrepasan el valor de las exportaciones
agricolas (ibid: 619). Los programas para la reduccion de la pobreza en paises
como Bolivia, Honduras y Ecuador han tenido tan poco éxito, que los pobres
han debido disefiar sus propias estrategias de supervivencia, entre las cuales la
migracion y las actividades fuera de la granja se han convertido en una popular
alternativa (ibid: 620).

Desarrollo Comunitario

El Desarrollo Comunitario se basa en procesos de transformacion social que
buscan mejorar las condiciones de vida de las personas que habitan un
determinado territorio: barrio, distrito, municipio, a través del empoderamiento
de las mismas. Es decir, deben ser las personas que habitan ese territorio, su
comunidad, las protagonistas de su propio proceso de desarrollo, participando
activamente del mismo y de las decisiones sobre qué camino seguir y qué
hacer en cada momento. Supone en su esencia un modelo de organizacion

social sustentado en una suerte de democracia participativa (Rubio, 2006:288).

La puesta en practica del desarrollo rural por parte de gobiernos
latinoamericanos y agencias de desarrollo, ha estado marcada por diferentes
énfasis, como el desarrollo comunitario hasta principios de los afos setenta
(Ellis y Biggs, 2001: 442, citado en Sepulveda et al, 2003:36).

Cuando el desarrollo se da en una realidad concreta, es cambio, pero mas que
€so0 es una expresion grupal de transformacién, en donde no solo es un agente
el que esta en juego, sino mas bien multiples agentes que interactuan (Ortiz,
2009:88).
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Segun Rodriguez y Alvarado (2008:25-26) aplica en muchos casos que para
superar la condicidon de exclusion es necesario que la persona sea sujeto
activo de su propia transformacion, es decir de la lucha por su desarrollo
auténomo. Ademas es necesario que los beneficiarios se apropien o hagan
suya la propuesta, de tal forma que no se sientan como el destinatario de un
poder, un saber o una técnica ajena que se les impone o ensefa, y sean
actores capaces de asumir el papel de sujeto de la innovacion. Segun
Rodriguez y Alvarado (op cit:30) para el desarrollo en el campo social, lo
mas relevante es la idea de conjugar diversos tipos de conocimiento y

aprendizaje para propiciar la replicabilidad de las innovaciones.

En un proyecto de desarrollo comunitario, el principal protagonista, es
especialmente el mas desfavorecido o vulnerable, que adquiere la suficiente
autoestima y habilidad para ser capaz de plantear con toda confianza ante
politicos y técnicos sus demandas y sus propuestas, ademas de participar
activamente en el disefio, ejecucion y evaluacion de los proyectos a
implementar. En conclusién, hay un desarrollo comunitario, cuando se percibe
un proceso real de empoderamiento de las personas en cuanto al aumento de

las capacidades para decidir a nivel personal y colectivo (Rubio, op cit: 292).

El Desarrollo comunitario, para los intereses de esta investigacion, toma muy en
cuenta a los pequefios productores como actores representativos de la

propuesta de Rutas Alimentarias, y es lo que se presenta a continuacion.

Unidades Productivas Rurales/ Pequenos Productores

En América Latina, se emplean distintas referencias a los pequefios
productores agropecuarios, como: agricultura campesina, agricultura familiar

e incluso, agricultura familiar campesina (Schejtman, 2008:1).

A manera de historia de lo sucedido en América Latina con los productores y el

alimento: “Los ajustes estructurales de los afnos ochenta desmantelaron el

32



sistema de agencias publicas que proporcionaba a los agricultores acceso a
la tierra, el crédito, seguros, insumos Yy organizaciones cooperativas. La
expectativa era que remover el Estado liberaria al mercado para que los
actores privados tomaran a su cargo estas funciones reduciendo sus costos,
mejorando su calidad y eliminando su sesgo regresivo. Eso en general no
ocurrid, debido fundamentalmente a la existencia de mercados incompletos y a
brechas institucionales que impusieron elevados costos en crecimiento perdido
y en disminuciones de Dbienestar para los pequeios agricultores,
amenazaron su competitividad y en muchos casos su supervivencia” (Banco
Mundial, 2008: 38, tomado de Soto, 2008:25).

Como caracterizacion de la pequefia agricultura latinoamericana, esta
concentra en promedio mas de un 70% del numero total de las
explotaciones agricolas, hace un aporte aproximado del 40% del valor bruto
de la produccion agricola y da empleo a aproximadamente dos de cada
tres agricultores. Estos productores, que reunen los mayores indices de
pobreza, son los que tienen una mayor produccion de los alimentos de
consumo popular, los que representan hasta el 80% del consumo de

energia y proteinas de los hogares de menores ingreso (ibid: 29-30).

Como sefiala Lipton (2005, citado en Schetjman, op cit: 6-7), el concepto de
pequefios productores se relaciona con el de agricultura familiar, donde la
mayoria sustantiva de la fuerza de trabajo la aporta la familia; también se
relaciona con el de agricultores de tiempo parcial, donde el responsable dedica
una parte sustancial de su tiempo a otras actividades, o con el de agricultura de
subsistencia, definido como unidades deficitarias que producen

fundamentalmente granos basicos.

Las estimaciones de la FAO/BID y otras fuentes, informan que, mas del 60% de
las unidades familiares de América Latina pertenecen a la categoria de
subsistencia y solo alrededor de un 12% son consideradas consolidadas, y el
resto en una situacion intermedia que las coyunturas diversas la llevarian a

ascender o descender (ibid: 1).
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En particular, la agricultura de subsistencia suele estar bajo intensas presiones
para actuar comercialmente para su sobrevivencia (Schejtman y Berdegué,
2004). Es importante tener presente que las tipologias en el caso especifico de
los productores rurales suponen cortes mas o menos injustos, en lo que se
refiere a unidades familiares rurales de dedicacién exclusiva a la produccion
agropecuaria de la que derivan la totalidad de sus ingresos, y hay otro grupo

que es el empleo rural en actividades agricolas y no agricolas ([bid., 2004).

El incremento en la produccién de alimentos enfrenta una elevacion en los
precios de los insumos, incluso mayor al de los alimentos mismos y en
general en condiciones de mercados oligopolicos. Estas “fallas” de
mercado producen que los aumentos acaecidos en los precios
internacionales se transmitan a los precios internos al productor, siendo
absorbidos los diferenciales por las industrias transformadoras y en los

margenes de comercializacion de los distribuidores (Soto, op cit:14).

Los precios de los fertilizantes han llegado casi a duplicar el de los
alimentos. Para periodo abril del 2007 a abril del 2008, el indice de precios de
los alimentos (cereales, aceites, carnes, azucar y leche) fue del 52%,
mientras que el indice de precios de los insumos alcanzé 99%. Esto ha
causado una fuerte elevacién en los costos de produccion y una reduccién

en las expectativas de rentabilidad (ibid: 4-5).

Para Stephens (1990 citado en Camacho, 2006: 237) los animales
generalmente se asocian con los cultivos; los animales representan activos que
se pueden vender en momentos de dificultades econémicas y se pueden

sacrificar para momentos especiales que incluyen bodas y cumpleanos.

La agricultura familiar es un importante proveedor de varios de los
alimentos basicos de consumo popular. En las actuales cadenas de distribucion
alimentaria, se evidencia que en la gran parte de los paises de América Latina,
mas del 80% de los pequerios productores son compradores netos de alimentos

(Schejtman, op cit: 2).
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La competitividad determinada por la amplia difusion del progreso técnico y el
conocimiento, es una condicidn necesaria de sobrevivencia de las unidades
productivas. Sin embargo, cabe precisar que ser competitivo, en un contexto de
marginalidad como el que interesa cuando la perspectiva del analisis es la
superacion de la pobreza, debe entenderse como la capacidad de generar
mejores empleos incluido el autoempleo, que conduzcan a incrementos
sostenibles de los ingresos como requisito para el mejoramiento de las

condiciones de vida de las familias rurales (Schejtman y Berdegué; op cit: 28).

Los factores enddgenos a las unidades productivas estan conformados por
aquellos aspectos de operacion que estan en manos exclusivas de su
estructura productiva como aspectos de orden gerencial, desestructuras
tecnolégicas, de posicion frente a sus mercados, de eficiencia en
estructuras de costos y organizacién, entre otras (Sepulveda et al; op
cit:84).

Relacionado el tema de los pequefos productores con los alimentos, a
continuacion se presenta el concepto de soberania alimentaria, que busca dar
un lugar relevante a los alimentos, para que no pierdan su valor, de acuerdo a

las condiciones actuales del mercado.

Soberania Alimentaria

La Soberania Alimentaria es una propuesta con una base social solida, que
proviene del campesinado y organizaciones sociales de los paises
empobrecidos. Esta alternativa parte de un analisis profundo de las causas del
hambre y la pobreza en el mundo. Ampara la combinacibn de |las
capacidades productivas de la agricultura campesina mediante una gestiéon
sustentable de los recursos productivos y con politicas gubernamentales
que garanticen la alimentacion adecuada de la ciudadania
independientemente de las leyes que rigen el comercio internacional (Garcia,
2003:3).
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Soberania Alimentaria involucra que los alimentos no sean considerados
como una mercancia mas en los circuitos del mercado internacional
subordinados a la especulacién y no sean una arma politica y de guerra contra

las poblaciones de los paises pobres (ibid).

El concepto de soberania alimentaria fue desarrollado por Via Campesina y
llevado al debate publico en la Cumbre Mundial de la Alimentaciéon en 1996, y
ofrece una alternativa a las politicas neoliberales (La via Campesina-
Movimiento Campesino [nternacional, 2006). La Via Campesina ha propugnado
el concepto de soberania alimentaria, como propuesta de futuro sustentada en
principios de humanidad, como son la autonomia y autodeterminacion de los
pueblos basados en justica e igualdad (Sanchez y Laraburu, 2012). Millones
de pobres y hambrientos del mundo son gente que luchan por mejorar su
existencia. “Precisamente de su lucha y movilizacion en organizaciones
campesinas y movimientos sociales surge una alternativa para combatir las
verdaderas causas del hambre y la pobreza y que se conoce como Soberania
Alimentaria” (Garcia, op cit: 2).

El comercio ha sido un espacio de debate interno intensivo en la defensa de la
Soberania Alimentaria, y en este escenario han intervenido también
instituciones multilaterales, organizaciones agrarias. jLos alimentos son un

derecho y no una mercancia! (Fernandez, 2012).

Lo que se busca es potenciar el comercio local y los circuitos cortos de
comercializaciéon y distribucion que acerquen la produccion al consumo,

haciendo mas justo el funcionamiento de la cadena (ibid).

Segun (Peter Rosset citado en Sanchez y Laraburu, op cit) “En cada pais se
puede comprobar que las pequefas fincas son, en cualquier parte, de 200 a mil
por ciento mas productivas por unidad de area”. Sin embargo es importante
citar un ejemplo de como ha sido la desigualdad en la distribucién de la tierra en
América y el mundo, en Guatemala, un 2(56% de los propietarios, tamafo

medio de las explotaciones de 200 Ha, posee el 6511% de la tierra. El 88%
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de los campesinos solo disponen del 16% de la tierra cultivable. En

Guatemala el 32% de la poblacion pasa hambre (Garcia, op cit: 5).

Es también importante tomar en cuenta que histéricamente los movimientos
progresistas y ecologistas no han abordado el estudio de lo que es el dinero. De
esta forma se ha dejado en manos de las fuerzas conservadoras la
comprension de esta particula fundamental con la que organizamos nuestras
sociedades (Sanchez y Laraburu, op cit). “Sin embargo recientemente han
surgido en todo el mundo nuevas monedas emitidas a escala local por las
comunidades, con un fuerte caracter solidario y cooperativo, y han mostrado
que de este modo se consiguen generar muchos efectos positivos que en su

mayoria estan directamente vinculados con la soberania alimentaria” (ibid).

Las monedas sociales, también Ilamadas locales, complementarias o
alternativas, han cobrado fuerza e interés en los ultimos afos, especialmente
tras el inicio de la crisis, y estan construyendo propuestas replicables de

distribucién alimentaria bioregional de caracter solidario y ecolégico” (ibid)

De las monedas sociales, “ya en los afios 20 un pequefio pueblo de Austria
puso monedas, con tanto éxito y generacion de empleo y riqueza local, que el
Banco Central de Austria, temeroso de que la experiencia se replicara y
acabara con el gran negocio de la banca, forzé la prohibicién del experimento”
(ibid).

Las experiencias de las monedas sociales han mostrado efectos positivos
relacionados con la soberania alimentaria como: relocalizar la economia,
proteger a las pequefias explotaciones ecoldgicas y familiares, el comercio local
de proximidad, evitar los alimentos quilométricos y construir una barrera sélida,
pero a la vez pacifica y sencilla ante las grandes corporaciones. Es también una
manera de generar lazos econdmicos y de confianza estables que regeneran
los tejidos sociales. De esta forma, son modelos de soberania econdmica,

comercial y monetaria. Esta moneda social se convierte en un nuevo mercado
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social hecho a escala humana, acomodado a los modelos locales propios, que
pueden ser replicados en otras regiones de manera parecida (ibid).

Como ejemplos de distintos tipos de moneda tenemos: las (thaca Hours en el
estado de Nueva York; las monedas en formato papel en Sur América; los SEL
(Systémes d’Echanges Locales) en Francia; las Regio en Alemania o las

monedas de las Transition Towns (ibid).

Finalmente, la mayoria de las familias pobres del mundo viven en el medio
rural, la mayoria de las personas que sufren hambre en el mundo son
productores primarios. El acceso a los recursos de la vida para ellos, en un
escenario de igualdad y suficiencia es lo que les separa del hambre y la
emigraciéon. Al hablar del acceso a los recursos de la vida, esto implica: tierra,

agua y biodiversidad (Garcia, op cit: 4).

2.1.3 Turismo Rural y Rutas Alimentarias
El Turismo Rural como alternativa econémica

El sector primario en América Latina y en México ha tenido muchos problemas
de indole econdmica, social, en cuanto a politicas gubernamentales, muchos de
estos relacionados con las implicaciones de la globalizacion, que ha agravado

su situacioén actual.

El area rural en México ha sufrido grandes cambios durante los ultimos 25 afios,
ya que el campo y los campesinos han dejado de ser un lugar central en el
desarrollo econdmico nacional y actualmente son concebidos como elementos
residuales de una economia global donde el sector primario representado
por pequefios productores ya no tienen un espacio. Como consecuencia de
este cambio, actualmente las principales fuentes de ingreso monetario de
los hogares rurales son las actividades terciarias, como el comercio y los

servicios, y las secundarias en una menor proporcion. De esta manera la
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agricultura se ha transformado practicamente en una actividad de autoconsumo
(Chiapa, 2009: 2).

Asi la cuestion laboral, mas que la agraria, es ahora el tema central de la
reproduccion del modo de vida rural mexicano. Las estrategias de
administracion de riesgo de los pobres rurales se basan primordialmente
en la diversificacion del ingreso, la migracion y la agricultura de subsistencia
(ibid).

El turismo rural se retoma como una actividad complementaria dentro de la
economia diversificada; este turismo es producto de la barrera rural-urbano que
pretende revalorar lo rural por ofrecer naturaleza viva, asi como zonas
arqueoldgicas, monumentos histéricos y una cultura viva, totalmente diferente a
la rutina cotidiana (Ortiz, 2009:107).

El turismo rural surge como alternativa durante la década de 1980 en Europa,
cuando el modelo de desarrollo urbano-industrial estaba agotado, debido a la
saturacion del mercado industrial y laboral. Diversos investigadores han
demostrado que el turismo rural proporciona una reactivacion de la economia
local, observable en el incremento de empresas, puestos de trabajo y en la
inversion publica y privada, aunque lo mas importante estda en un cambio de

actitud que considere a la poblacién como el motor del turismo (ibid: 108, 110).

Esta actividad turistica se realiza en un espacio rural, habitualmente en
pequenas localidades, menores a los 1.000 o 2.000 habitantes, o fuera del

casco urbano en localidades de mayor tamano (Visitingmexico.com, 2011).

“El turismo rural incluye toda una gama de actividades, servicios y atractivos
proporcionadas por campesinos y personas rurales para atraer turistas a su
area para asi generar un ingreso extra para sus negocios” (Bocanegra y
Vazquez, op cit: 194). El turismo rural incluye no sélo el agroturismo, también
turismo de naturaleza, viajar por areas rurales y turismo residencial. Los
servicios que se incluyen aparte del alojamiento son: festividades, recreacién al

aire libre, produccion y venta de artesanias y productos agricolas, etc... (ibid).
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Enla Figura 2 se describen las diversas actividades que tienen que ver con el
turismo rural, incluyendo actividades como talleres artesanales vy

gastrondmicos, agroturismo, vivencias misticas, entre otras.
Figura 2

Turismo Rural

Eco-
Talleres Etnoturismo Arqueologia Agroturismo
Artesanales
Viajes que tienen como fin
realizar actividades de »
. . . . Preparacion y
convivencia e interaccion con
. . . uso de
Vivencias una comunidad rural, en todas o
. . . medicina
Misticas las expresiones sociales, o
. tradicional
culturales y productivas
cotidianas de la misma
Aprendizaje Fotografia Talleres
de dialectos rural Gastronémicos

Fuente: Tomado de Nieva, 2004:29

Agroturismo: Turismo en areas agropecuarias, rodeado de un medio ambiente
rural ocupado por una sociedad campesina que muestra y comparte no
s6lo su idiosincrasia y técnicas agricolas, sino también su entorno natural
en conservacion, las manifestaciones culturales y socio-productivas en
donde se busca que la actividad represente una alternativa para lograr que
el campesino se beneficie con la expansion de su actividad econdmica,

mediante la combinacion de la agricultura y el turismo (Nieva, op cit:29).

Como ejemplo, en Espana, la crisis de la agricultura y la ganaderia dejo de ser
una actividad rentable, y en el afno 1986, el Gobierno Navarro a través del
Departamento de [ndustria, Comercio y Turismo, inici6 una campafa de ayuda
para propietarios rurales que deseaban adecuar sus casas como alojamientos
turisticos. Esta campafa ha tenido el objetivo de mejorar y recuperar la

arquitectura tradicional; inyectar nuevos ingresos adicionales complementarios
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a actividades como la agricultura y la ganaderia, beneficiandose principalmente
los habitantes de la zona y no los foraneos; ademas de fomentacion del empleo
femenino sin que tuviesen que abandonar sus casas las mujeres;
comercializacién directa del productor al consumidor de los productos agricolas,

ganaderos y artesanos, dada la afluencia turistica (Reguero, op cit:109-110).

Talleres Gastronémicos: Este tipo de actividades tienen la motivacion de
aprender, preparar y degustar la variedad gastronomica que se ofrece por
los anfitriones de los lugares visitados. La alimentacion y otros aspectos
relacionados con ella, son de interés para el turista para conocer las diversas
técnicas de preparacion, recetas, patrones de comportamiento relacionados
con la alimentacidén, su significacion simbolica con la religion por dias
especiales, con la economia y con la organizacién social y politica de la
tradicién culinaria de cada comunidad, region o pais, los cuales se han
transmitido en forma verbal o escrita de generacidén en generaciéon (Nieva, op
cit:30).

Vivencias Misticas: Ofrece la oportunidad de vivir la experiencia de conocer y
participar en la riqueza de las creencias, leyendas y rituales divinos de un

pueblo, heredados por sus antepasados (ibid).

Aprendizaje de Dialectos: Viajar con la motivacion de aprender el dialecto del

lugar visitado, asi como sus costumbres y organizacién social (ibid).

El turismo rural es una manera de promover actividades olvidadas para la
actualidad, mismas que ya no son rentables para la comunidad. Para ello se
requiere de tres elementos: emprendedores, financiamiento y recursos
humanos, que permitan una diversificacion de ingresos como eje del desarrollo
ya que el turismo rural involucra también movilizar la gastronomia local , la
actividad artesanal, la valoracién del patrimonio cultural e historico, el ambiente

natural y las actividades cotidianas tradicionales (Ortiz, op cit:108, 110).

El turismo rural pretende ser una inyeccion de dinero a las fragiles economias

rurales, sin caer en la tentacidon de que el turismo sea la salvacion de las
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economias agrarias ya que tan solo actua de manera complementaria a las

rentas (Reguero, op cit: 79-80).

El reto en el plano econdmico se encuentra en hacer del turismo no solo una
forma de vida sino una estrategia complementaria a sus otras actividades que
requieren de nuevas formas de organizacion, nuevas tecnologias sustentables.
Ademas de atraer nuevas formas de pensamiento que no sélo se trate de lo

economico sino también de lo cultural (Ortiz, op cit: 112).

El turismo es integral porque provoca una autosuficiencia alimentaria y de
servicios que son disfrutados por los visitantes y los locales. Los beneficios de
desarrollo comunitario que trae el turismo rural se definen en tener una calidad
de vida mas elevada que refiere no solo al factor econdmico a través de
empleos, sino a obras de beneficio social como salud, educacion e integracion

a otros sectores de la sociedad (ibid:113).

Los alojamientos rurales en general cuentan con ciertas caracteristicas como
son: establecimientos de pequefio tamafo; recuperacion de la artesania local;
recuperacion y fomentacion de la gastronomia local y los alimentos rurales
locales que muchas veces estan en vias de desaparicion por falta de canales

comerciales convencionales para su venta (Reguero, op cit: 79-81).

Es importante también mencionar las actividades socio-culturales que en su
mayoria se relacionan con tendencias interpretativas-educativas de
descubrimiento del medio rural tanto en su naturaleza, tanto en su cultura
humana y son: visita de artesanos y curso de artesanias, promocion de la
gastronomia local con cursos de cocina para visitantes, descubrimiento de flora
y fauna con guias especializados, espectaculos culturales de teatro, musica,

cine que enriquecen el ocio de las vacaciones (ibid:85-86).

El turismo rural es intrinsecamente sostenible porque atrae a un numero
pequeio de visitantes y eso involucra que no haya la necesidad de un

desarrollo extenso de infraestructuras, ya que los turistas vienen al lugar
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interesados por la cultura local y las tradiciones (Bocanegra y Vazquez, op cit:
196-197).

El desarrollo del turismo rural también incluye caracteristicas socio-culturales;
entre los aspectos positivos estdan que promueve un uso mejor de los recursos
disponibles como tierra, trabajo, capital, atractivos naturales y culturales,
ademas cambios socio econdmicos, y contribuye a la conservaciéon de la
herencia cultural y el ambiente rural. Entre los aspectos negativos esta que
cambia o dafa el paisaje rural y los valores naturales y culturales de una regién
dada, cambia sus ritmos de vida, amenaza la privacidad comunitaria, muchas
veces resulta ser la presentacion no auténtica de costumbres y tradiciones

locales adaptadas a los deseos de los turistas (ibid).

Este tipo de turismo, generalmente es una de las alternativas creadoras de
ingreso en una region, y su papel en el desarrollo sostenible esta altamente
influenciado con el comportamiento de otros sectores econdmicos,
especialmente la agricultura (ibid: 196). Como una actividad e implicacion del
turismo rural se presenta en el siguiente apartado el concepto de Rutas
Alimentarias, que se dan generalmente en un medio rural, donde el alimento es

la principal razoén de la visita.

Las Rutas Alimentarias

De acuerdo a la Subsecretaria de Politica Agropecuaria y Alimentos de
Argentina (2010), una ruta alimentaria trata sobre un sistema organizado que
ofrece al turista la posibilidad de relacionarse con la comida tipica, la produccién
agroindustrial, los agricultores, las actividades rurales y la cultura de una region.
Estas rutas se organizan en torno a uno o varios productos claves que las
caracterizan y les otorgan una identificacion definida. Los productos alimenticios
tienen el valor social que se comunica con prestigio, y éstos se transforman en

productos turisticos de una region.
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Para Ernesto Barrera (2009:20), las rutas alimentarias estan basadas en
vincular la produccion primaria con el turismo. Las rutas alimentarias integran
diversos agentes econdmicos: agricultores, agroindustrias, restaurantes,
alojamientos, empresas turisticas, generando de esta manera fuentes

adicionales de trabajo e ingreso.

Barrera (op cit 2010: 144) define a una ruta alimentaria como un itinerario que
permite reconocer y disfrutar de forma organizada el proceso productivo,
agropecuario, industrial y la degustacion de la cocina regional, expresiones de
la identidad y cultura nacional. Las rutas alimentarias constituyen un interesante
instrumento para posicionar los productos y para asociarlos a un apelativo de

calidad geogréafico.

Este autor sostiene que los alimentos mas tipicos de cada region constituyen un
recurso turistico; a su alrededor se conforma un entramado social y una cultura

de produccion y consumo que son muy atractivas para los visitantes (ibid: 137).

Blanco y Riveros (2003:18) establecen que las rutas gastronémicas deben tener

los propdsitos citados a continuacion:

“Reconocer la cocina autéctona y darle su justo valor.

Recuperar las comidas tipicas que han sido desplazadas por la cocina
internacional.

- Utilizar los productos naturales autéctonos disponibles en cada region
gue en algunos casos recrean platos traidos por los inmigrantes.

- Estimular el desarrollo de incentivos de calidad, entre ellos las
denominaciones de origen e indicaciones geograficas y la obtencién de
productos organicos”.

Gonzalez (op cit:130), por su parte, habla de rutas agroalimentarias, que son
una version derivada de las rutas gastrondmicas, basadas en el potencial
agricola y pecuario de una regidén para proponer su establecimiento y trayecto.
Esta ruta identifica al alimento o producto agropecuario clave y se integra con
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actividades adicionales culturales como fiestas, tradiciones, bailes o interaccién

con la comunidad local.

Afirma Gonzalez (ibid) que las rutas en México no se han desarrollado siempre
en base al potencial de los recursos locales sino a la necesidad econdmica de
la poblacion. Sugiere utilizar el término “Rutas Agro Culturales”, mismas que
pueden complementar la parte social con el potencial que tiene una region
como una alternativa de empleo regional turistico, y esto a través de una
evaluacion del turismo basandose en sus recursos agropecuarios, culturales, de

infraestructura y humanos.

Segun Ascanio (2009:322), por razones psicolégicas se deben disenar rutas
como si fuesen integraciones de elementos culturales, para esto se ofreceria
no solo una abundante experiencia gastrondmica, sino una variedad de
maneras de ser que dieron origen a esos alimentos. Desde esta perspectiva
la ruta gastronémica es la incorporacion de un valor al valor atractivo ya
existente. Para Ascanio (2000:11, citado en Ascanio, 2009:322) el patrimonio
culinario es una manera de venderle al visitante una experiencia unica en un

ambiente célido y agradable.

Olivia Bringas en un estudio sobre Rutas Alimentarias, propone los elementos
para la construccién de una ruta alimentaria regional, mismos que se citan a

continuacion:

1. “El alimento identitario, consistente con la regiéon, o una canasta de
alimentos que dan soporte a la ruta

2. Un contexto cultural inserto de manera indisoluble y que es lo mas
destacable, distingue e identifica a la ruta a través de sus diferentes
manifestaciones: Patrimonio cultural intangible: historias, memorias,
costumbres, tradiciones, religion, lenguas, creencias, ritos, mitos,
medicina tradicional, musica, poesia; y Patrimonio cultural tangible: artes
plasticas, escultura, patrimonio arquitectonico, patrimonio arqueoldgico,

patrimonio paleontoldgico, obra escrita.

45



Un area geografica delimitada
Organizaciones publicas y privadas que apoyen la ruta
Productores del sector primario

El sector productivo de alimentos, artesanias, suvenires.

N o o b~ w

‘ndustrias del sector turistico: hoteleria y gastronomia, transporte,
agentes turisticos diversos.

8. Empresas de servicios turisticos complementarios

9. Asociativismo

10.Calidad

11.Capacitacion

12.Desarrollo de marcas y denominaciones de origen.”

(Disefio de Tierra y Turismo, Consultoria [nternacional Barrera Bringas,
S.C., citado en Bringas, 2010: 76)
Siguiendo con el tema alimentario, turistico y cultural, para Feo (2002:78,
citado en Magana y Padin, 2008: 214) “cuando se habla de gastronomia vy
turismo se establece a éstos como un recurso turistico por ser un elemento

identificador de pueblos y territorios”.

Por otra parte, Sandoval (2011:2) argumenta que el sector alimentario en
México ha tenido un desarrollo en las ultimas décadas, cuyas nuevas
tendencias estan relacionadas con la recomposicion de los sistemas
alimentarios locales, la incorporacion de nuevos productos y la homogenizacion
de las dietas lo cual ha ido generando, estructurando y actualizando nuevas

concepciones de produccion, preparacién y consumo de alimentos.

“*

Con la llegada de la globalizacion como parte de nuestras vidas, “es
fundamental cuidar las tradiciones, prevenir la desaparicion de insumos de
materias primas con los que se elaboran los platillos y sobre todo enfrentar la
globalizacion, caminar con ella, pero sin olvidar los sabores que definen esta

tierra y el caracter de su gente” (Magana y Padin, op cit: 223).
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La valoracion de los modos de vida tradicionales esta relacionada con este
turismo, ademas de la conciencia ecoldgica y el contacto con la naturaleza
(Blanco, 2008:5).

De esta manera, elementos claves que estan estrechamente entrelazados a
considerar en la propuesta de una ruta alimentaria, sin duda, son la identidad
cultural, el patrimonio natural e historico, las tradiciones, y los alimentos

regionales.

Identidad Cultural

La identidad es el resultado de un proceso social, porque nace y se desarrolla
en interaccion cotidiana con los demas, ademas da importancia a lo que las
personas deben hacer para pertenecer a una colectividad, a su grupo de
referencia, que da lugar a un conjunto de practicas sociales y culturales
(Martinez, 2002:5).

Espinosa (2003, citado en Espinosa y Calderén, 2009: 21-22) sostiene que el
favoritismo respecto al propio grupo responde a la necesidad de mantener una
diferenciacion positiva del mismo en la comparacién con otros grupos que
distinga el propio, pues ello tiene consecuencias positivas en la autoestima
asociada a la pertenencia. La identidad nos sugiere la importancia de los

conceptos de autoestima y auto concepto.

El tema abordado también es la imagen diferencial que se percibe desde
afuera, lo que cada miembro de una comunidad siente como propio y distintivo.
Lo que se hace sentirse y saberse como es; lo que se hace diferente del otro
cultural y perteneciente a un determinado grupo con el que comparte un

substrato ideoldgico y conductual comun (Torres, 2004: 56-57).

La autoestima no esta asociada exclusivamente a procesos individuales, sino
que también esta implicada en las relaciones inter-grupales (Espinosay
Calderon, op cit: 22).
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Son ordenamientos sociales, también las identidades, que establecen
relaciones de oposicion y de cohesion y en este proceso son generadoras de
comunidades o de actores sociales. “La cultura estd en todas partes,
verbalizada en el discurso, cristalizada en el mito, en el rito y en el dogma,
incorporada a los artefactos, a los gestos y a la postura corporal” (Martinez, op
cit: 6).

La cultura no es de dimension homogénea, por el contrario las culturas y los
elementos que la integran se mantienen, modifican, reorganizan y recrean a

partir de la interaccién social (ibid).

Acurio (2006, citado en Espinosa y Calderdn, op cit: 23) se refiere a la [dentidad
nacional como una manifestacion cultural que es un gran recurso, muy querido

por todos, un orgullo para todos y muy apreciado por algunos extranjeros.

Un estudio en Peru, afirma que la cocina peruana es un denominador comun de
lo que significa ser peruano. Asi la autoestima colectiva nacional en su parte
positiva esta relacionada con ser exitosos y capaces entre otras cosas, donde la
valoracion de la cultura culinaria puede influir en esta valoracion. La valoracion
de la cultura culinaria se encuentra asociada positivamente a una mayor
identificacién con el Perd y una mejor autoestima colectiva nacional (ibid: 24). El
estudio concluye que, con miras a consolidar una identidad nacional y positiva
se deberia apuntar elementos como la gastronomia que dan a los peruanos un
sentido de auto-eficacia, asi como motivos de mejora y orgullo como
colectividad (ibid, 2009:27).

Como elementos de los alimentos de orden simbdlico podemos encontrar a la
alimentacion y cocina construidas de determinados alimentos para cada
colectivo social y cultural. El alimento de un pueblo es patrimonio cultural a
pesar de su intangibilidad, y la alimentacion es un producto de la actividad
material y simbolica del hombre enmarcado en determinados sistemas
culturales y sociales, producto de la transmision intergeneracional (Torres, op
cit: 59).
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Por la modernidad, el sistema alimentario no es un sistema simbdlico, pero en
el proceso de obtencion, produccion, distribucion, preparacion y consumo del
alimento, intervienen elementos materiales que pueden considerarse patrimonio
tangible, se trata de los elementos utilizados para la produccion y el consumo;
ademas de aquellos vinculados a la tecnologia agropecuaria, para la obtencién
y preparacion de los mismos. Esto refiere a vasijas, cucharas, palas de piedra,
morteros, palos cavadores, azadas de piedra y de metal , recipientes de

material vegetal, etc.. (ibid: 60).

La relacién tan estrecha entre alimento e identidad cultural, quizas tenga que
ver con el hecho de que el anclaje de este fenbmeno, tiene relacion con la
conciencia individual y colectiva para la satisfacciéon de necesidades primarias
de naturaleza bioldgica, como es la satisfaccién del hambre, necesidad que se

modela en un determinado contexto social y cultural (ibid: 61).

Para Strauss (2002:268), la cocina es un lenguaje en el que cada sociedad

codifica mensajes que le permiten significar parte de lo que ella es.

Cocina Regional y Patrimonio Cultural

Segun Arena (1995) y Esteben Gonzalez (1999, 118-119) respectivamente,
citado en (Torres, op cit: 56-57), “el Patrimonio Cultural es fundamental para el
desarrollo, es la raiz de la autoafirmacion, de las comunidades, base de nuestra
identidad”, y, “el patrimonio gira en torno a los usos del pasado en el presente y
se podria considerar la explosion del patrimonio como una manifestacion de la
nostalgia que en combinacion con el presente ha desatado el ansia por el

pasado”.

El Patrimonio Cultural “incluye toda la propiedad cultural mévil, como por
ejemplo, obras literarias, musica, danza, conocimiento agricola, técnico y
ecologico como sitios sagrados, sitios de importancia historica v,
documentacion sobre el patrimonio cultural como fotografias, videos y cintas de
audio” (WPO, 2000 y Mugabe 1999, citado en Mufioz y Gonzalez, 2000:168).
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La cocina regional tradicional, que se constituye de los saberes y practicas
como legado cultural y patrimonial, es también donde encontramos procesos de
produccion y apropiacion patrimonial de un inventario gastronémico como una
respuesta o estrategia de ingreso econémico de una comunidad rural. Estos
procesos y este inventario se encuentran vinculados a la dinamica
global/local, y se vinculan con identidad, desarrollo cultural y turismo (Meléndez
y Canez, 2010: 202).

Padilla (2006) indica que los saberes y las practicas que componen las cocinas
tradicionales regionales, constituyen parte del patrimonio intangible de Ilas
sociedades y son pieza importante de las economias regionales y locales.
En relacion al patrimonio intangible u oral, este se distingue por su capacidad
de evocar valores, sabores, modos, estilos, sazones que en cada ocasion se
materializan en un platillo o una manufactura para el paladar y la celebracion.
En relacién a las cocinas, se han organizado histéricamente las sociedades
dando forma a una gama inmensa de estilos de vida relacionadas con la
produccion en el campo, los sistemas de abasto y comercializacion de
alimentos, las técnicas y procedimientos de prepararlos, los artefactos y objetos

de uso y los modos de compartir la mesa.

Las distintas maneras de obtener y preparar los alimentos forman parte
del patrimonio intangible de las comunidades y las regiones y pueden jugar un
papel central en procesos orientados al desarrollo de las mismas
comunidades. Las cocinas regionales muestran la vasta diversidad del
entorno natural y cultural, la creatividad de las comunidades y formas
elementales de organizacién, que ademas de ser practicas cotidianas de vida,
son también expresiones que refuerzan los lazos de cohesion social .Las
cocinas regionales pueden convertirse en un medio construido por la misma
comunidad para generar dinamicas de produccion de alimentos y de
producciones culturales relacionados con las cocinas, que pueden ser la

razén y motivo de generacion de ingresos (Padilla, op cit).
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En cuanto a los alimentos de orden simbodlico, se puede encontrar a la
alimentacion y cocina construidas alrededor de determinados alimentos por
cada colectivo social y cultural. El alimento o cocina de un pueblo es patrimonio

cultural a pesar de su intangibilidad (Torres, op cit: 59).

Alimentos Regionales

Sostiene Barrera (2006:2-3) “Un alimento no es s6lo un alimento, tiene
significado social, emocional y simbdlico; es un complejo amplio de calidad,
herencia y naturaleza; es un producto de la historia. El alimento nace de la
tierra, fruto del trabajo de los agricultores”. El alimento es parte del patrimonio
de los pueblos y cuando se integra a la oferta turistica enaltece al destino,
otorgandole mayor valor al alimento porque el territorio le provee de identidad
(ibid: 2-3).

Los alimentos regionales son, entonces, productos representativos de cada
tierra y de cada clima. Trascienden el caracter de mercancia y expresan las
tradiciones y culturas de los pueblos, para considerar a los alimentos regionales
como parte relevante del patrimonio cultural de los pueblos (Barrera, op cit
2010:139). En casi todo el mundo, se ve un fendmeno de crecimiento de la

demanda turistica que busca tomar contacto con los alimentos regionales.

Los alimentos forman parte importante de las economias regionales y locales, y
su conservacion y aprecio permiten estimular su potencial impacto sobre
otras vertientes de la vida material y simbdlica de cada lugar (UNESCO, 2005
citado en Padilla, 2006).

Segun Mintz (2003:28) “comer no es una actividad puramente bioldgica, pues
los alimentos que se comen tienen historias asociadas con el pasado de
quienes lo comen; las técnicas empleadas para encontrar, procesar, preparar,
servir y consumir esos alimentos varian culturalmente y tienen sus propias
historias. Y nunca son comidos simplemente; su consumo esta condicionado

por el significado”.
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Padilla (op cit: 2) afirma que “las cocinas constituyen un elemento de sinergia
sobre diversos aspectos de la vida de las comunidades: la agricultura, la dieta,
los mercados tradicionales, las formas de conservar los alimentos, las
tradiciones, los procedimientos desde las viejas tecnologias hasta las
innovaciones mas recientes”; ademas las cocinas son el centro de procesos de
intercambios culturales regionales que van transformando las identidades de los

pobladores.

Una cocina sofisticada implica el conocimiento del territorio habitado y de los
fendmenos atmosféricos que involucran a la agricultura, domesticacion de
animales y pesca, para el debido aprovechamiento de cualquier alimento, asi
como el uso de herramientas adecuadas. Otros factores relacionados a los
alimentos son la cosmovision y el pensamiento religioso de un pueblo
(Escamilla y Gortari, 2006).

Asi, la cocina sera un reflejo del nivel de desarrollo de una civilizacion; a partir
de que el hombre cuenta con una alimentacion adecuada, puede tener un
desarrollo cultural, porque los alimentos de una cultura son fundamentales para
explicar la cosmovision de un pueblo. A través de lo que un pueblo come y
como va transformando su dieta, podemos analizar conquistas, relaciones
comerciales, movimientos migratorios y momentos de crecimiento o crisis

econdmica (ibid).

La comida es uno de los mas fuertes y mas arraigados factores en nuestra
memoria mas remota, tan fuerte que a un migrante es el ultimo factor que se le
olvida, se podra olvidar de la religién, idioma, pero la comida familiar, la
comida nacional ésa se sigue transmitiendo a lo largo de muchas

generaciones (ibid).

Es importante el aporte al paladar universal de los sabores emanados de la
gastronomia mexicana, que juegan ya un papel como patrimonio intangible de
México y la humanidad. “La gastronomia mexicana, brinda identidad ya sea en

la vida cotidiana o en las festividades. La convivencia en familia que se da al
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elaborar o degustar antiguos platillos, hace que las familias sigan conservando
fuertes vinculos, a travées de los cuales la estructura familiar de los

pueblos se conserva” (ibid).

La clase media urbana emergente, imbuida de su identidad mestiza, se
apropia de los ingredientes y costumbres alimentarias indigenas y populares y
las proclama representantes de la cocina nacional mexicana de manera que la
comida nacional le debe tanto al desarrollo del capitalismo como a la busqueda

de lo mexicano (Meofio, 2008: 26).

En Sonora, México, en relacion con los alimentos regionales, Sandoval y
Camarena (2011: 198) en su estudio “Comportamiento alimentario en las
ciudades de Hermosillo, Guaymas, Nogales”, demuestran la preferencia de los
consumidores por los platillos tradicionales, sonorenses y mexicanos, que en
general continuan siendo una parte significativa de la dieta en relacion a los
alimentos internacionales. Ademas estos hallazgos también indican que una
buena parte de los consumidores suele comer fuera de la casa de forma

frecuente.

En otro estudio (Sandoval, Dominguez y Camarena, 2011: 90, 91, 96) se
destaca la busqueda de la variedad alimentaria, es decir de nuevos alimentos,
que son preferidos por los consumidores de Hermosillo, Guaymas y Nogales.
Ademas se encontré que una parte significativa de los consumidores tienden a
incorporar en sus dietas alimentos conocidos y con los cuales estan altamente
familiarizados. La preferencia de los consumidores por las comidas, segun la
encuesta nos muestra que el 55,6% de los consumidores favorecieron la carne

asada, seguido de un 13,8% al ceviche y un 8,2% los tamales.

Por su parte Meléndez y Canez (op cit: 195) realizaron una investigacion en
San Pedro El Saucito, localidad cercana al municipio de Ures en Sonora,
indicando que la cocina de los primeros pobladores formaba parte de su vinculo
con la naturaleza, dada por la interaccion entre la agricultura y la cria de reses.

Los productos principales fueron el trigo y el maiz. Era una cocina que dependia
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de los recursos naturales y econdmicos de la region y que dioé lugar a una
gastronomia propia de la zona serrana. La cocina tradicional de los pueblos
pasé de ambito doméstico a puesto de venta y en algunos casos al
restaurante. Los alimentos o platillos en San Pedro pasaron a un contexto de
socializacion y ocio en donde los visitantes citadinos y los turistas que van
identifican la comida tradicional con descanso y entretenimiento de fin de

semana.

En general, en Sonora, los platilos que antes se cocinaban en fechas
especiales de celebracién, ahora se expenden en la via publica y representan
un nexo simbolico de los visitantes, que les recuerda su origen rural y de
resistencia cultural frente a una vida mas urbana (Sandoval, Dominguez y

Camarena, op cit: 96, 201).

Cultura Alimentaria

Siguiendo con el tema de Rutas Alimentarias, la cultura alimentaria es un factor
muy destacado. De acuerdo a Espeitx (2004:195), “La cultura alimentaria es un
complejo entramado de practicas y conocimientos, valores y creencias, técnicas
y representaciones sobre qué, como, cuando, con quién y porque se come lo
que se come en una determinada sociedad. La cultura alimentaria incluye los
productos y las técnicas de elaboracion o produccion, y también valores,

creencias, usos, costumbres y formas que se le asociaran”.

La cultura no se puede conservar puesto que se usa para vivir y en el uso se
transforma; lo que si es posible conservar es su conocimiento y que este es el
verdadero patrimonio cultural que la humanidad puede conservar y transmitir
(Espeitx, op cit: 198). Para Schluter (2003, citado en Nunes dos Santos, 2007)
la cocina tradicional esta siendo reconocida como un componente valioso del

patrimonio intangible de los pueblos.

La alimentacion es una parte importante de la cultura de cualquier sociedad, la

relacion con los recursos naturales comestibles y el desarrollo tecnolégico han
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ido evolucionando en lo que comemos. Para la caracterizacion y evoluciéon de
nuestra alimentacion y cocina es necesario conocer cOmo éstas se vinculan a la
produccion, a las formas de obtencién de los productos comestibles y del
consumo Yy distribucion de alimentos; asi como a los escenarios sociales,

economicos y culturales que los sustentan (Meléndez y Carez, op cit: 185).

Como sefala la antropdéloga Nadia Seremetakis (1994, citado en Camacho
2006: 249) la memoria, el conocimiento y la experiencia se almacenan en las
comidas cotidianas y en los cultivos cuyos sabores, aromas y texturas son parte

del paisaje sensorial y de la historia local que comparten los pueblos.

Los habitos alimentarios estan relacionados con la identidad cultural y son

influenciados por la formacién cultural y social (Nunes de Santos, op cit: 234).

Para Sandoval (2010: 21-22) los habitos alimentarios son acciones simbdlicas
que configuran y estructuran ciertas conductas y son la expresion de creencias
y tradiciones relacionadas con el territorio, como espacio fisico y con la oferta
alimentaria. Los habitos alimentarios surgen en la familia, se fortalecen en el
medio escolar y se difieren en la comunidad cuando se entra en contacto con el

medio social.

La cultura alimentaria rescata los valores que la poblacion le ha dado a los
alimentos a lo largo de muchos afios, y como es el caso, en el municipio de
Ures, los alimentos, ocupan un papel representativo como productos del rescate
del patrimonio y la identidad cultural de la region. El turismo le puede dar un
papel protagonista a los alimentos, basandose en el rescate de la identidad que
el alimento da a sus pobladores, ademas de los beneficios que les puede

aportar como actores en el desarrollo turistico de una ruta alimentaria.

Finalmente, es importante recalcar que la globalizacion y los efectos de
homogenizacion son parte en las dinamicas culinarias. Asi las cocinas forman
parte de un elemento de asociacion sobre diversos aspectos de la vida de los
pueblos: la agricultura, la dieta, los mercados tradicionales, las formas de

conservar los alimentos, las tradiciones, los procedimientos desde las
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viejas tecnologias hasta las innovaciones mas recientes. De igual manera
las cocinas estan al centro de procesos de intercambios culturales

regionales que van conformando las identidades en el ir y venir de sus
pobladores (Padilla, op cit).
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2.2 METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
2.2.1 Tipo de estudio: Exploratorio-Descriptivo

Se utiliza la investigacién exploratoria que contribuye a aproximarse a
fendmenos desconocidos, poco estudiados o novedosos (Hernandez Sampieri,
1997: 68). En este caso se requiere explorar el area para saber si existen las
condiciones para establecer una ruta alimentaria. Hay estudios similares pero
en otros contextos, del pais o del extranjero, los cuales sirven para conocer
como se ha abordado la tematica de investigacibn y sugieren preguntas,
considerando la problematica y caracteristicas particulares del municipio de

Ures.

También se usa la investigacién descriptiva con el propédsito de describir
situaciones y eventos. Este tipo de investigacidon busca especificar las
propiedades importantes de personas, comunidades o cualquier otro fenébmeno
que sea sometido a analisis (Danke, 1986, citado en Hernandez Sampieri, op
cit: 59).

Aspectos cualitativos y cuantitativos.

La investigacidon analiza aspectos cualitativos del problema de estudio,
utilizando instrumentos como entrevistas semiestructuradas, talleres
participativos y la observacién participativa (Sohng, 1995); y también se
abordan aspectos cuantitativos a través de técnicas como encuestas para la

determinacioén de diversas variables.

2.2.2 Definicion de Variables

Variables socioeconémicas del Municipio de Ures: actividades econdmicas
principales (produccién total local, produccion agropecuaria local), poblacion
(PEA, crecimiento poblacional, migracion), empleo, ingreso, educacion,
distribucion de la poblacion por localidades del municipio, niveles de

marginacion y niveles de desarrollo humano.
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Variables turisticas
Municipio de Ures: infraestructura turistica (establecimientos de preparacion y
venta de alimentos, establecimientos de alojamiento entre otros), inventario de

los recursos turisticos tangibles e intangibles (culturales, naturales, historicos).

Visitantes: gasto, origen, rango de edad, tiempo de la visita, razén de la visita,
actividades realizadas, numero de visitas efectuadas en el ano, evaluacion del
lugar como destino turistico, preferencia por alimentos regionales, identidad con

los alimentos, entre otros.

2.2.3 Unidad de andlisis: Se seleccion6 como unidad de estudio al
municipio de Ures, entre otras cosas, por su alto contenido histérico cultural,
asociado también al medio ambiente excepcional que lo rodea (Salido et al, op
cit 2007: 81); asi también por la gran cantidad de visitantes atraidos a Ures por
los alimentos y platillos regionales que podrian integrarse a actividades
turisticas en el campo y con otros atractivos culturales y naturales del municipio

relacionados principalmente con el alimento.

Los sujetos de estudio son los pequenos productores, agricultores, ganaderos
y productores de alimentos, duefios de fondas y restaurantes, residentes
locales de Ures. Otro grupo estudiado son los visitantes en el municipio de

Ures.

2.2.4 Técnicas de investigacion/ Instrumentos:

Entrevistas semi estructuradas a productores primarios de la region:
agricultores y ganaderos, productores de alimentos elaborados. El objetivo es
conocer el funcionamiento de las unidades productivas y tener una

identificacion de estos sujetos con platillos y productos alimenticios identitarios.

La muestra de la poblacién de estudio de los pequehos productores
(ganaderos, agricultores, productores de alimentos elaborados) se obtuvo a
través de la identificacibn de actores representativos en la actividad
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agropecuaria y en la elaboracién de alimentos de las localidades de Ures,
donde se concentra el mayor numero de pequefos productores, asi como de la
poblacion, y a donde acuden mayor cantidad de visitantes. En este sentido, se
eligieron 5 localidades: Guadalupe, Ures, San Rafael, Pueblo de Alamos,
Santiago. Para la identificacion de los potenciales informantes, se utilizd un
meétodo cualitativo, el muestreo por avalancha, que consiste en pedir a
informantes que recomienden a posibles participantes, este método es practico
y eficiente porque permite acceder a personas dificiles de identificar
(Salamanca y Crespo, 2007). Los participantes son escogidos por la
representatividad que tienen en actividades agricolas y ganaderas, como
también en la preparacién de alimentos. El instrumento es una “Entrevista
semiestructurada”, debido a la gran cantidad de informacién que pueden
proporcionar ciertas personas en una entrevista abierta y asi satisfacer los
objetivos de la investigacion (Jakobson, 1981:353 y ss. Citado en [lonso,
1998:226)

‘ldemas se aplicaron entrevistas  semiestructuradas a  actores clave
representativos relacionados con el turismo como duefios de fondas y
restaurantes; prestadores de servicios de hospedaje. El objetivo es conocer su
perspectiva en cuanto al desarrollo turistico local y a la conformacion de una

ruta alimentaria en Ures.

Se incluyeron también entrevistas a autoridades municipales y estatales
relacionadas con la actividad turistica y el sector primario, el objetivo es
conocer las percepciones sobre el desarrollo turistico local y tener un contexto

del sector primario.

Taller participativo

Se realizé un taller con residentes locales para determinar los alimentos que les
dan identidad, cultura; ademas de conocer su perspectiva en la integracion y
participacion de una ruta alimentaria. Otro de los objetivos de este taller fue
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relacionado a conocer las principales caracteristicas y potencialidades

culturales y naturales de esta region y su poblacion.
Encuesta a visitantes

Se aplicd una encuesta a los visitantes en Ures para obtencién de variables
turisticas y socio-econdmicas, a través del disefio de un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas. Se tomé como base el formato de cuestionario
aplicado por Salido et al (2007) en investigaciones realizadas con anterioridad
en la region del Rio Sonora, como su referente comparativo. El cuestionario fue

adaptado de acuerdo a los objetivos de este estudio

Para establecer un muestreo a visitantes, se hizo un conteo previo en lugares
turisticos importantes de Ures, la plaza y las fondas. La muestra de la poblacion
de visitantes se selecciond a través del método cuantitativo estadistico
“‘muestreo aleatorio simple”, en donde cada elemento de la poblacion tiene la
misma probabilidad de ser seleccionado (Lagares y Puerto, 2001:5). La muestra
resultante es de 86 individuos, que incluye a visitantes durante dias festivos y
fines de semana. Asi se tomé como muestra 54 visitantes por feriados
representando aproximadamente el 62.79% de visitantes, y 32 visitantes por

fines de semana representando el 37.21% de visitantes (Preciado; 2011).

La encuesta se realizd en las fiestas populares del 16 y 17 de septiembre, por la
gran cantidad de visitantes que van en esa fecha, también se aplico en el mes
de diciembre del 2011, durante los fines de semana. Los sitios de aplicacion
fueron principalmente fondas y la plaza local, también lugares de venta de

productos alimenticios regionales, museo regional, central de autobuses y otros.

Tamano de la muestra

Visitantes= 800 Visitantes
No= 95% Confianza
10% Error
t2p*q (1.96)2? (0.5) (0.5)
= =96.04
d?2 0.102
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Factor de correccién para poblaciones finitas

No 96.04

n= = = 85.75=86
1+ (No-1) /N 1+ (96.04 -1)/800

Visitantes

N 1= Por feriado

N 2= Por fines de semana

Por feriado:
86 (total del total de visitantes de feriado y fines de semana) * (N1 /N)=
86 *(500/800)= 54.18 = 54

No feriado:
86 * (N2/N)=
86 * (300/800)= 32.69
(Preciado, 2011)

La observacién participativa estuvo presente a lo largo de todo el estudio.

Fuentes de Informacion Secundaria: revision bibliografica y documental, INEGI
(informacion estadistica y documental, variables censales de poblacion,
actividades productivas), Plan Rector para el Desarrollo Turistico Sustentable
para la Ruta del Rio Sonora, CONAPO (indice de Desarrollo Humano, indice de
Marginacion), Comision de fomento al turismo, Sagarpa, Ayuntamiento de

Ures; Eventos y festivales, entre otros.
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Il EXPERIENCIAS E IMPLICACIONES DE RUTAS
ALIMENTARIAS

3.1 Desarrollo de rutas alimentarias en Europa
A continuacién se presentan experiencias de rutas alimentarias en Europa, que
es el continente en donde primero se empezaron a realizar este tipo de rutas vy
han pasado por distintos caminos que son considerables a tomar en cuenta. En

la actualidad, en la mayoria de los casos tienen gran éxito estas rutas.

Las rutas alimentarias estan muy difundidas en Europa; dentro de ellas, han
tenido mas trascendencia desde hace mucho tiempo las rutas ubicadas en los
paises mediterraneos, especialmente en Francia, Italia y Espana (Barrera, op cit
2010: 137).

En Francia existen mas de cien rutas alimentarias; en Espafa y en Italia son
también varias decenas los circuitos turisticos organizados en torno a los

alimentos regionales (ibid: 138)

La organizacién de las rutas alimentarias francesas coordina a gran cantidad de
operadores gastronémicos y productores de pequefia escala. Las rutas
gastronomicas francesas tienen desde los afios 80 un gran éxito. Se han
contabilizado 60 rutas de productos alimenticios varios, otras 60 dedicadas a
quesos y unas 130 a vinos y otras bebidas (cerveza, sidra, cofac, etc.). Las
rutas son promovidas por las autoridades locales en Francia, como una via de

comunicacion de la identidad regional (Barrera, op cit 2006: 9-10).
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El turismo rural se despego en Francia luego de la Il Guerra Mundial, soportado
en el medio rural solido, se comienza a revalorizar la gastronomia que cobra
impulso a partir de 1960. El estado participé en este proceso a través de los
ministerios de agricultura, ganaderia, cultura, educacion. En 1989 se creé el
Consejo Nacional de las Artes Culinarias (CNAC) que tiene por finalidad
defender, desarrollar y promover las artes culinarias francesas. También se
realiza desde 1989 la Semana del Gusto con sitios abiertos libremente al
publico (ibid: 9)

La mayor parte de las rutas son menores a los 200 Km y so6lo el 8% alcanza
250 Km. Suelen contar entre 10 y 19 paradas, aunque el 25% tiene entre 20 y
29 puntos de visita. Recorrerlas lleva 1 o 2 dias (ibid: 10).

Las estrategias de comunicacion se sustentan en la atencién que se brinda en
centros de informacion locales, también realizan numerosos eventos culturales
y deportivos. La comunicacion constituye un aspecto de vital importancia para
las rutas, aquellas que no la tienen permanecen como rutas muertas (ibid: 10-
11).

El presupuesto para la creacion de las rutas alimentarias varia de acuerdo al
sitio y su entorno3. Las fuentes de financiamiento son varias, tanto publicas
como los aportes de los propios participantes, quienes pagan un derecho por

pertenecer al sistema.

En cuanto a los beneficios que traen consigo las rutas alimentarias, en Francia
no existen evidencias empiricas que lo muestren, sin embargo se conoce que
se benefician de la ruta: restaurantes, negocios de alimentos y artesanias,
alojamientos y otros negocios turisticos, ayudando de esta forma a mejorar la

economia local (ibid: 1).

8 La universidad de Savoie de Francia, especialista en Marketing turistico, informa que el
presupuesto para la creacion de la ruta de la cerveza en Francia en la region de Lorraine fue de
35 millones de euros. El presupuesto operativo anual de una ruta puede fluctuar entre €
1.400.000 a € 5.600.000. Los gastos que se consideran para la conformacién de una ruta
alimentaria en Francia, incluyen la organizacion, folleteria, sefializaciéon y comunicacién en
general (Barrera, 2006: 11).
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En Espaiia, “las rutas alimentarias estan relacionadas en mayor medida con la
produccion vinicola, sobre todo en pequefias y medianas empresas, gran parte
de ellas bajo la formula de sociedades cooperativas, que han forjado la riqueza
suficiente para ralentizar en cierta forma los flujos migratorios hacia las

ciudades” (Millan y Melian, op cit: 160).

Espafa por su parte es el tercer pais productor de vino en el mundo. La
estructura empresarial del subsector vinicola esta dada por un elevado grado de
integracion vertical hacia el origen (Briz, 1999, citado en Millan y Melian, op cit:
160).

Actualmente, el cooperativismo agrario espafnol constituye una importante
realidad, no solo social, sino también econdmica, pues ha experimentado un
importante desarrollo empresarial (Julia, 2002, citado en Millan y Melian: 160).
Con la férmula asociativa se genera un modelo empresarial donde los
productores son de igual forma elaboradores y comercializadores de su
producto. Gran parte de los titulares de explotaciones agrarias son socios de
cooperativas, en el caso del vino corresponden al 70% de la produccion, y en
torno al 42% de la Produccion Final Agraria se comercializa mediante estas
organizaciones (CCAE, 2006, citado en Millan y Melian, op cit: 160).

La Ruta del Vino Montilla-Moriles de Espafia estd ubicada en distintos
municipios de la provincia de Cordoba. La actividad principal de los habitantes
de esta zona es la agricultura, seguida del sector servicios. La ruta esta
compuesta por: recorridos por las bodegas mas importantes, visitas a las
ciudades, tratando de unir el importante legado cultural y patrimonial con

recursos turisticos de caréacter rural (ibid: 168)
La Ruta del Vino Montilla-Moriles de Espafia nace a principios de 2001, como

ciudad del vino, con la Asociacion Espafiola de Ciudades del Vino. Destacando

especialmente en esta ruta bodegas y alojamientos rurales. Esta ruta esta
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financiada entre otros programas, por un plan de dinamizacion del producto
turistico (ibid: 166-167).

El enoturismo espafiol, se caracteriza por una estrategia para desarrollar el area
geografica y el mercado del vino de dicha zona y una oportunidad de promocion
de las bodegas para vender los productos directamente a los consumidores.
Ademas es importante tomar en cuenta la denominacién de origen que tienen

muchos vinos de la zona y les da mas valor (ibid: 161-163).

3.2 Rutas alimentarias en América Latina

En Argentina, la ruta de la Yerba mate es un ejemplo muy claro de las rutas
alimentarias, porque vincula la produccién primaria con el turismo, permitiendo
de esta manera valorar la participaciéon de los productores agrarios en el
producto turistico. La ruta integra a diversos agentes econémicos y culturales
relacionados con la yerba mate y el turismo: agricultores, agroindustrias,
restaurantes, alojamientos y empresas turisticas; es regulada por un protocolo

de calidad y regida por una asociacion (Barrera, 2009: 20).

Otros ejemplos de rutas alimentarias en Argentina se encuentran en la provincia
de Mendoza, y aqui encontramos:
e “Ruta de las huellas caprinas: 10 establecimientos de quesos de cabra y
cabritos.
e Ruta de los Olivares del Sol: 6 establecimientos de aceite de oliva
e Ruta de las Frutas y los Aromas: 18 establecimientos de frutas de pepita,
miel, aromaticas.
e Caminos Criollos: 14 establecimientos de comidas criollas: empanadas

mendocinas, locro, carnes varias, etc” (Barrera, op cit 2006: 11)

Los Caminos del Vino de la misma provincia Mendoza, son un ejemplo claro
de las rutas del vino que se dan en Argentina. Esta ruta del vino se formé a

iniciativa de las Bodegas de Argentina a través de una organizacion gremial de
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los bodegueros; el Estado s6lo colaboré en la difusion y promocion de “Los
caminos del vino”. La ruta de los Caminos del vino en Mendoza ha tenido una
gran aceptacién por parte de los turistas que arriban a Mendoza, ya que se

motivan con actividades relacionadas con la ruta del vino (ibid: 13).

En Colombia, por su parte, la ruta del café se ubica en el eje cafetero que
abarca los departamentos de Risaralda, Quindio y Caldas. En el Quindio donde
se ha logrado el mayor desarrollo de esta actividad, otorgando un valor turistico
a los alimentos mas emblematicos de una region. El proceso tiene
antecedentes en la determinacion politica que tuvieron gobiernos locales de
distinto signo en darle continuidad a la estrategia y en una politica activa de
formacion de los recursos humanos. El éxito que se ha logrado es a través de
capacitaciones en gastronomia a diversos agentes vinculados al sistema
apuntando a la recuperacion de las tradiciones en todas las regiones del pais.
El proceso fue iniciado con la incorporaciéon de 4 haciendas cafeteras, ademas
se instalaron dos parques tematicos: del Café y de la Cultura Agropecuaria
(ibid: 14-15).

Como resultado del crecimiento del turismo en la region se ha evidenciado un
incremento significativo en cuanto a establecimientos de turismo rural, como
fincas tradicionales, finca - hoteles, casas campestres, hoteles urbanos y
campestres (ibid:15).

En El Salvador, la implementacién de la gastronomia es una alternativa de
desarrollo turistico y econdémico local mediante los actores principales del
proceso: municipalidad, comités de desarrollo local, asociaciones de desarrollo
comunal, ciudadania, diferentes ONGs, sector empresarial y concejos
municipales, mismos que involucraron a la comunidad dando
corresponsabilidad y protagonismo (Cornejo, 2005: 82-83).

Asi por ejemplo, la ciudad de Juayua, es visitada por la tradicional feria
gastrondmica, que se celebra todos los fines de semana. Juayua ademas forma
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parte de la ruta de las flores, con gente laboriosa que hace de la corta de café
un arte. También en Juayua se celebra la Feria Mundial Gastronémica, donde
se presenta mas de 80 platillos de diferentes negocios participantes y hay la

tradicional visita de los salvadorefios a Juayua los fines de semana (ibid: 85).

En Olocuilta, municipio ubicado a unos 26 km de la capital de El Salvador, hubo
una participacion ciudadana de un poco mas de unos 5 afios y se elabord un
plan de desarrollo local, con vision de turismo a largo plazo, creandose un
comité de Desarrollo Local. Se brindé capacitacion turistica al personal
relacionada con normas de higiene y seguridad alimenticia para garantizar la
calidad. Los productos que se ofrecen estan relacionados con alimentos
derivados del maiz. Aunque hay ventas en la calle, todo el personal que
atiende, usa uniformes, y practican medidas de higiene y seguridad, como una
estrategia administrativa dirigida por las autoridades (ibid: 86-87).

La ruta de las flores en El Salvador, es una oferta gastrondmica variada
repartida en una cadena de 12 a 20 restaurantes y hoteles. Una representativa
cantidad de negocios se han establecido en casas o cascos de fincas privadas,
dependientes, del cultivo de café, que debido a las dificultades de la agricultura,
han buscado nuevas alternativas de desarrollo a través de la gastronomia y el
turismo (ibid: 87-88).
En general en El Salvador entre las ferias gastronomicas de turismo local
tenemos:
e Antiguo Cuscatlan, con el festival del maiz permanente los fines de
semana.
e Colonia Zacamil, con el festival de la yuca, con mas de 50 negocios
vendiendo productos a base de la yuca
e Chalchuapa, mediante la tradicional venta de yuca cocida y servida en

cuchara y en hoja de huerta (ibid).
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En Costa Rica por su parte, se puede mencionar la Ruta del Queso Turrialba,
que se da en la provincia de Cartago. Esta ruta, propone un recorrido por
algunas de las fincas y queseras con las familias productoras para que el turista
conozca y aprenda sobre la agroindustria del queso y la cultura asociada a este
producto, que se complementa con el disfrute de atractivos naturales, tales
como el volcan Turrialba y el Monumento Nacional Guayabo (Blanco, 2008:
42).

La ruta del Queso Turrialba es producto de iniciativas de los productores de
leche y queso y de varias instituciones que han buscado fortalecer la
produccion del queso y buscar nuevas actividades generadoras de ingreso.
Estas instituciones y la Asociacién de productores agropecuarios de Santa Cruz
(ASOPROA) han identificado un sello de calidad a este tipo de queso y lo han
promocionado como un producto tradicional con fama a nivel nacional (Blanco,
2004: 6). El negocio esta gestionado por una organizacion local “Red de
Agroturismo de Santa Cruz”, que esta asociada con lecherias y productores de
queso, servicios de alimentacion, hospedaje, transporte y otros servicios (ibid:
10).

Ademas se puede encontrar otras practicas de aprovechamiento sostenible
como un biodigestor, una compostera y una huerta organica, que
complementan el atractivo de la finca. Se contacta estos lugares a través del
CATIE (Centro agronémico tropical de investigacidon y ensefanza), hoteles de
la zona y algunos tour-operadores (ibid: 43). Sin embargo afirma Blanco (op cit:
42) que hay elementos basicos sobre los cuales se debe trabajar como
infraestructura, sefalizacion, oferta, alianzas con tour-operadores e
instituciones que brindan capacitacion, promocién y financiamiento para este

tipo de turismo.

Ademas en Costa Rica, se conoce que es muy famosa la Ruta del Café que se
da en algunas poblaciones como Palmichal, San Ignacio, Tarbarca, Poasito,
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Vara Blanca, entre otras. En muchas de estas localidades se observa que la
ruta del café se realiza en fincas privadas, y no necesariamente con una

asociaciéon de pobladores que ofrezca diversas actividades en una localidad.

En Palmichal, y probablemente en otros casos, la ruta del café es apoyada por
la Asociacién Costarricense de Turismo Rural Comunitario (ACTUAR), donde
las comunidades realizan diversas actividades con los turistas como: recorrido
por el cafetal, aprender sobre el trabajo en un cafetal y caracteristicas del café,
comer la comida tipica del lugar, aprender a hacer tortillas de maiz, artesanias
de la zona, caminatas por el bosque, rio, entre otras. Un factor importante es
que en estas actividades estan involucrados distintos actores de la comunidad
con sus familias, mismas que reciben un beneficio de este producto turistico
porque trabajan en asociacion. Los turistas se involucran con los locales en
diversas actividades de la vida cotidiana. Ademas los turistas disfrutan en un

ambiente sencillo y con las comodidades necesarias.

Las ferias turisticas que se dan en distintas poblaciones de Costa Rica,
organizadas por las comunidades y promovidas por el Instituto Costarricense
de Turismo (ICT)como expo ferias, son también un factor que esta relacionado
con las rutas alimentarias, ya que la razon principal por la que se organizan
estas ferias esta relacionada con un alimento o plato tipico, o una artesania, en
torno al cual se organiza una feria, que promueve la venta de productos
alimentarios y comida tipica del lugar, fiestas, venta de artesanias, topes,
conciertos de musica, desfiles, bailes, entre otras actividades. Entre las expo
ferias turisticas podemos mencionar, feria de la fresa en Vara Blanca, feria del
chiverre en Zarcero, feria del chayote, entre otras. Una de las caracteristicas es
que son por temporadas y algunas veces relacionadas con las fiestas

patronales (Ver Anexo 1).
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3.3 El caso de México
En México, un ejemplo representativo es la Ruta del Vino en Baja California
Norte. Los atractivos y servicios relacionados que se ofrecen van desde las mas
pequenas vitivinicolas familiares hasta los productores a gran escala; pequefios
restaurantes campestres hasta la mas fina mesa, sitios rupestres, asi como
sitios para acampar, balnearios, centros artesanales, museos comunitarios, un
sitio misional, boutiques de vinos, galerias de arte, cultura indigena y sitios
naturales. Para la oferta de la comida, hay la asociacién de distintos
restaurantes; para alojamientos se ofrecen casas en donde en cada una de
ellas se combinan distintas actividades como: recorrido turistico-gastrondmico
por los vifedos del estado, visita a sitios naturales, paseos en bicicleta,

recorridos por los lugares histéricos, observacion de flora y fauna (Sectur, 2010)

También encontramos la Ruta de la Sal de Zapotitlan Salinas, Puebla. “El valor
histérico y cultural de la sal prehispanica que en el lugar se produce es lo que
ha recuperado para dar valor y reconocimiento a este producto alimenticio”. Los
problemas de marginacion llevaron a buscar una solucion. Anteriormente la Red
Nacional de mujeres rurales habia hecho una gran tarea, promoviendo
experiencias asociativas relacionados con temas ambientales, de desarrollo de

grupos de ahorro, de gastronomia, etc” (Bringas, op cit: 46-47).

La gente ha retomado ricas practicas culturales que han sido desplazadas como
parte del proceso natural de modernizacién, y estos son: juegos infantiles,
herbolaria, festividades religiosas. “La parte ludica estd presente en todo
momento como elemento importante de la ruta y se crean gran cantidad de
atractivos originales que provocan a otros publicos, llegan al lugar por la oferta
novedosa, sustentable, colectiva, incluyente y con equidad de género” (ibid: 47-
48).

Ademas de las citadas anteriormente, en México se han creado nuevas rutas
alimentarias como son:
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En Chiapas: Ruta del Café
En Jalisco: Ruta del Tequila
En Oaxaca: Ruta del Mezcal, Ruta del Mole

En Chihuahua: Ruta de la Manzana

En el caso de Sonora, existe como antecedente una investigacion acerca de
las potencialidades que ofrece la Sierra Alta de Sonora para crear una ruta
alimentaria regional (Bringas, op cit). En ese trabajo se destacan como
elementos basicos un gran arraigo identitario, una amplia gama de recursos
naturales y culturales, el potencial de mercado turistico, entre otros. Se destaca
asimismo que es el alimento el principal protagonista, que involucra la
producciéon misma con los productores como parte de la oferta turistica. El
productor de leche, el que recolecta el chiltepin, el productor de agave (de
donde se deriva él bacanora), el productor agropecuario (ibid: 78).

En general, México cuenta con una amplia area rural, que puede permitir la
inclusion de nuevas rutas alimentarias. Mismas que pueden complementar y
rehabilitar las actividades econdmicas ancestrales como la agricultura y la
ganaderia de muchos pueblos, que en su mayoria estan afectados por la
pobreza. Asi el turismo ayudaria a la economia de gran parte de la poblacion

rural, ofreciendo un mejor futuro para las comunidades.

Barrera y Bringas (op cit: 5), argumentan que las rutas alimentarias de México
deberian ser instrumentos de inclusibn campesina y de promocion de los
alimentos mexicanos con fuertes referencias de origen. La comida es el
principal producto de la ruralidad. “Los emigrados, los desterrados mexicanos
de la globalizacion que afioran su patria y que regresan todos los anos, no
cuentan con una oferta turistica que les haga recordar a su tierra. La identidad,
el turismo y los emigrantes, con su demanda son un remedio para la

nostalgia, y ademas abren la ventana a un porvenir rural mas venturoso.”
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La sierra sonorense es un ejemplo del area rural mexicana, cuyos pueblos
evocan un sentido de afioranza entre los visitantes por buscar sus raices, sus
costumbres, sus tradiciones. En la region del rio Sonora hay nueve municipios
que comprenden una superficie total de 13,418 km? y estos son en orden de
acceso partiendo desde Hermosillo por la via principal: Ures, Baviacora,
Aconchi, San Felipe de Jesus, Huépac, Banamichi, Arizpe, Bacoachi,

finalizando en Cananea (Olivares, 2008: 51).

En Ures, las rutas alimentarias pueden ser de productos regionales locales
como el chiltepin, el cacahuate, la cafa, el jamoncillo, el queso, entre otros

productos alimentarios, que evocan la cultura propia de la region.

En dicho municipio como ya se menciono anteriormente, hay una parte
representativa de la poblacion que son pequefios productores dedicados a
actividades del campo con la agricultura y la ganaderia, y otra que son
pequenos productores de alimentos como elaboradores de dulces, comida
tipica, platillos tipicos, entre otros. Esta poblacién a través de las rutas
alimentarias puede obtener un ente dinamizador de la economia que permita
revalorar las actividades tradicionales de la comunidad a través del turismo
rural, convirtiéndose de esta forma en un ente complementario de las
actividades primarias que ayudaria a la comercializacién y por tanto venta de
los productos locales. En este sentido, “el turismo rural es considerado como
una interesante oportunidad de desarrollo regional, a la vez que un reto para el

manejo de su patrimonio natural y cultural” (Salido et al, op cit 2010:83).
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IV BASES PARA LA CONFORMACION DE UNA RUTA
ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO DE URES, SONORA

En este capitulo se aborda en una primera parte una caracterizacion fisica y
sociodemografica del municipio de Ures, en una segunda parte las actividades
productivas, donde destaca el sector agropecuario, el siguiente apartado tiene
relacion con el turismo con los recursos y atractivos y los visitantes al
municipio, el cuarto apartado esta relacionado con las estrategias de apoyo
gubernamental para el desarrollo turistico vy finalmente se aborda a los
recursos y productos alimentarios, que involucra a los pequefios productores,
productos locales, alimentos regionales, la perspectiva de la comunidad en la
integracion a una ruta alimentaria. Todo esto como parte del estudio de caso de

esta investigacion de una ruta alimentaria para Ures.

4.1. Caracterizacion Fisica y Sociodemografica
A continuacion se hara una caracterizacidon del municipio con aspectos

geograficos, como también demograficos y sociales relacionados con el nivel

de marginacién y desarrollo humano.

41.1 Localizacidon y Caracterizacion del municipio
El municipio de Ures esta ubicado en la parte central del Estado,

comunicandose con la capital sonorense Hermosillo, por medio de una
carretera pavimentada de 70 km de longitud. Su cabecera es la poblacion de
Ures (Romo, 2007: 11). La localizacién geografica es entre las coordenadas:
29° 26’ latitud Norte y 110° 23’ longitud Oeste, a una altura de 380 m.s.n.m.
Colinda al Norte con Aconchi, al Este con Villa Pesqueira, al Sur con Mazatan,
al Oeste con Hermosillo y San Miguel de Horcasitas, al Noreste con Baviacora y

al Noroeste con Rayoén (Ver figura 3). Las localidades mas importantes ademas
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de la cabecera son: Guadalupe de Ures, San Pedro, Pueblo de Alamos y El
Sauz (Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo rural, Pesca vy
Alimentacién, 2006: 12).

Figura 3
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“La cabecera municipal es una de las ciudades mas antiguas del Estado de
Sonora, ya que fue fundada con categoria de mision en 1644, por el misionero
jesuita Francisco Paris y a partir de 1665 se le conocio con el nombre de San
Miguel de Ures. A finales de 1838 se le otorgd la categoria de ciudad; en 1847
adquiere el grado de Ciudad Capital, que cede a Hermosillo en 1879,
convirtiéndose en cabecera de Distrito, hasta que éstos desaparecieron en
1917 (Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo rural, Pesca vy
Alimentacion, op cit: 17).
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El municipio tiene una extension territorial de 261,856 km?2, que representa el
1.41% del total estatal. La densidad de poblacién es de 27 habitantes por km?
(Salido et al, op cit 2007: 66).

Han ocurrido algunos acontecimientos notables, en el municipio, como la época
de la insurreccion apache, cuando Jerénimo al ser perseguido por el general
Custer en Arizona, decidio refugiarse en las sierras de esta regién realizando
salvajes incursiones. “Situacion similar tuvieron que enfrentar pobladores de
esta region por las constantes incursiones de la etnia yaqui, que en aquella
época se caracterizaba por su agresividad, rebeliones que perduraron hasta
principios del siglo XX” (Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo rural,

Pesca y Alimentacion, op cit: 17).

Se observa de acuerdo al parrafo anterior y conversaciones con la gente del
municipio, un rechazo general a las comunidades indigenas que poblaron el
sector. Se los ve de modo, ajenos y salvajes; no se siente o sintié a los indios

como parte de la poblacion.

Orografia.- Ures, esta situado dentro de la sierra, con valles y lomerias que
forman las estribaciones de “la Sierra Madre Occidental, recalcan las sierras del
Pajarito, El Batamote, sierra del Mazatan, el Pehascal, el Molino, el Arral,
Cobachi, Renteria, ElI Gavilan, Tiznado, Chipiona y San Juan” (Salido et al, op
cit 2007: 66).

Al noroeste esta localizada la zona agreste, que esta conformada por los cerros

que abarcan el 30% de la superficie (Romo, op cit: 14).

Caracteristicas del suelo.- Hay diferentes tipos de suelo como Cambisol, que
se ubica en el noreste del municipio, caracterizado por suelos jovenes, poco
desarrollados, pueden tener cualquier tipo de vegetacion que se encuentra
determinada por el clima y no por el tipo de suelo, moderada a alta
susceptibilidad a la erosion. Otro tipo de suelo es Regosol, que predomina del
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centro hacia el norte del municipio, presentando su fase fisica litica; la fertilidad
es variable y el uso agricola estda importantemente condicionado a la
profundidad, la susceptibilidad a la erosién es muy variable, y depende de la
pendiente del terreno. Finalmente el otro tipo de suelo es Xerosol, localizado al
sur del municipio, tiene una capa superficial de color claro y muy pobre en
humus, su utilizacion agricola esta restringida a zonas de riego, con altos
rendimientos debido a la fertilidad alta de estos suelos y baja susceptibilidad a
la erosion (Salido et al, op cit 2007: 66).

Hidrografia.- El municipio de Ures pertenece a la cuenca del Rio Sonora, el
cual atraviesa su terreno recibiendo agua de los arroyos Los Alamos, Nava, San
Pedro, Cafiada de agua y los Cochis. Ademas sus afluentes principales son los
arroyos temporales de: El Carrizo, Zuribate, Palo Pardo, La Ladrillera, Santiago
y El Pescado. Existe la presa Teopari de reciente creacion en la comunidad,
con capacidad de 5 millones de metros cubicos, que se usan para uso agricola
y pesca incipiente (Gobierno del Estado de Sonora, 2005, tomado de Salido et
al, op cit 2007: 66).

Clima.- El clima predominante es seco, semicalido y calido. La temperatura
media anual es de 23° C aproximadamente, y una maxima de 44° C. La
temperatura mas alta se presenta por lo general en los meses de julio y agosto
y las mas bajas en diciembre y enero. La precipitacion media anual corresponde
a 430.1 milimetros y los meses mas lluviosos son julio y agosto, se presentan

heladas ocasionales de diciembre a febrero (Romo, op cit: 14).

4.1.2 Aspectos Demograficos y Sociales
La poblacion del municipio de Ures es de 9,185 habitantes, que corresponde al

0.34% del total estatal. La cantidad de hombres es de 4,711 que corresponde
al 51.29% vy de mujeres de 4,474 habitantes que corresponde al 48.71% del
total de habitantes del municipio (INEGI, 2010).
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Cuadro 1
Edad Poblaciéon del Municipio de Ures (2010)

Municipal Estatal
% Poblacion de 15-29 afos 21.7 26.0
% Poblacion de 60 y mas 17.1 8.8
afnos

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2010)

Es notorio que la poblacion de 60 afios y mas es mayormente representativa a
nivel del municipio de Ures que a nivel estatal, y esto también se pudo constatar
en las visitas de campo que se realizaron al municipio con objetivo de esta

investigacién (Ver cuadro 1).

Como datos generales de las familias de Ures. La cantidad de hogares de Ures
para el ano 2010 es de 2,737 hogares, que corresponde al 0.39% del total
estatal. ElI tamafio promedio de hogares es de 3.4; los hogares con jefatura
masculina son superiormente mas representativos con 2,121 hogares y con
jefatura femenina 616 (INEGI, 2010).

Segun Romo (op cit: 28) las localidades del municipio de Ures mayormente
pobladas corresponden principalmente a la cabecera municipal Ures con un
47%, San Pedro 13.7%, Guadalupe 10.4%, Pueblo de Alamos 7.6%, Rancho
Viejo 3.4%, El Sauz 5%, San Rafael 3.4%, Santiago 2.6%, y otras localidades
como EIl Seguro, Santa Rosalia, Puerta El Sol, Ranchito de Aguilar, San Juan
del Alamo en menor medida.

La emigracion es un factor asentado en este municipio, siendo los principales
destinos las ciudades de Hermosillo, o ciudades fronterizas como Nogales,
Tijuana, Mexicali y los Estados Unidos. En su mayoria la poblacién son mujeres
jovenes en busca de trabajo en maquiladoras y en el servicio domeéstico.
Ademas otra forma frecuente de emigracion es la de jévenes que salen a
estudiar y por lo general no regresan al lugar de origen por falta de

oportunidades de empleo (ibid).
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Salud.- Segun INEGI (2010), la poblacion con derecho a servicios de salud, es
de 7,374 habitantes, que corresponde una parte muy representativa del
municipio de Ures en un 80.20 %; de estos los que tienen derecho al IMSS son
1,858 habitantes que corresponde al 25.20%. Los habitantes que tienen
derecho al ISSTE son 1,608 que representan el 21.8% de la poblacién.

Ademas, las familias beneficiadas por el seguro popular son 1,251 familias. Y
por otra parte, el personal médico del municipio de Ures corresponde a 22

personas (INEGI, 2009).

Nivel de marginacién.- El indice de marginacion, es una medida que permite
identificar el nivel de carencias que padece la poblacién. Este indice considera
tres dimensiones: educacion, vivienda e ingreso por trabajo. Los indicadores

que se presentan y describen a continuacién, pertenecen al municipio de Ures.

Cuadro 2

Indicadores socioeconémicos, indice y grado de
Marginacion del Municipio de Ures (2010)

Porcentual

Municipal Estatal
Poblacion Total 9185 2662480

habitantes habitantes
Poblacion analfabeta de 15 afios 0 mas 4.17 3.06
Poblacion sin primaria completa de 15 afios | 22.43 14.40
0 Mas
Ocupantes en vivienda sin drenaje ni 2.01 1.68
servicio sanitario
Ocupantes en vivienda sin energia eléctrica | 0.63 1.57
Ocupantes en vivienda sin agua entubada | 0.59 3.08
Viviendas con algun nivel de hacinamiento | 28.35 34.77
Ocupantes en viviendas con piso de tierra 1.87 5.41
Poblacion en localidades con menos de 100 17.39
5,000 habitantes
Poblacion ocupada con Ingreso de hasta 37.63 30.66
dos salarios minimos
indice de marginacién -1.06
Grado de marginacion Bajo

Fuente: Elaboracion propia con base en CONAPO, 2010
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El grado de marginaciéon para el municipio es bajo, de acuerdo a estos
indicadores ocupa el puesto 42 de 72 municipios del total estatal y corresponde
al 15.7% del nivel de marginacién. Esta tendencia positiva se debe
posiblemente a que se ha dado una cobertura amplia en los servicios de
vivienda como son: agua potable, energia eléctrica, nivel de hacinamiento,
ademas de caracteristicas positivas de las viviendas; ya que los porcentajes de
cobertura de estos rubros son mejores que los de la media estatal, con
excepcion del drenaje que tiene un nivel negativo y ademas corresponde a uno
de los niveles mas bajos con respecto a otros municipios de la region.

Con respecto a indicadores de educacién, ésta es menos favorable para el
municipio con respecto al estado, observandose un nivel superior en la
poblacién sin primaria completa y analfabeta de 15 afos o0 mas.

El ingreso familiar predominante corresponde al de 2 salarios minimos, mismo
que resulta insuficiente para cubrir el consumo familiar. EI descenso de los
indices de marginacién esta mas bien relacionado con la cobertura de los
principales servicios sociales, que con el ingreso monetario de estas

comunidades, relacionado principalmente con actividades agropecuarias.

indice de Desarrollo Humano

El programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) define al desarrollo
humano como el “proceso mediante el cual se amplian las oportunidades del
ser humano” (Salido, 2007: 34). Se considera que son necesarias por lo menos
tres condiciones basicas, para garantizar un nivel de desarrollo, que permita
mejores niveles de bienestar de la poblacién, como son:

e Disfrutar de una vida prolongada y saludable

e Adquirir conocimientos

e Tener acceso a los recursos necesarios para tener un nivel de vida digno

El nudcleo del concepto de desarrollo humano esta en las personas y las
oportunidades, no en la rigueza que poseen, el ingreso que devengan, o las
mercancias y servicios que consuman (PNUD, 2012).
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Cuadro 3

indice de Desarrollo Humano
Municipio Ures

Municipal Estatal Nacional
Tasa de Mortalidad Infantil 25.0 22.6 24.9
% de Personas de 15 afios o0 mas | 95.4 95.6 90.3
alfabetas
% de Personas de 6-24 afos que | 66.9 65.2 62.8
van a la escuela
PIB percapita en délares ajustados | 5,169 8,761 7,495
indice de sobrevivencia infantil 0.835 0.853 0.836
Indice de nivel de escolaridad 0.859 0.855 0.812
indice de PIB per capita 0.658 0.747 0.721
Indice de Desarrollo Humano (IDH) | 0.784 0.818 0.789
Grado de Desarrollo Humano Medio alto Alto Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia tomado de CONAPOQO, 2000: 118

La tasa de mortalidad infantil para el municipio de Ures es alta; si hacemos una
comparacion esta es superior a la media estatal, e incluso superior a la media
nacional. Coincidiendo estos datos con el indice de sobrevivencia infantil que

para el caso de Ures es menor que el estatal y que el nacional, (Ver Cuadro 3).

Con respecto al nivel educativo, se observa resultados positivos en el
desempenfo de los indicadores del nivel de escolaridad y de las personas que
van a la escuela de 6-24 afnos, esto comparado con la media estatal y nacional,
que en los dos casos resulta superior. El alfabetismo para el municipio de Ures
corresponde a (95.4%) siendo superior al promedio nacional (90.3%), pero no
asi al promedio estatal (95.6%), sin embargo se conserva en los limites
cercanos a los promedios, lo que demuestra igualmente un positivo
desenvolvimiento de este indicador. Este aspecto se relaciona ademas
positivamente con las personas de 6 -24 afos mas que asisten a la escuela en
Ures (66.9%), siendo superior a la media estatal (65.2%) y la media nacional
(62.8%).

No obstante, para obtener mejores capacidades de la poblaciéon que ayuden a
mejorar la calidad de vida en general, seria necesaria una mayor asistencia a la

escuela por parte de los pobladores (Salido et al, 2007: 36).
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El nivel de ingreso de la poblacion del municipio de Ures, en general es inferior
a la media estatal y nacional, probablemente debido a que las actividades
principales estan relacionadas con la agricultura y ganaderia, actividad que esta
sujeta a muchas limitantes, y también porque en general no hay empresas vy

area de servicios representativas, que brinden empleo en el municipio.

Cuadro 4
Datos de Educacién del municipio Ures (2010)
Municipal Estatal
Poblacion de 5 afios y 42% 33%
mas con primaria
Poblacion con nivel 8.69% 12.27%
profesional de 18 afios y
mas
Poblaciéon con postgrado 0.34% 0.94%
de afios y mas
Grado promedio de 8.2 9.4
escolaridad de la poblacion
de 15 afios y mas
Tasa de de alfabetismo de 99.3 99.3
personas de 15-24 anos

Fuente: Elaboracion propia tomado de INEGI, 2010

Segun datos de educacion para el municipio de Ures, la tasa de alfabetizacion
es positiva, siendo de 99.3% la misma que la del nivel estatal. Ademas
positivamente también, para la poblacion de 5 afios y mas con primaria 42% de

Ures, el nivel es superior al de la media estatal 33%, (Ver cuadro 4).

Con respecto a datos de escolaridad a nivel superior estos valores son menores
en general a los de la media estatal, reflejandose esta disminucion en
indicadores de nivel profesional, nivel de postgrado y en general la poblacion de
15 afos y mas tiene un promedio de escolaridad que corresponde a 8.2%, mas

bajo que el de la media estatal 9.4%.

Segun INEGI (2009) para el municipio de Ures, el total de escuelas en
educacion basica y media superior es de 30 establecimientos, siendo 10 para

escuelas en preescolar, 13 en primaria, 6 en secundaria, 1 en bachillerato. Los

81




alumnos egresados de la primaria corresponden a 147 habitantes y alumnos
egresados de la secundaria corresponden a 184 habitantes.

4.2 Principales actividades econémicas

Este apartado aborda las actividades productivas del municipio, donde el sector
agropecuario ocupa un papel principal.

De acuerdo a la estructura porcentual del PIB por principales actividades en
Sonora 2008, el sector primario (agropecuario, silvicultura y pesca) aportd 7. 7%
del PIB. Destacé la agricultura por mantener una superioridad en la
conformacién del producto interno bruto sectorial, al contribuir con 63.4%,
mientras que la ganaderia participa con 21.3%, la pesca con 15.2% vy la
silvicultura con 0.2% (SIAP SAGARPA, 2010, tomado de Salazar et al, 2011:
55).

Con respecto a otras actividades principales para Sonora, es sobresaliente la
industria manufacturera con un 20% del PIB, el Comercio, restaurantes y
hoteles con un 18%, Servicios comunales con un 17% del PIB, Servicios
financieros con un 12%, transporte con un 9%, Construccion con un 8%,
Mineria con un 5 % y Electricidad con un 2% (INEGI, Banco de Informacion

Econdmica tomado de Salazar et al; op cit: 55).

La industria manufacturera y las actividades productivas son una parte
importante de la economia sonorense, sin embargo el mas representativo ha
sido el sector de servicios (comunales, sociales y personales, transporte,
comunicaciones, financieros, etc). El area de comercio, restaurantes, hoteles,
donde esta la industria turistica, contribuy6 con cerca de la cuarta parte (24.5%)
del producto generado en el estado de Sonora, y para el aino 2007 se percibian

buenas proyecciones por parte de la Comisién del Fomento al Turismo, con
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respecto del sector turismo al producto estatal, se proyectdé que el turismo
(2009) podia hacer un aporte del 10% (Salido et al; op cit 2007: 78).

En la region del Rio Sonora, los nueve municipios: Aconchi, Arizpe, Bacoachi,
Banamichi, Cananea, Huépac, San Felipe de Jesus y Ures, presentan una base
productiva similar, relacionandose primero con las actividades terciarias, le
sigue en importancia representativa las actividades primarias y finalmente las

actividades secundarias para el afio 2000 (ibid: 41).

En Ures, en relacion a otros municipios de la regidn, se registraron los niveles
mas altos de poblacién dedicada a las actividades del sector primario, de
caracter agropecuario, diferentes a otros municipios de la region del Rio
Sonora, que registran niveles de especializacion en actividades productivas
como industria, construccion, industria manufacturera (INEGI, 2000, citado en
Salazar et al, op cit: 44).

Segun la distribucion de la poblacién ocupada por distrito, por sector de
actividad del ano 2005, para el distrito de Ures, donde uno de los municipios es
Ures, la poblacion dedicada a la Agricultura y Ganaderia corresponde al 36.2%,
Mineria 0.7%, Construcciéon 8.2%, Manufactura 21.8%, Comercio y Servicios
Financieros 25%, Otros 5.7% y N.E 2.5% (Salazar et al, op cit: 53), siendo los
valores notablemente mas representativos relacionados con la actividad

agropecuaria.

De acuerdo al nivel de especializacion por rama de actividad, la agricultura,
ganaderia, forestal, pesca y caza ocupaban en el afio 2000, de igual manera el
papel principal para el municipio de Ures, representado en un 2.4%, (Ver cuadro
5).
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Cuadro 5

Nivel de Especializacion por Rama de Actividad
del Municipio Ures, 2000

Agricultura, 2.4
ganaderia,

forestal, pesca vy
caza

Mineria 0.3
Electricidad y Agua 0.4
Construccion 0.9
Ind. Manufacturera 0.8
Comercio 0.8
Servicios 0.7

Fuente: Tomado de INEGI-SIMBAD, 2000

En el municipio de Ures, la poblacion econémicamente activa es de 3,245
personas, de los cuales en la actividad primaria (Agricultura, ganaderia, caza y
pesca) se encuentran 38.31%, siendo una de las actividades mayormente
representativas, ya que son igualmente importantes las actividades terciarias
(Comercio, restaurantes y hoteles, transporte y servicios en general) que
corresponden a un 38.86 %, y en la actividad secundaria (Mineria, electricidad,
gas y agua, Manufactura y Construccion) 22.84% representa la menor cantidad
de personas ocupadas en esta area (Secretaria de Agricultura, Ganaderia,

Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién; op cit: 86).

En general, las comunidades de la Region del Rio Sonora, han venido
perdiendo un dinamismo constante en relacién a la actividad agropecuaria, y
esto se evidencia con una tasa decreciente de la poblacién de -0.7 entre 2000-
2005, esto se relaciona directamente con la emigracion ante la carencia de

alternativas econdémicas regionales (Salido et al, op cit 2007:1).

De acuerdo a una entrevista semiestructurada en las oficinas de Sagarpa en
Ures, para conocer el funcionamiento de las actividades primarias y su relacion
con el area gubernamental nos informan que la ganaderia ocupa el papel
protagdnico y existe una clasificacion en cuanto a los productores. Nos comenta

que la ganaderia es lo que genera mas porque la agricultura es muy inestable.
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El campo esta dedicado a la ganaderia. La distribucion de la tierra dedicada a la
ganaderia esta dividida por los ejidos, todos los ejidos estan dedicados a la
ganaderia. Todos los gjidos tienen una dotacion de tierra muy similar donde hay
gjidatarios, son pequefias propiedades. A diferencia de los pequefios
propietarios que son personas un poco mas pudientes, que tienen los titulos de
sus tierras elevados al registro publico de la propiedad, entonces es ofro
régimen, un régimen de propiedad y un régimen ejidal que es el sector social.
Hay productores grandes, son pocos, que tienen por ejemplo mas de 20
hectareas, destinan un area considerable para granos, principalmente para trigo
verdad, y lo demas es muy variable. No hay un productor que diga yo soy
productor de esto, por ejemplo yo soy productor de cartamo, yo soy productor
de trigo, a como este la situacion, la semilla se siembra; de necesidades, es
donde se inclinan a la siembra. Los que producen un poco menos se dedican al
forraje para su propio ganado y otros para vender también (20-10-2010. Ent.
Funcionario 1).

De hecho ha habido productores grandes que me han dicho, que vamos a
hacer si no sé hacer otra cosa que sembrar, pero ven que no les genera mucho
(20-10-2010. Ent. Funcionario 1).

Segun la entrevista realizada, los programas de apoyo al sector primario son
por parte del gobierno federal y del gobierno del estado; Procampo y Activos
Productivos son destinados para el equipamiento de la inversion, el apoyo es
del 50%. Otro programa es PROGAN que apoya a productores ganaderos con
vacas productoras con becerros, y se apoya con dinero en efectivo de acuerdo
a la cantidad de cabezas de ganado, quién tenga 35 o menos cabezas de
ganado se le da 412 pesos por cabeza y los que tengan mas de 35 cabezas de
ganado son 390 pesos por cabeza de ganado, destinados para la
infraestructura de la produccion ganadera. Otro programa es el de Diesel
Agropecuario, que apoya con combustible a muy bajo precio 2 pesos por litro,
para tractores, un tractor por ejido y una vez por afo. Los programas, nos
mencionan, estan dedicados a todos los productores, pero no salen todos, y

tienen mas puntuacion: el discapacitado, el ejidatario.

Los programas de apoyo gubernamental en el municipio de Ures han favorecido
a los grandes productores, que son los que controlan la mayor produccion de
ganado y comercializacién, en detrimento de los pequefios productores (Romo,
op cit: 3).
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Como referencia y en relacién a estrategias gubernamentales, hay politicas
emprendidas en América Latina, como medida de urgencia ante la crisis.
Algunos paises han arrancado la distribucién de semillas y fertilizantes a
pequenos productores, para de este modo ocupar capacidades productivas y
lograr aumentos en la produccion de las siguientes cosechas (Soto, op cit: 13).
Una de las medidas mas utilizadas se ha relacionado con la disponibilidad y
acceso a crédito (corto y largo plazo), en mejores condiciones financieras que
las corrientes en el mercado financiero (ibid: 15). Existen muchos casos, que
debido a la desigual distribucion de ingreso y del acceso a oportunidades, lo
que sucede generalmente es que los subsidios son captados por los sectores

de mayor ingreso (ibid: 17).

Ademas Soto (op cit: 24) afirma que otra solucion puede estar relacionada con
promover en los mercados mayores grados de competencia y transparencia,
que existan mejores condiciones de infraestructura, menores costos de
transporte, lo que permite un mayor nivel de transmision de precios a los
productores en las cadenas agroalimentarias, que incluye a los mas pobres y a
la vez esto ayuda a la reduccion de los precios reales de los alimentos a los

consumidores (ibid: 24).

Segun este mismo autor (op cit: 23-24) las soluciones a los problemas del
alimento y los pequefos productores estan relacionados con ajustes en las
estrategias y politicas para el desarrollo agricola, rural y territorial. Y esto se
puede dar a través de una combinacion de politicas redistributivas (gasto
publico social y en infraestructura en las areas rurales y transferencia de
ingresos entre ganadores y perdedores, entre otras) enfocadas en el
apoyo a los pobres urbanos y rurales, y politicas que provoquen el
aumento en la productividad en la pequefa agricultura, misma que produce
una gran cantidad de alimentos de consumo popular y es fundamental en la

generacion de empleo e ingresos en el sector rural.
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4.2.1 El Sector Agropecuario
La ganaderia cubre un 97,45% de la superficie de Ures, por lo que se le

considera evidentemente como un municipio ganadero; la agricultura esta en

funcién directa de la ganaderia (Romo, op cit: 17).

Cuadro 6

Ures: Uso del suelo
(superficie/ hectareas)

Superficie total | 261,856
Ganaderia 255,190
Agricultura 5,976
Oftros usos 690

Fuente: Romo, 2007:17

Ganaderia

En el Estado de Sonora, por los cambios suscitados en la economia interna y la
apertura comercial, la porcicultura, ha ocupado una buena posicién, al abrirse el
acceso al mercado japonés. Por el contrario la avicultura ha sido altamente
reducida, después de ser la proveedora del huevo, plato mas importante del
pais en los afios sesenta y en la mediania de los ochenta (Salazar et al, op cit:
60).

Por su parte, la ganaderia bovina ha mantenido de manera general su dinamica
tradicional. Sigue relacionada a la produccion de carne norteamericana como
proveedora de becerro y vaquilla en pie, con una pequefia proporcion para la
engorda local (ibid). Actualmente 99.92% de las ventas de ganado bovino en
pie son hacia Estados Unidos. Para Sonora, el pais vecino representa un
mercado natural para el ganado en pie que se produce en la entidad. Los
rancheros sonorenses por décadas se han dedicado con gran éxito a la
actividad ganadera; sin embargo existen oportunidades insuficientes con
respecto a la actividad exportadora de carne procesada (Leon et al, 2011: 314).
En Sonora, hay dos sistemas de produccién ganadera, actualmente; la

extensiva (determinada por formar parte de un ecosistema natural modificado
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por el ser humano), que se practica en 84% del territorio estatal y la intensiva
(realizada mediante el confinamiento de los animales). La primera, utiliza 14,7
millones de agostadero natural y 771,925 hectareas de praderas de temporal,
principalmente zacate buffel. En el inventario actual hay 1 525,175 cabezas de
bovinos, ademas de otras especies que producen una carga animal superior a
la capacidad de movimiento del agostadero. Existe una sobredemanda de la

cubierta vegetal (Salazar et al, op cit: 61).

La ganaderia extensiva en el estado de Sonora beneficia a mas de 30,000
familias, entre productores y trabajadores involucrados, definiéendose por una
actividad que requiere bajo nivel de insumos, sobre todo de importacion, y es
fuente generadora de divisas por medio de la exportacion. Mediante la
ganaderia bovina Sonora es reconocido como un estado generador de
alimentos de origen animal (ibid).

En relacién al apoyo gubernamental a la actividad ganadera, en Sonora, este
estd mayormente relacionado a la actividad agropecuaria con sus productores y
en menor medida la produccién apicola (Secretaria de Hacienda del Gobierno
del Estado, 2009). Situacién que se debe a que el estado de Sonora es

principalmente ganadero.

Las obras publicas en la actividad ganadera se ejercieron en un 24.02%, de lo
estipulado para el ano 2009 para la inversion autorizada (Secretaria de
Hacienda del Gobierno del Estado, 2009), por lo que se observa que hay una
representativa cantidad de fondos que podrian ser utilizados de mejor manera
para el desarrollo de la actividad ganadera y que actualmente no esta

sucediendo.

88



Cuadro 7

Inversion autorizada y ejercida para obras publicas en la actividad
ganadera por fuente de financiamiento y programa 2009 del Estado de

Sonora (miles de pesos)

Fuente de financiamiento

Inversion Autorizada para

Inversion ejercida para

Programa obras publicas obras publicas
Total 289679 69271
Federal 125612 4092
Apoyo a productores 117126 2092
pecuarios
Apoyo a productores 8487 2000
apicolas
Estatal 65179 65179
Apoyo a productores 64885 64885
pecuarios
Infraestructura pecuaria 294 294
Otros 98888 ND
Apoyo a productores 97785 ND
pecuarios
Apoyo a productores 780 ND
apicolas
Infraestructura pecuaria 323 ND

Fuente: Tomado de Secretaria de Hacienda del Gobierno del Estado, 2009

En la region del Rio Sonora, los grandes ganaderos concentran la mayor parte

de la superficie, en un 64% los grandes productores, le siguen los ejidatarios el

23% y los comuneros el 10% de superficie de la region (Romo, op cit: 7).

El municipio de Ures tiene como principal actividad la ganaderia, misma que

ocupa gran parte de su territorio.

reciente para el municipio, presenta la siguiente informacion en el cuadro 8:

Segun el censo Ganadero 2009, el mas
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Cuadro 8
Censo Ganadero de Ures (2009)
Cabezas de ganado

21,209 vacas

7,182 becerros

7,181 vaquillas
4,930 becerros
3,323 porcinos

1,402 equinos
1,251 toros

705 ovinos

446 caprinos

151 novillos

105 asnos

103 mulas

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, 2009

Cuadro 9

Ganado del Municipio Ures
Ano censal 2007

Existencia Valor de la
de ganado Produccién de
(cabezas) ganado en pie
(miles de pesos)
Bovino 38,710 32,553
Porcino 22,748 51,001
Aves de 1,600
corral
Ovino 962 530
Caprino 92
Abeja 1,832
Equino 1,720
Conejos 10
Total 84,084

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, 2007




Cuadro 10

Producciéon Ganadera del Municipio de Ures

(miles de pesos)
Total Bovino Porcino | Ovino
Valor de la produccion 93,405 37,962 54,887 556
de
carne en canal
Valor de la produccion 84,084 32,553 51,001 530
de ganado en pie

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, 2009

En la actividad pecuaria, la ganaderia bovina es de gran importancia para el
municipio de Ures que se caracteriza por producir en gran medida becerro para
la exportacion. Esta basado en una explotaciéon de forma intensiva para
producir becerros y vaquillas para engorda, y por otra parte es significativa
también la produccion de leche, por tanto la actividad ganadera presenta doble
propésito (Romo, op cit: 20). La ganaderia extensiva productora de carne y
becerros para la exportacién cuenta con ganado criollo y cruzado de las razas

charolais, simental, bragus y charbray principalmente (ibid: 21).

Con respecto a la infraestructura productiva pecuaria, existen 116 unidades de
produccion, de las cuales 103 corresponden al sector privado y 13 al sector
social, existiendo entre las dos una infraestructura basica de 395 represos, 124
pozos de abrevadero y 23 aguajes, 161 corrales de manejo, 189 pilas de agua,
276 potreros, 5 bafos garrapaticidas, 20 basculas, 75 trampas, todo esto para

la explotacion de la ganaderia bovina (ibid).

Segun la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y
Alimentacién en Sonora, para agosto 2011, la produccién de ganado bovino de
carne en pie se lo uso para sacrificios (386,600 kg), para movilizacion (233,772
kg) y exportacion (176,400 kg), con un valor de la produccién correspondiente
para sacrificios (182,010 pesos), movilizacion (870,060 pesos) y exportacion

(225,044 pesos). Recalcando de esta forma que aunque es menor la
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produccion de cantidad de kilogramos para exportacion, esta es mayor en

cuanto al valor de la produccion.

Cuadro 11

Produccion de leche Mun. Ures
(Agosto, 2011)

Produccion | # Vacas en | Produccion | Precio | Valor de la
miles de | cabeza | produccion | por por It | produccion
litros s vaca/ mes | $ (miles de $)
Gan. Estabulado | 191,840 600 436 440 5.45 1045,53
Gan. 182,286 1150 738 247 5.35 975,23
Semiestabulado
Familiar 84,320 2500 680 124 5.23 440,75
Total 458,446 4,250 1854 811 2461,75

Fuente: Elaboracion propia con base en Comision Estatal de la leche, Agosto, 2011

Cuadro 12

Produccion leche
Municipio Ures (2009)

Municipal | Estatal
Volumen de Produccion leche (miles | 4,149 126,496
de litros)
Valor de la Produccion Leche (miles de | 20,394 642,028
pesos )

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, 2009

Con respecto a la produccion de leche en el municipio de Ures, la Comisién

Estatal de la Leche,

informa que para el afo 2011 Agosto, la produccién

promedio de litros de leche es de aproximadamente 458,446 litros, siendo la

produccion promedio de cada vaca de 811 litros por mes, (Ver Cuadro 12).

La cantidad de leche que produce el ganado depende si es estabulado,

semiestabulado o familiar, donde la producciéon familiar es mucho menor y la

produccion mas abundante la tiene el ganado estabulado (ganado de establo), y

semiestabulado (Ver cuadro 11). Ademas si comparamos la cantidad de

cabezas de ganado con la produccién, esta no es directamente proporcional, ya

que a pesar de que la produccion familiar tiene mas cabezas de ganado que la
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produccion de ganado estabulado, este segundo le cuadriplica la produccion, el
ganado estabulado produce mucho mas, aproximadamente el doble de la
produccion familiar (Comision Estatal de la leche, Agosto, 2011). Entre otras
razones esta situacion puede deberse a que tanto el ganado estabulado, como
semiestabulado, es mas especializado en el cuidado y forma de mantener al

animal y extraer la leche, para lograr una mejor produccion

El volumen de la produccién de leche del municipio de Ures corresponde al
3.28% del total estatal, siendo representativo, ya que Ures en superficie

corresponde tan solo 1,41% del total estatal.

Agricultura:

En el contexto nacional, el sector agropecuario sonorense ha destacado
tradicionalmente por ser uno de los mas competitivos. La agricultura se basa en
sistemas modernos de riego, con tecnologia avanzada y eficiente sanidad
vegetal, dando elevados indices de calidad y productividad que permiten un
buen posicionamiento de los productos en mercados internacionales (Salazar et
al, op cit: 53-54).

En la actividad agricola participan cerca de 63,000 productores, en una
superficie con un promedio histérico de alrededor de 710,000 hectareas, que ha
descendido notablemente en los ultimos afios. La tendencia decreciente de la
superficie agricola se debe a: la reconversion productiva promovida a su vez
por los efectos de las tendencias globalizadoras en la regiéon, por los cambios
en la disponibilidad del recurso hidrico y avance de salinizacion en zonas
costeras, y también por los problemas economico/financieros enfrentados por

los productores (ibid: 54).

El Estado de Sonora, es el quinto que mas aporta al PIB nacional agropecuario,

s6lo por debajo de Jalisco, Veracruz, Michoacan y Sinaloa. La contribucion se
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basa en que supera con un alto margen al promedio nacional. Asi, el PIB
agropecuario promedio nacional 2003-2008, corresponde a 12,305.89 millones
de pesos, mientras que para el estado de Sonora el PIB agropecuario,
corresponde a 22,049.52 millones de pesos, de esta forma ha habido un

comportamiento creciente de este sector para el afio 2004-2008 (ibid: 55-57).

Con respecto a apoyo gubernamental, en relacion a la inversion autorizada para
las obras publicas en la actividad agricola en el Estado de Sonora, éstas se
ejercieron de manera general solo en un 20% de lo correspondiente para el afio
2009 segun datos de INEGI. El apoyo esta dirigido principalmente a productores

agricolas y al desarrollo de areas de riego, (Ver cuadro 13).

Cuadro 13

Inversion autorizada y ejercida para obras publicas en la actividad agricola
del Estado de Sonora
(miles de pesos)

Fuente de financiamiento Inversion autorizada Inversion ejercida
Programa para obras publicas para obras publicas
Total 804488 164641
Federal 273012 975
Apoyo a productores 269480 975
agricolas
Desarrollo de areas de 3532 ND
riego
Estatal 163667 163667
Apoyo a productores 110744 110744
agricolas
Desarrollo de areas de 51826 51826
riego
Promocién para la actividad 815 815
y produccién agricola
Fomento a la produccion y 282 282
productividad
Otros 367809 ND
Apoyo a productores 367809 ND
agricolas

Fuente: Tomado de Secretaria de Hacienda del Gobierno del Estado, 2009

En la sierra y parte del somontano sonorense, la actividad agricola esta

orientada de manera principal hacia la produccion de forrajes, en detrimento de
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la produccion de basicos y hortalizas que tradicionalmente se orientaban al

autoconsumo y al mercado interno (Salazar et al, op cit: 55).

Para finales de 1958, comienza a notarse el desplazamiento de la agricultura
cerealera de la regidn del Rio Sonora por la de los Valles, sumado al proceso
de cambio que se estaba gestando en la actividad ganadera (Chavez, 1987
tomado de Romo, op cit: 5), lo que hizo posible la adopcién de un nuevo patrén
de cultivos sustentado en forrajes y praderas, donde la agricultura quedaria
subordinada a la ganaderia. Asi se llevo de a cabo de manera gradual la
produccion de cultivos forrajeros. Aunque esta se inicio en los afos setenta, fue
para la época de los ochenta cuando empez6 a predominar los cultivos de rye
grass, cebada, alfalfa, y fue en esa década cuando los campesinos se
comienzan a integrar en la produccion pecuaria, gracias al apoyo estatal
mediante el crédito oficial (Banrural) y también con la creacién de obras de
infraestructura de riego (ibid: 5-6).

En el municipio de Ures la mayor cantidad de superficie sembrada esta

destinada a alimento para el ganado (Ver cuadro 14).

Cuadro 14
Superficie sembrada en

Mun. Ures
Superficie total 261,856
Agostadero 255,190
Praderas-zacate 10,849
buffel
Riego 5,049
Temporal 927

Fuente: Tomado de Romo, 2007: 17

Del agostadero, el 58% corresponde a la propiedad privada, el 31% al sector
ejidal y el 11% al comunal (ibid: 20), siendo mayormente representativa las

extensiones de la propiedad privada.
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Cuadro 15

Tipos de cultivos sembrados por estaciones
en Mun. Ures (Ciclo agricola 2010-2011)

Cultivo Superficie
Sembrada (ha)
OTONO-INVIERNO
Rye Grass 815
Avena 360
Trigo blando 330
Cebada 262
Trigo duro 84
Ajo 69
Cartamo 31
PRIMAVERA-VERANO
Maiz G. 708
Sorgo F. 604
Sorgo G.T. 185
Cacahuate 105
Sorgo G. 80
Maiz T. 25
Calabaza T. 15
PERENNES
Alfalfa 528
Nogal Des. 25
Cana 13

Fuente: Tomado de Sagarpa, 2011

Los forrajes como el rye grass, cebada forrajera, maiz grano, sorgo forrajero,
alfalfa, cubren una gran parte de la superficie del municipio, casi el 90% de la
superficie sembrada. Hay otros cultivos que se siembran a pequefia escala
como el cacahuate, cafia, ajo, trigo, cartamo. En los cultivos perennes
predomina la alfalfa, ademas hay pequefias areas sembradas con nogal y
algunos citricos (Romo, op cit: 19). La agricultura se lleva a cabo con la
utilizacion de maquinaria especializada (tractores equipados), aproximadamente
el 95% esta mecanizada con tractores equipados con arados, sembradoras,
fertilizadoras, rastras, cultivadoras, tablones, que se utilizan en el barbecho,
rastreo, nivelacion, trazo de riego, empaque de pasturas, etc. En la mayoria de
la superficie sembrada, se utiliza semillas mejoradas, se emplean fertilizantes

necesarios, asi como agroquimicos (herbicidas, insecticidas) (ibid).
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Recurso Agua

El agua es un recurso limitado del desarrollo social y economico, debido a la
escasez y desigual distribucion en el territorio estatal. Esto se debe por una
parte a los ecosistemas dominantes de amplias zonas de desierto, con climas
extremos y escasa precipitacion. Sin embargo, el impacto de algunas practicas
sociales y actividades econdmicas tradicionales influyen ademas en la
disponibilidad del recurso (CEA-COAPAEX, 2004, citado en Salazar et al, op cit
2007: 27).

Las vertientes hidrologicas mas importantes de la region son los rios Sonora,
Bacanuchi y San Pedro. Aunque el mas importante es el Rio Sonora, que nace
cerca de Cananea, desciende de la Sierra Los Ajos, Cananea y Bacanuchi,
completando un recorrido de 294 km, hasta la presa en la ciudad de Hermosillo
(Salido et al, op cit 2007: 4).

Con respecto a la superficie de riego del pais, Sonora tiene un promedio anual
de 10.5%, ocupando en este rubro la segunda posicion, después del Estado de
Sinaloa (SIAP SAGARPA, 2010, citado por Salazar et al, op cit: 57).

El Distrito de Desarrollo Rural 142, esta integrado por los municipios de: Ures,
Odepepe, San Felipe de Jesus, Rayon, Huépac, Baviacora, Arizpe, Banamichi,
Aconchi. Este distrito es parte de la cuenca del rio Sonora, la segunda mas
importante a nivel estatal por su caudal y dimensién y la primera en cuanto a la
poblacién que la habita. Esta integrada por 126 unidades de riego, una
superficie irrigada de 13,000 hectareas y 1,415 usuarios. Comprende las
cuencas del Rio Sonora y la del Rio San Miguel (ibid: 81). El municipio de Ures
cuenta con 37 unidades de riego, 34 pozos eléctricos, 10 pozos de combustion,
9 tomas directas y una presa como parte de la infraestructura de apoyo (Romo,
op cit: 19).
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Principales Problemas de la agricultura y la ganaderia

Como parte de la realizacion de un diagnostico del sector agropecuario en
Sonora, se realizd6 un taller en el municipio de Ures, donde participaron
productores de alfalfa, rye grass, trigo, cacahuate y cultivos relevantes en la
agricultura (Borbdn et al, 2011). La problematica resultante de este ejercicio se

resume en la siguiente figura:

] Figura 4
Arbol de problemas: agricultura Ures

No existe Menor Baja
recuperacion superficie produccion en
del acuifero sembrada los agostaderos
A A A
efectos

Problema Principal

Bajos volumenes de extraccion autorizados en los
titulos de concesidon de agua en los pozos de riego

causas

A\ 4 A A\ 4
Sobre-explotacion Excesivas Falta de interés de
del acuifero restricciones de los usuarios para
(Escasa CNA habilitar pozos de
Precipitacion) uso comun

Fuente: Adaptado de Borbén et al, 2011:102

Asi, de acuerdo a estos resultados, el principal problema en la agricultura en el
municipio de Ures esta dado por la escasez del agua, que se relaciona con los
bajos volumenes de extraccion autorizados en los titulos de concesién de agua

en los pozos de riego (Ver Figura 4). Hay varias causas directas, donde destaca
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la sobre-explotacién del acuifero por parte de las autoridades gubernamentales
a cargo, también la escasez de lluvias y la practica de riego rodado en vez de
riego por aspersion. Ademas las excesivas restricciones del Consejo Nacional
de Agua (CNA) para la extraccion del agua, como también una improcedente
planeacion de los volumenes concesionados de agua, ya que no responde a las
necesidades locales, e igualmente por la centralizacion en la toma de
decisiones del CNA. Y finalmente hay una falta interés de los usuarios para
habilitar los pozos de uso comun. Esta situacion repercute directamente en la
ausencia de la recuperacién del acuifero, por tanto se registra una menor
superficie sembrada y una baja produccién en los agostaderos (Borbon et al, op
cit: 101,103)

Con respecto a las unidades de produccion con superficie agricola segun
disponibilidad de agua en el municipio de Ures hay 774 unidades, con riego 594
unidades, y temporal 236 unidades, (Ver figura 5). En cambio con respecto a la
superficie de las unidades de produccion por hectareas en total hay 14,243
hectareas, con riego 6,967 hectareas, y temporal corresponde a 7,276

hectareas siendo la parte mas representativa (INEGI, 2007).

Figura 5

Unidades de produccidon con superficie agricola
segun disponibilidad de agua (2007)

Superficie Total
14,243 ha

A

Superficie de Riego Superficie Temporal
6.967 ha 7,276 ha

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, 2007
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Ganaderia:

Igualmente, como parte del diagndstico mencionado (Borboén et al, 2011), se
realiz6 un taller en el municipio de Ures, donde los participantes fueron
productores de becerros, que presentaron la problematica que enfrentan para el

desarrollo de la actividad ganadera, (Véase la figura 6).

Figura 6

Arbol de problemas: ganaderia Ures

Baja disponibilidad de recursos
para la produccion pecuaria

T

efectos

Problema Principal
Dificultad en la
comercializacion del ganado

causas
I
Precios bajos Baja Precios altos Poca integracion
del ganado organizacioén de de insumos productiva
los productores

Fuente: Adaptado de Borbdn et al, 2011: 10

El problema central que enfrenta la actividad ganadera es la comercializacion
del ganado, donde las causas principales asociadas son: los bajos precios que
obtienen de la venta de ganado, debido a que los precios son establecidos por
intermediarios en funcioén del precio internacional del ganado, que ha tenido un
comportamiento descendente en los ultimos afios; ademas la baja organizacién
de los productores debido a la falta de confianza por malas experiencias en
anos anteriores; otra causa son los precios altos de los insumos necesarios,
donde el alto costo de los fletes encarece el precio del ganado aunado al bajo

nivel tecnolégico que les impide abaratar los costos de dichos insumos y
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finalmente otra causa es la baja integracion productiva debida a las dificultades
para lograr apoyos gubernamentales, situaciéon que no permite la produccién de
productos de mayor valor en la ganaderia regional mismos que reduzcan la
dependencia de la venta de pies de cria a Estados Unidos. Entre los efectos
principales destaca la baja disponibilidad de recursos para impulsar la

produccion pecuaria (Borbén et al, op cit: 103, 105).

4.2.2 Otras actividades productivas

[picultura

Esta actividad se explota en todo el municipio en los agostaderos, en particular
en la comunidad de Pueblo de Alamos, donde existe un grupo de 12
productores de miel, que estan afiliados a la Asociacién Local de Apicultores de
Hermosillo; tienen en produccion aproximadamente 1,250 apriarios y producen
160 tambos de 200 litros de miel al afio (Romo, op cit: 22-23).

Porcicultura

Se practica dentro del municipio de manera intensiva, con una infraestructura
de 9 granjas porcicolas, de las cuales 6 desarrollan el ciclo completo y 3 se
dedican a la engorda de puercos. Hay un inventario de 2,900 vientres; esto
genera un empleo de 45 empleos permanentes. Estas granjas cuentan con
separador de sélidos y las lagunas que captan el agua de desecho no posee
airadores de oxigenacion, por lo que contaminan el ambiente (ibid: 23).

Cvicultura
Existe solo una granja que realiza esta actividad para la produccién de huevo,
manejando un inventario 55,000 aves de postura. Esta granja esta localizada en

una direccion que no ocasiona contaminacion ambiental (ibid).

Ganado Menor
Hay productores que explotan de manera extensiva el ganado menor,

manejando un inventario de 730 ovejas y 400 cabras. En el ejido Rancho Viejo
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hay un grupo de 10 socios ejidatarios que mantienen 100 ovejas y 300 cabras,
las explotan de manera extensiva en los agostaderos (ibid).

“groindustrias

Estas pequeias empresas le dan un valor a la materia prima producida en el
municipio, entre las que destacan: la fabrica de jamoncillos, queso cocido y
regional, la machaca, las tostadoras de cacahuate, las coyotas, las moliendas
de cafa y panaderias. De manera casera se elaboran conservas de fruta de la
region y fruta de horno (ibid: 24-25).

El municipio de Ures cuenta con una planta maquiladora que confecciona
camisas cuyo destino final son los EEUU. Hay otras empresas que ayudan a la
economia familiar como queseros, zapateros, carboneros, costureras,

carpinteros y herreros (ibid: 25).

‘Hay 31 establecimientos de: abarrotes, ferreterias, seis farmacias, tres
supermercados de autoservicio, seis talleres de mecanica en general dos
florerias, cafeterias, fondas, restaurantes, dos gasolineras, puestos de
curiosidades, los tradicionales changarros, cuatro panaderias y dos tortillerias
de maiz” (ibid).
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4.3 El turismo en el municipio de Ures

La industria turistica se ubica entre los primeros productos o actividades de
exportacion al mundo. La derrama economica generada por el turismo
extranjero como fuente de divisas en Sonora ha sido muy representativa (Ver
cuadro 16) , pasando de 4,224.1 millones de pesos registrados para el afo
2000 a 7,632 millones de pesos para el afno 2005, habiendo un incremento de
un 40% (Salido et al, op cit 2007: 79).

No existe informacion suficiente sobre el desenvolvimiento del turismo en la
region del Rio Sonora, sin embargo los indicadores disponibles muestran un
crecimiento constante y sostenido en la ultima década; a pesar de carencias
importantes relacionadas a infraestructura, la region cuenta con factores
necesarios para realizar una ruta turistica que pueda involucrar a las

comunidades rurales (ibid:1).

Cuadro 16

“fluencia turistica en la Region Rio Sonora
(SEMIIN[1 STINTI12008-2010)

Turistas | Afluencia | Afluencia | Afluencia | Afluencia Gasto Derrama
2007 2008 2009 2010 Promedio | Pesos
Pesos (2010)
(2010)
Rio 76,449 85,523 94,258 96,132 185 17,784,420
Sonora 21.70% 24.27% 26.75% 27.28%

Fuente: Elaboracion propia, con base en Comision de Fomento al Turismo, 2010

En el cuadro 16 se observa un crecimiento constante de turistas para la region
del Rio Sonora, sobre todo en fechas de vacaciones importantes como la
semana santa. Este crecimiento se ha dado de manera constante, en mayor
medida desde el afo 2007 al 2009 con un incremento de visitantes del afo
2007 al 2008 de 2.57% y del aino 2008 al 2009 correspondiente 2.48%, mucho
mayor que del afio 2009-2010 donde el incremento fue tan solo de 0.53%.
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Los visitantes a esta region son principalmente de la ciudad de Hermosillo en
un 60% (Salido et al; op cit 2007: 83).

La Comision de Fomento al Turismo de Sonora en Colaboracién con la
Coordinacion de Desarrollo Regional del CIAD, A.C., elaboraron una Plan
Rector para el desarrollo turistico sustentable de la Ruta del Rio Sonora, donde
se propuso entre otras cosas una ruta alimentaria para esta regiéon. Ademas,
segun dicho plan, se resalta la necesidad de desarrollar el concepto de “Casas
de Turismo Rural” en comunidades de la regidn, asi como ranchos turisticos,

entre otros productos.

4.3.1 Recursos y atractivos turisticos

Ures tiene bellos paisajes cercanos al rio Sonora. Ademas existen importantes
atractivos turisticos relacionados con la historia de la regién, como los
monumentos arquitectonicos: Hacienda La Quinta de Napoles, templo San
Miguel Arcangel, casa del general Ignacio Pesqueira, Plaza de Armas,
monumento por el Centenario de la Independencia de México entre otros, que
se complementan con la tranquilidad del pueblo y la amabilidad de la gente en

un ambiente rural (ibid: 67).

Flora y fauna

Se puede encontrar vegetacion tipo mezquital y matorral subtropical como
cacahuates, copales, papelillo, vara dulce, tépamo, acebuche, ufa de gato,
nopales, tepeguaji y garambullo. Se localizan también pequefas porciones de

tierra para agricultura de riego

Dentro de la fauna de este municipio sobresalen: anfibios como rana, sapo
verde y sapo toro; reptiles: tortuga de monte, vibora de cascabel, vibora sorda
y chirrionera(serpiente), cachora(lagartija), coralillo (serpiente), boa, iguana de
rocas y camaledn; aves: tértola, lechuza, tecolotito, tordo negro, gavilan pollero,

zopilote, cenzontle, cardenal, curvo y milano; y mamiferos como: venado de
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cola blanca y el bura, liebre zorra gris, coyote, tejon, zorrillo, ardilla, rata de
campo, conejo y gato montés (Romo, op cit: 15-16).

"Intecedentes histéricos

A). Cronologia de hechos historicos.

1644 Fundacion del pueblo de Ures por el misionero jesuita Francisco Paris.
1665 Se le da el nombre de Ures.

1838 Obtiene la categoria de ciudad.

1838-1842 Residencia de los supremos poderes del estado (capital).

1846 Restablecer la Republica Federal y la instalacion de los poderes del
estado.

1847-1879 Residencia de los poderes del estado

1870 Muere el padre Echeverria.

1879 Fue cabecera de distrito.

1882 Muere el profesor Leocadio Saucedo.

1911 Por decreto de la ciudad de Ures se nombra gobernador interino
Francisco Morales.

1998 Por Ley Num. 89 del H Congreso del Estado de fecha 3 de Septiembre se
le Designa Ciudad Heroica. (Cofetur, 2007)

Cuadro 17

Personajes historicos e ilustres

NOMBRE FECH[ HECHO HISTORICO

Enrique Quijada 1857-1897 Educador y periodista.

Miguel Pifna 1931 Militar, fue de los firmantes del Plan de
Agua Prieta.

Francisco Gandara 1837-1903 Vicegobernador Constitucional.

José Maria Gandara 1856-1930 Diputado y primer Procurador de
Justicia del Estado.

Jesus Maria Aguirre ¢,-1929 Militar y Diputado.

Carlos Maldonado 1923-1925 Gobernador del Estado.

Fuente: Tomado de Cofetur, 2007
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Cuadro 18

Fiestas tradiciones y costumbres

Localidad Fecha Tipo de evento | Nombre Forma de
celebrar
Saul 2-5 febrero Religioso, Fiestas de la Baile, carreras
popular candelaria de caballos,
rodeo, oficios
religiosos
Ures 8 de marzo Cultural Foro de la Conferencias
Mujer
Ures Semana Santa | Religioso, Caravana del Baile, carreras
Popular Recuerdo de caballos,
oficios
religiosos
Ures Semanta Deportivo Encuentro del | Juego de
Santa Recuerdo baseball de
veteranos
Ures Fines de Mayo | Popular Baile Desfile de
Ranchero embajadora en
carretas
Ures 24 de Junio Popular Fiestas de San | Baile, carretas
Juan de caballos
San Pedro 28-30 Junio Popular Fiestas de San | Bailes, carretas
Pedro de caballos,
oficios
religiosos
Pueblo de Finales de Popular Baile ranchero | Baile
Alamos Agosto
Santa 4 de Religioso, Fiestas de Baile y oficios
Rosalia Septiembre Popular Santa Rosalia | religiosos
Ures 29 de Religioso, Fiestas de San | Baile y Kermés
Septiembre Popular Miguel
San Rafael 24 de Octubre | Religioso, Fiestas de San | Baile y oficios
Popular Rafael religiosos
Ures Mediados de Popular Baile Blanco y | Baile y desfile
mes de Nov. Negro de embajadora
Guadalupe 12 Diciembre Religioso, Fiestas de Bailes y oficios
Popular Guadalupe religiosos

Fuente: Tomado de Salido et al, op cit 2007: 106

Los pequenos productores que participaron en

las entrevistas de esta

investigacion, mencionaron que la tradicion mas destacada es la Fiesta de la

Virgen de Guadalupe (12 de diciembre), cuando se realizan algunas actividades

como: velacion un dia antes y novena, procesion con disfraz de San Diego y la

Virgen, mariachis, juegos de argolla. Otra tradicidn-costumbre representativa en
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el municipio de Ures es la Semana Santa, cuando se realizan: carreras de
caballos, se reza, procesiones de los santos. También la fiesta de la cana (2 de
noviembre) con actividades como: baile, eleccion de la reina, cabalgata, paseo
por la Carrizosa. Y también son mencionadas las fiestas de San Juan de Ures
(24 de junio), (Ver cuadro 18).

Ademas, la molienda de la cafia y su venta es otra costumbre mencionada, al
igual que el acompafamiento a las personas de la comunidad en cualquier
evento o festejo. Hay 2 casos de pequefios productores entrevistados que
consideran ya se acabaron las fiestas tradicionales, porque por una parte nos
comentan se acabod la gente mayor y sus tradiciones y por otra parte las fiestas
son un negocio por malos manejos. Asimismo, otras costumbres y tradiciones
del municipio de Ures son: los fariseos; los Yaquis; fiesta de los toros de la
Candelaria en Sau; cumpleafios Santo de San Rafael (24 de octubre) con misa,
caballos, cabalgata; la venta de elote; el dia de los muertos; fiesta de San
Francisco; baile Ranchero (ultimo fin de semana de agosto); ultimo dia del afo;

y baile por el dia de las madres.

Las fiestas, son esas, el dia de la virgen, procesiones, y velan un dia antes, y a
las 2 pm pasean por todo el pueblo y hacen una procesion con disfrazados de
Juan Diego, la virgen, y van en un carro Salen de la iglesia, se van a la estancia
y luego a su casa y luego a la loma van como 5 carros, luego cabalgata,
mariachis, ya en la tarde hacen las argollas, ponen unos palos con unas piolas
y unos mecajitos cuelgan en toda la piola con unos aritos, entonces los
caballos pasan rondan con el caballo y con un palito tienen que meterle en la
argolla y el que junte mas argolla se le va poniendo un listo y se lo gana, y
gana un carton de cervezas. A las 12 am ya se les da las mafrianitas. Hay una
novena que se le hace a la virgen, es lo que se puede venir aca a ver (18-11-
2011. Ent. Productor 8).

Por otra parte, de acuerdo a los resultados de un taller comunitario en el
municipio de Ures, que reunid a 10 residentes locales como parte de este
estudio, los aspectos que les identifican y les dan un significado relevante con el
municipio de Ures tienen relacion principalmente con la Historia de Ures. Asi

por ejemplo: la Revolucion Mexicana, los Yaquis, el recuerdo de Ures como
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capital del estado, la expulsidn de los chinos, personajes como Enrique Quijada,
Manuel Ignacio Espinoza, y la Invasion francesa, fueron mencionados por los

participantes en el taller .

También identifican a los residentes locales, lugares o aspectos como: la plaza,
la calma de Ures, la iglesia, el cine Romo, la Quinta Napoles, el Rio Sonora, las
fiestas populares (16 septiembre, 2 febrero), el Molino, la Alameda, la
hospitalidad de la gente, las personas educadas y preparadas, las casas

antiguas coloniales de Ures (arquitectura).

Leyendas

En esta region han ocurrido algunos acontecimientos notables, como la época
de la insurreccion apache, cuando el indio Jerénimo al ser combatido por el
general Custer en Arizona, decidio refugiarse en las sierras de esta region
realizando salvajes incursiones, dando muerte a cuanto encontraba en su paso;
entre estas victimas se encuentran la del padre Echeverria ocurrida el 20 de
diciembre de 1870, cuando se dirigia al pueblo de Baviacora; la del distinguido
profesor Leocadio Salcedo en el rancho denominado La Noria el 19 de marzo
de 1882 (Cofetur, 2007).

Cuadro 19
“tractivos turisticos Naturales
[tractivos Localidad Tipo Descripcion
Naturales
Paseo “El| Ures Paseo Agua del rio, todo el
Gavilan” campestre, se|afo, arboles.
rentan

caballos para
paseo los fines
de semana,
informes  con
la encargada

Sra. Irma
Bustamante.

“La Alameda” Ures Centro Sitio de reunidn
recreativo familiar cuenta con

asaderos, arboleda,
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bafos.
Cascada “El| Santa Paseo Palapas y asadores.
Manantial” Rosalia campestre Vegetacion
semiarida, lecho de
un arroyo.
“La cuesta” San Rafael Paseo Situado al margen
Campestre del Rio Sonora
Tescalama Puesta  del|Paseo Situado al margen
Sol campestre del rio Sonora
Sierra de [ Pueblo de | Paseo Sierra con una altitud
“Pueblo de | Alamos Campestre de 1600 msnm.
Alamos” Vegetacién y fauna
propia del lugar.
Ribera del Rio|Ures- Paseo Se encuentra una
Sonora Mazocahui campestre diversidad de flora y
fauna  desde el
Gavilan a Mazocahui.
Mina “Cerro de|Ranchito de|Paseo En la vista a la mina,
Oro” Aguilar por el camino se
pueden observar
cactus unicos en esta
region.
Parque Ures Paseo Tiene 8 palapas,
Fantastico Campestre alberca mediana, un
“Aquaventura” particular chapoteadero y
servicio de
restaurante.
Hacienda “San|Ures Paseo Tiene asaderos,
Miguel” campestre canchas y juegos
particular para nifios.
Ranchos Ures Turisticos y | Atractivos naturales,
cinegéticos flora y fauna, pinturas
rupestres.

Fuente: Tomado de Salido et al, 2007: 108-109

Cuadro 20
Ctractivos arquitectonicos, histéricos y arqueolégicos

Monumento Localidad |Tipo Descripcion

Palacio Ures Arquitectonico | Arquitectura moderna, en su interior se

Municipal encuentra la carroza funebre del
general Miguel PiAa revolucionario y
exgobernador nativo de Ures.

Hacienda la|Ures Arquitectonico | Construida en 1675 de estilo colonial

“Quinta

Napoles”

Plaza de armas | Ures Arquitectonico |En esta plaza se aprecian las 4
esculturas de bronce de la mitologia
Griega, las cuales fueron donadas por
el gobierno de ltalia.
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Iglesia San | Ures Arquitectonico |Es uno de los edificios mas

Miguel caracteristicos de Ures, su arquitectura

Arcangel data del siglo XVII.

Casa del |Ures Arquitectonico |Casa donde habitd este personaje, es

coronel Ignacio propiedad de particulares.

Pesqueira

Monumento el|Ures Arquitectonico | Arco conmemorativo al Centenario de

centenario de la Independencia

la

Independencia

Molino harinero | Ures Arquitectonico |Molino harinero, fue construido el siglo

el Urense pasado, la maquinaria fue traida de
Europa pertenece a particulares

Cementerio Ures y | Arquitecténico |Existen tumbas del afio de 1700, una

Guadalupe de ellas es del general Lambert,

cuando los franceses pelearon en este
territorio

Museo Ures Arquitectonico |Casa antigua de Ures, construida en el

Regional y siglo XIX, en cuya parte posterior se

Casa de |la ubica la Plaza

Cultura Profr. Enrique Quijada

Pinturas Rancho Arqueoldgico |Se encuentra el mejor petrograbado

Rupestres Viejo dedicado al sol

Fuente: Tomado de Salido et al, 2007:105

Servicios de apoyo

A). Salud.

1.- Clinica del ISSSTESON. Calle Ignacio Zaragoza y Mina.
2.- Clinica del SEMESON. Av. Garcia Morales / Urrea y E. Quijada.
3.- Consultorio del ISSSTE. Salida este, carretera a Pueblo de Alamos.

B). Agua. Si

C). Electricidad. Si

D). Gasolineras. Gasolinera. Servicio Garcia. Avenida Garcia Morales y Rayon
entrada este Hermosillo-Ures.

(Cofetur, 2007)
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Infraestructura turistica

Cuadro 21
Sitios de alojamiento
LOCILIDIID NOMBRE HOBITICIONES

Ures Hacienda Quinta Napoles 9
Ures Hacienda EIl Labrador 9
Ures Mision de Sales 8
Ures Posada La Hacienda 9

San Rafael Hacienda San Rafael 22
Ures Casa de Huéspedes 8
Ures Casa Rural “Gandara” 1
Ures Casa Rural “Martinez” 1
Ures Casa Rural “Paquita” 1
Ures Casa Rural “Gema” 1
Ures Casa Rural 1

Fuente: Tomado de Salido et al, 2007: 107

Se realizaron dos entrevistas semiestructuradas a duefios o encargados de
establecimientos de alojamiento del municipio de Ures, en la localidad de Ures,
una fue a un propietario de un hotel y la otra a uno de casa de huéspedes. Las
entrevistas realizadas son para conocer aspectos de capacidad de alojamiento,
frecuencia de visitantes, empleados, calidad del servicio, planificacion de
mejora del establecimiento y su intencién de formar parte de una ruta
alimentaria. En general, los entrevistados consideran que la oferta y calidad de
hospedaje es buena, pero al existir fiestas y eventos adicionales, esta no cubre

las plazas para los turistas.

El inicio de operacion de los establecimientos de alojamiento donde se
realizaron las entrevistas, como promedio es de 24 afos, en general son
antiguos, aunque hay que recalcar que la entrevista se realiz6 solo en 2 hoteles

de la localidad de Ures y hay otros en la localidad de San Rafael y a la entrada
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de la localidad de Ures, que probablemente podrian tener menos afos de

operacion.

Ademas nos comentan que no han tenido apoyo o financiamiento por parte de
alguna institucion para la construccion de los establecimientos. Con respecto a
la capacitacidn, ésta ha sido escasa, informa el alojamiento 2 que la secretaria
de turismo del gobierno del Estado, dio una capacitacion solo para los duefos
de los establecimientos y era sobre atencién al cliente, servicios hoteleros
(como tender las camas), esta capacitacion fue aproximadamente hace 9 afios,
y fue la unica. Probablemente se van a dar unos cursos de capacitacion
relacionados con el establecimiento de un pequefio negocio, es para tener un

sello de calidad y el alojamiento 2 aplicara para este certificado.

La cantidad de empleados depende de cada establecimiento, en el
establecimiento 2 (hotel) es de 4 empleados y en el establecimiento 1(casa de
huéspedes) es de 1 empleado. La procedencia de los empleados es de la

misma localidad.

Los turistas hospedados en estos establecimientos generalmente son
nacionales, aunque a veces hay procedentes de los Estados Unidos. En
general no hay servicios adicionales mas que el de hospedaje. Los problemas
que presentan estos establecimientos estan relacionados con las altas tarifas
de luz que deben cubrir como un negocio comercial, siendo la tarifa mucho
mas elevada que la normal para estos servicios de alojamiento. Otro problema

es que ha habido escasa capacitacion y hace muchos afios.
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Fondas y Restaurantes
A continuacién se nombran algunas de las fondas del municipio de Ures*, que

se desenvuelven en un ambiente rural:

Nombre: Fonda “Los Guachimiles”
Propietario: Petra Gonzalez Leiva
Teléfono: 6232383728

Nombre: Fonda “Dona Marcela”
Propietario: Octavio Gonzales Leiva
Teléfono: (01) 62323- 20704

Nombre: “Central de autobuses”
Propietario: Victor Martinez Olivarria
Teléfono: 01623 23 210 72

Nombre: “Fonda San Judas”
Propietario: Apolonio Fimbres
Teléfono: 20480

Nombre: Fonda “La diligencia”
Propietario: Manuel I. Moreno
Teléfono: 20457

Nombre: Fonda los Jarritos.
Propietario: Adriana Gastelum.
Teléfono: 20195

Nombre: Fonda el Tejaban.
Propietario: Rita Ibarra Ruiz
Teléfono: 21085

Nombre: Mariscos la Palapa.
Propietario: Héctor Valenzuela
Teléfono: 20340

Nombre: Taqueria Alameda
Propietario: Francisca Elia Molina
Teléfono: 20461

4 Elaboracién propia con base en observacion directa e informacion de Cofetur, 2007
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Se realizaron dos entrevistas semiestructuradas a dos duefios de fondas en la
localidad de Guadalupe de Ures, lugar a donde acuden gran cantidad de
visitantes; estas fondas son representativas en cuanto a la llegada de turistas.
El objetivo de las entrevistas realizadas fue conocer aspectos de comidas que
ofrece el lugar, qué alimentos se consumen mas, con cuantos empleados se
cuenta, lugar de compra de ingredientes, planificacion de mejora del
establecimiento y su intencién de formar parte de una ruta alimentaria.

Con respecto a la calidad de servicios que ofrecen las fondas, sus propietarios

consideran que dan un buen servicio en general.

El inicio de la operacion de las fondas es desde hace mucho tiempo, como
promedio 19 afios, y sus propietarios ya tenian relacion con este negocio, son
gente que ha invertido por su parte. Es importante citar que los
establecimientos no han tenido financiamiento externo.

En relacion a la capacitacion, los duefos de las fondas comentan que han
recibido charlas de salubridad y alimentos regionales, el primer tema de la
capacitacién se ha impartido cada 2 o 3 afios y en cambio el segundo tema se
lo realizé aproximadamente hace unos 10 o 15 afios y fue algo organizado entre
amigos de la comunidad. Un entrevistado nos comenta que siempre se estan
capacitando ellos mismos, leyendo libros o informandose. Ademas consideran

que deberia haber mas apoyo del gobierno, mas apoyo con capacitacion.

Si hemos recibido mas lo que estudiamos nosotros, con los libros,
capacitandonos nosotros. Hace mucho de turismo. Pero casi por lo reqular
nosotros tenemos educacion natural nosotros, ganas de hacer las cosas, es
natural, cuando uno se empena hace las cosas bien hechas. Capacitacion hace
10 o 15 arfios mas o menos. La capacitacion era de diferentes personas que ya
saben el trabajo de, chefs, o de la comida que se quiere elaborar, nos dieron la
capacitacion personas que ya sabian, como se llama, el gobierno no nos dijo
aqui nunca nada, gente que ya sabia como hacer las cosas, como hacer
comida regional, fue de amigos. Era sobre alimentos regionales nomas (09-01-
2012. Ent. Fonda 2).

El promedio de numero de empleados en las fondas de Ures es de 8, mismos

que se ocupan en labores de cocina, limpieza, servicio al cliente vy

114



administracion por parte de los duefios, que se consideran también empleados
de la fonda. La procedencia de los empleados es de la region.

Con respecto a la cantidad de visitantes, ésta depende de la temporada y varia
de acuerdo a si es fin de semana, dia feriado. Los duefios de las fondas dicen
que aproximadamente atienden a unos 50 a 60 visitantes los fines de semana y
que en Semana Santa reciben hasta 120 personas y varia hasta 50 visitantes
en otros dias feriados del ano. En relacién a la procedencia de los visitantes,
segun los entrevistados, son de Hermosillo principalmente, sin embargo
también hay visitantes de Cananea, Baviacora. Una de las razones principales

de la visita es que hay lazos de parentesco con gente del municipio de Ures.

Muchas de las personas que vienen aqui, se debe a que son gente que
nacieron aqui, tienen sus tios, sus papas viven aqui, sus familiares, eso es lo
que hace que el turismo todavia funciones aqui, o que vienen a pasar un rato

aqui, la plaza. 09-01-2012 (Ent. Fonda 2).

El tipo de visitantes en las fondas de Ures, son principalmente familias, pero
depende también de acuerdo a los dias de la semana, por ejemplo, entre
semana es por razones de trabajo y por familiares. Y fines de semana el publico
suele ser familiar, de amigos y parejas. El gasto aproximado de los visitantes en
las fondas de Ures segun los dueiios va de 50 — 60 pesos por persona. Con
respecto a los platillos tipicos mayormente consumidos, los tamales ocupan el
papel protagonista. Aunque también hay otros platillos como la machaca, carne
con chile, la cabeza en caldo, el menudo, chimichangas, tostadas. Los platillos
tipicos medianamente consumidos son: el pozole (s6lo hace los fines de
semana Fonda1), los caldos, dulces como las pipitorias. Y los platillos tipicos
menos consumidos son: quesadillas, tamales de dulce (frijol con dulce, pifa), y
dulces como cocada; de los mencionados, algunos son platillos nuevos,

probablemente por eso no conocen y no piden los visitantes.

Las compras de los productos alimentarios utilizados en las fondas, se realizan

las fondas en Ures y Hermosillo. En Ures se compran las tortillas, el ajo y la
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cafna cuando es temporada, ademas machaca, carne, huevos, dulces, estos
ultimos se compra a fabricantes de Guadalupe de Ures, San Pedro de la Cueva,
y otros de la regidén. La mayoria de las compras de las fondas se realiza en
Hermosillo, en el mercado de Abastos Francisco |. Madero. Los entrevistados
compran una vez a la semana o dos o tres veces, por cantidades grandes, y se
compra entre los principales productos los elotes, chile verde, la verdura, entre
otros productos.

Con respecto a un plan de crecimiento de las fondas, éstas no cuentan con
ninguno en este sentido, por razones de falta de dinero o espacio fisico; sin
embargo hay expectativas de mejorar su negocio. La capacidad promedio de

las fondas es de 75 personas.

[Irtesanias

Esta representada por la “Talabarteria”, que se realiza en la comunidad de
Guadalupe de Ures, también la elaboracién de cestos de palma, escobas de
palma y sombreros en El Sauz, y bateas de arbol de chino en Pueblo de
Alamos (Salido et al, op cit.2007: 108).
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4.3.2 Visitantes del municipio de Ures
Con el objetivo de conocer el perfil del visitante de Ures, sus gustos y
preferencias y su relacién con la comida regional, se realizé una encuesta en el
mes de septiembre 2011 durante la celebracion de las fiestas patrias y en un fin
de semana comun en el mes de diciembre del mismo ano. Se aplicd
principalmente en lugares turisticos como las fondas de Guadalupe de Ures y la
plaza de Ures. El cuestionario utilizado se basé en el formato aplicado por
Salido et al (2007) como parte de la investigacion del Plan Rector de Desarrollo
Turistico Sustentable del Rio Sonora, adaptandolo de acuerdo a los objetivos

de este estudio, (Ver Anexo 2).

Lugar de residencia de visitantes

El lugar de residencia de los visitantes, es principalmente la ciudad de
Hermosillo, representando un 81% del total, si lo relacionamos con los
resultados del Plan mencionado, este arrojé resultados parecidos siendo la
gente de Hermosillo un 90 % de los turistas de Ures y en conjunto de la region
del Rio Sonora, representaron un 60.2%. Otros lugares de procedencia de los
visitantes son los municipios de Nacozari, Moctezuma, Baviacora, Cananea,
Esqueda (9.3%), de otros municipios del estado de Sonora en un 3.5%, de otros
estados de México 3.5% y de Estados Unidos 2.3%, (Ver Figura 7).

Figura 7
Lugar de residencia de los visitantes
Otros Otros  Estados
municipios __ estados Unidos
Sonora 4% 2%

4%

Municipios
Rio Sonora
9%

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011
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Caracteristicas generales del visitante de Hermosillo

Debido a que un 81% de los visitantes del municipio de Ures, cantidad muy
representativa, provienen de la ciudad de Hermosillo, se hara a continuacion
una descripcion de las caracteristicas de estos visitantes, para tener un esbozo
general de su perfil, (Ver Cuadro 22). Asi, la edad promedio es de 38 afios, las
horas de estadia fluctuan entre 3 — 4 (que revela la mayor cantidad de turistas
que visitan Ures quedandose solo 1 dia el 80% de los visitantes de Hermosillo);
en menor medida los visitantes que se hospedan (tan sélo un 20% de los
visitantes hermosillenses se quedan a pernoctar en Ures), fluctia su estadia
entre 3 -4 dias; el numero de acompafnantes promedio es de 4 a 5, en el tipo de
acompanante predomina la familia; el numero de visitas al ano es de
aproximadamente 11, y el ingreso familiar mensual promedio es de 13,642

pesos.

Con respecto al gasto promedio que se realiza en el municipio de Ures por los
visitantes de Hermosillo, éste es en alojamiento 384 pesos; es importante citar
que solo 4% de personas encuestadas respondieron esta variable, en cambio
en alimentos se gasta 325 pesos aproximadamente, correspondiendo esta
variable al 93% de los encuestados; en relacibn al gasto en compras y
artesanias un 48% de los visitantes respondié esta variable y corresponde a
181 pesos y los otros gastos que pueden ser en cerveza, en el Oxxo o gastos
personales respondieron el 10% de los visitantes y corresponde a 310 pesos. El
gasto diario promedio total en el municipio de Ures, sin tomar en cuenta los
gastos de transporte, es de 519 pesos diarios aproximadamente, y el gasto total
promedio tomando en cuenta los gastos de transporte y las visitas a otros

municipios cercanos si es el caso es de 1,329 pesos por todo el viaje.
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Cuadro 22
Caracteristicas del visitante de Hermosillo

N Minimo | Maximo | Promedio
Edad 65 20 60 38.38
Horas de estadia en 55 1 10 3.42
Ures
Dias de estancia en 14 2 15 3.79
Ures
Ndmero de 69 0 20 4.46
acompafantes
Tipo de acompafiante 69 1 8 2.64
en el viaje
Numero de visitas en 63 1 112 11.03
el afo
Ingreso Familiar 64 2000.00 | 50000.00 | 13642.1875
mensual
Gasto diario en 4 235 700 383.75
alojamiento
Gasto diario en 64 0 1000 324.84
alimentos
Gasto diario en 46 0 1000 180.70
compras y artesanias
Gasto diario en otros 10 100 500 310.00
gastos
Gasto diario total Ures 65 0 2000 519.03
Gasto diario total viaje 63 100 8000 1328.57
de usted y
acompafantes

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

Municipios de la regién visitados

Con respecto a los municipios que los turistas en general suelen visitar, es
importante destacar que el municipio de Ures es el que evidencia mas visitas.
Asi los municipios mas visitados aparte de éste son Baviacora (44.2%),

siguiendo con Aconchi, Arizpe y Banamichi, (Véase Cuadro 23).

119



Cuadro 23
Municipios de la regién que los turistas acostumbran visitar

Municipios visitados Cantidad | Porcentaje
Baviacora 38 44,2
Aconchi 31 36
Arizpe 30 34,9
Banamichi 25 29,1
Moctezuma 18 20,9
Huépac 17 19,8
Cananea 13 15,1
Mazocahui 11 12,8
Nacozari 10 11,6
Ninguno 10 11,6
San Felipe 7 8,1
Agua Prieta 7 8,1
Cumpas 6 7
Bacoachi 6 7
Rayoén 6 7
San Pedro de la Cueva 4 4,7
Tepache 2 2,3
Esqueda 2 2,3
Nacori Chico 2 2,3
San Miguel de Orcasitas 2 2,3
Otros 12 14

Numero de respuestas: 259
* Porcentaje mayor a 100 debido a que son respuestas de opciéon multiple
Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

Edades y niveles de ingreso econémico de los visitantes

Hay dos rangos de edad mas comunes de los visitantes de Ures: entre 18-34
afnos (38%) y de 35 — 49 anos (38%), que conforma aproximadamente el 75%
de los encuestados, esto a diferencia de los resultados del Plan Rector (2007)
que agrupa la mayor cantidad de turistas en la edad de 18-34 afios (53%),
(Véase Cuadro 24) . El rango de edad de este estudio, que presenta menos
incidencia es 50-65 afios (23.5%). En general los turistas procedentes de
Hermosillo, municipios del rio Sonora, otros municipios de Sonora y de
diferentes estados de México se observa que fluctian en una edad de 18- 49
afos de edad a diferencia de lo sucedido con los turistas de procedencia

estadounidense que tienen un rango de edad marcado de 50-65 afios. Si

120



comparamos estos resultados con los del Plan Rector (2007) observamos
similitudes en este sentido ya que igualmente los visitantes extranjeros tenian
mayormente una edad de 50-65 afos.

Cuadro 24
Rangos de edades de los visitantes

Rangos de Edad Cantidad | Porcentaje
18-34 31,0 38.27
35-49 31,0 38.27
50-65 19,0 23,46
Total 81,0 100

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

Con respecto al ingreso familiar mensual se obtuvo una media de 13,411 pesos
y una moda de 20,000 pesos. Sin embargo no hay un rango representativo del
ingreso familiar mensual por total de visitantes encuestados, pero los mayores
ingresos mensuales corresponden principalmente a rangos de > 17,000 pesos
(31%) vy contrariamente a rangos de >6,000 pesos (28%). Si comparamos con
los hallazgos del Plan Rector (2007), hay una diferencia ya que este presento
el mayor indice de visitantes en un 47% con ingresos de 6,000 pesos 0 menos
mensuales. Estas diferencias pueden estar relacionadas con el tiempo de
aplicaciéon. Ademas en el caso de estas encuestas se realizaron sélo en el
municipio de Ures y la procedencia de los visitantes es principalmente de
Hermosillo, donde varian los ingresos de muy bajos a muy altos, a diferencia de
lo sucedido en el Plan Rector cuya encuesta fue aplicada a nivel regional
agregadamente, entre otras posibles razones.

Figura 8

Nivel de ingreso de los visitantes de Ures
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Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011
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Gasto diario promedio
En promedio los turistas gastan 525 pesos en su estadia en el municipio de
Ures, este valor comparado con el resultado del Plan Rector (2007) aplicado a

nivel regional es similar a 528 pesos.

Por lugar de residencia, cambia el gasto diario en el municipio de Ures, por
ejemplo las personas de Hermosillo gastan en promedio 519 pesos, mientras
que los que residen en Estados Unidos gastan como promedio 1600 pesos,
observando claramente una gran diferencia en cuanto al gasto, le triplica. Por
su parte las personas de otros estados de México gastan como promedio 633
pesos diarios. Los que realizan el menor gasto promedio diario son de origen
de los municipios del Rio Sonora 334 pesos, y las personas provenientes de

otros municipios de Sonora gastan en promedio 433 pesos.

Figura 9
Gasto diario en Ures por lugar de residencia
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Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

Con respecto al nivel de ingreso, las personas que ganan > 17,000 pesos
gastan como promedio en Ures 664 pesos diarios, siendo mayormente
representativa la cantidad de personas que gastan desde 400 pesos en
adelante en un 80%, y las personas que ganan de 10, 001- 17, 000 pesos
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gastan como promedio 514 pesos diarios, siendo mayor el gasto de 300-400
pesos en un 37.5%, mientras que las personas que ganan de 6,001 — 10,000
pesos gastan como promedio 585 pesos, siendo mayormente representativo el
gasto de 300-400 pesos en un 25% y de 700-800 pesos en un 18.75% vy las
personas que tienen un ingreso < 6,000 pesos gastan en promedio 363 pesos
diarios, donde los gastos representativos van de 200-500 pesos en un 68.18%.
Observando aqui que con respecto a los promedios, contrariamente las
personas encuestadas que ganan de 6,000-10,000 pesos gastan mas que las

personas con ingreso de 10,000 -17,000 pesos.

Cuadro 25
Ingreso por Gasto diario
Ingreso(pesos) Gasto diario Ures
(pesos)
< 6,000 363
6,001 — 10,000 585
10, 001- 17, 000 514
> 17,000 664

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

Con respecto al gasto diario en Ures de acuerdo al nivel de ingreso y la edad de
los visitantes, se puede decir que los visitantes de ingreso mas alto que realizan
el gasto mas elevado son los que se encuentran en una edad de 35 — 49 afios y
gastan aproximadamente 685 pesos diarios, pero es importante citar que
manteniéndonos en el mismo rango de edad, y de acuerdo al nivel de ingreso,
no es el gasto mas alto, sino el del visitante que gana de 6,001 — 10,000 pesos.
Este tipo de visitante tiene el nivel mas alto de gasto diario y el promedio es de

775 pesos diarios.

Cuadro 26
Edad y gasto diario promedio por estrato de ingreso
Rangos de 6001 - 10,001-
edad <6000 10,000 17,000 > 17,000
18-34 426.3 514,7 416,7 590
35-49 314,3 775 530 685
50-65 451,7 500 1000 481,3
Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures,
2011
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Razones del viaje y actividades realizadas

La razon principal de viaje al municipio de Ures es la de comer en un 57% de
los visitantes; este resultado permite afirmar que el planteamiento de una ruta
alimentaria para este municipio es muy viable, ya que la gastronomia es la
principal razén de visita al lugar, misma que se puede combinar con variadas
actividades. Ademas estos resultados revelan que el descanso es otra razén
importante de la visita en un 31,4%. Otras razones del viaje a tomar en cuenta
son: fiestas del lugar, visitas a familiares y/o amigos, trabajo y pasear.

Estos resultados se relacionan directamente con lo que mas les gusta hacer y
las actividades que realizan en el municipio de Ures, que estan relacionados
principalmente con la comida. Los visitantes en un 81,4% gustan de la
gastronomia tipica, paisajes/naturaleza (40%), hospitalidad de la gente (37%),

servicio en restaurantes/fondas (33%) y arquitectura (26%).

Figura 10
Razén del viaje a Ures (%)
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Numero de respuestas: 151
* Porcentaje mayor a 100 debido a que son respuestas de opcion multiple
Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011
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Figura 11

Lo que mas gusta de Ures a Vistantes (%)
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Numero de respuestas: 258
* Porcentaje mayor a 100 debido a que son respuestas de opcion multiple

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures,

2011

Principales actividades

Las cinco principales actividades que los visitantes realizan en el municipio de

Ures son comer en restaurantes o fondas, con un 92 % de los visitantes; pasear

por la plaza e iglesia 79%, comprar productos de la region 72%; admirar el

paisaje 61%, pasear por el rio 45%.

Cuadro 27

Actividades realizadas en Ures por los visitantes

Actividades realizadas en Ures | Porcentaje (%)
Comer en restaurantes, fondas 91,9
Pasear por la plazal/ iglesia 79,1
Compra productos de la regién 72,1
Admirar el paisaje 60,5
Pasear por el rio 45,3
Descansar 39,5
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Asistir a fiestas del lugar 26,7
Visitar centros recreativos 15,1
Visitar ranchos 15,1
Observacion de flora y fauna 15,1
Caminata 9,3
Trabajar 5,8
Fotografia 4,7
Motociclismo 4.7
Cabalgata 2,3
Otros(Diversién, dormir, ir al

cementerio 5,8

pistear, visitar amigos)

Numero de respuestas: 424

* Porcentaje mayor a 100 debido a que son respuestas de opcion multiple
Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures,

Lugar de hospedaje en el destino turistico

2011

Es importante tomar en cuenta que los visitantes del municipio de Ures,

generalmente no se hospedan, como revelan en un 67.44%. Los que se

hospedan corresponde a un 32.56%. De los que pernoctan generalmente lo

hacen en casa de familia y amigos (32%), casa, departamento propio (29%),

hotel 25%, y el resto, que es minoritario, en campamentos u otros.

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures,

2011

Figura 12

Pernocta de los visitantes

m Pernoctan mNo Pernoctan
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Permanencia del turista en el lugar y visitas por afio

De manera general, los visitantes provenientes del estado de Sonora no

se hospedan en el municipio, en especial los de otros municipios del Rio

Sonora y de otros municipios del estado de Sonora, a diferencia de lo que

sucede con visitantes de otros estados de México y de Estados Unidos

que pueden hospedarse en el municipio 3 dias. Ello esta en funcion de la

proximidad del sitio de procedencia.

Cuadro 28

Estadia del visitante por Lugar de residencia

Estadia del visitante

Lugar de residencia No Mas de
pernocta (1) 2 3 3 Total

Hermosillo 55 5 6 3 69
Municipios del Rio 8 0 0 0 8
Sonora

Otros municipios de 3 0 0 0 3
Sonora

Estados de México 1 0 0 2 3
Estados Unidos 1 0 0 1 2
Total 68 5 6 6 85

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

El promedio de numero de visitas total que han realizado en toda su vida los

turistas encuestados al municipio de Ures es de “Mas de 5 veces”, como lo

indica el 82% de los encuestados.

El promedio de visitas por afio de los turistas procedentes de Hermosillo es de

11 visitas al afo, igualmente los turistas provenientes de otros municipios del

Rio Sonora tienen una alta cantidad de visitas al anho como promedio 27. En

cambio los visitantes de otros estados de México han tenido sélo una visita al

ano.

127



Cuadro 29

Visitas al afio por Lugar de residencia

Visitas al afo
Lugar de residencia Reside
1-2 3-5 6 -mas | temporalmente Total
Hermosillo 20 15 28 3 66
Municipios del Rio 0 2 6 0 8
Sonora
Otros municipios de 2 1 0 0 3
Sonora
Estados de México 0 0 0 3
Estados Unidos 1 1 0 0 2
Total 26 19 34 3 82
Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures,

2011
Compaiiia en el viaje
La compaiia para el viaje al municipio de Ures, principalmente esta
representada por la familia en un 57%, le siguen en menor medida los amigos
(15.1%), la pareja (11.6%), compafieros del trabajo (10.5%) y otros (5.8%)

agrupados entre los ya mencionados.

Aspectos que afectan el turismo en la regiéon segun los visitantes
° Algunos visitantes, a los que se les aplicé el cuestionario, que venian por
la mafana a Ures, de 9 a 10 am aproximadamente, y buscaban comer o hacer

alguna actividad, no encontraron lugares abiertos.

Fuimos con un tour que hizo una parada en Ures, pero no habia ningtn
lugar abierto en la plaza por la mariana para hacer compras de comida u
otras cosas (03-04-2012.Visitante # 82).

Esto probablemente se debe a que los lugares de expendio de comida no
tienen un horario continuo, no hay una concientizaciéon de las necesidades que
pueden tener los turistas. Ademas también puede deberse a la falta de
programacion de los tours operadores, ya que al visitar Ures en su recorrido

turistico, ellos pueden tener un contacto previo con un negocio de comida o
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actividades; y mas aun esto se deberia hacer en el sentido de que algunas de

estas tour operadoras trabajan con programas del gobierno.

Propuestas de los visitantes para estimular el turismo en la region,
relacionado principalmente con el alimento

En general para los visitantes a fondas y restaurantes de Ures en un ambiente
rural, éstas cumplen con sus expectativas en un 96.5%. Sin embargo expresan

recomendaciones un 7% de los entrevistados, y son las siguientes:

e A las instalaciones de servicio de restaurantes y fondas le falta mas
actitud de servicio.

e [faltan restaurantes por la plaza de Ures, y que sean llamativos.
e Las instalaciones de servicio de restaurantes y fondas necesitan mas
variedad de platillos de comida.

En cuanto a actividades relacionadas con el alimento, los visitantes expresaron
una aceptabilidad positiva en un 86% a visitar granjas, y en un 78% a aprender
como prepara la comida tradicional del municipio.

En relacion a actividades que expresaron los visitantes, les gustaria conocer o

hacer en un area rural como Ures, estas son:

Es representativa en un 57% la cantidad de visitantes encuestados que les
gustaria realizar acciones relacionadas con el alimento: “Aprender cémo se
hace la comida con la gente de la zona”, ademas de ser una actividad
reiterativa que mencionan los visitantes y esto efectivamente esta relacionado
con la investigacion de esta tesis. La respuesta positiva de aprender a preparar
alimentos, se relaciona con el queso en un 38%, le sigue el piloncillo en un

19%, y el jamoncillo en un 19%.
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Figura 13

Actividades relacionadas con el alimento que les gustaria conocer a
los visitantes
m Aprender como hacen la comida con la gente de la zona

m No, nada, todo esta bien ,solo comer
m Observar la preparacion de los alimentos
m Historia del proceso del alimento y la fonda
m Ver la molienda de la cafa
m Participar en la siembra
Un record del tamal mas grande del mundo
Ver a la gente ordefiar y tomar leche con espuma para tomar café
Ir a un mercado con los productores directos
2%

2%

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures,
2011

Figura 14

Alimentos mas gustados para aprender
de su elaboracion

m Queso m Jamoncillo

m Piloncillo E Tamales

m Obleas m Carne Colorada
6% ___

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011
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4.4 Estrategias de apoyo gubernamental para el desarrollo
turistico

El enfoque de desarrollo territorial permite valorizar y explorar las
ventajas comparativas de los territorios rurales, provocando los vinculos
inter-sectoriales 'y la indispensable articulacidon entre politicas publicas,
principalmente las sociales y las de fomento productivo (Sumpsi, J.M., 2007,
tomado de Soto, 2008: 37).

“‘Un sector publico fortalecido y eficaz es indispensable para llenar los
vacios institucionales en el apoyo a la competitividad de la pequefa
agricultura y, en una perspectiva a largo plazo, el desarrollo de mercados
inclusivos”( Soto, op cit: 35). La politica publica deberia fortalecer el sector
publico reconociendo las representaciones de los productores y habitantes
rurales como entes de interés publico, con derechos y responsabilidades (ibid:
12).

El Gobierno del Estado realiz6 un Plan Estratégico de Desarrollo Turistico
Sustentable del Estado de Sonora (2010-2015: 3, 8) mismo que fue resultado
de un proceso de planificacion participativa y de consulta a los miembros de la
comunidad vinculados al turismo, ademas de la identificacion de areas de
oportunidad por atender. La metodologia para la realizacion del plan se basé
en: Analisis y diagnostico del sector turistico del Estado de Sonora mediante
visitas de campo, talleres, entrevistas, encuestas y analisis FODA, la segunda
fase constd de la definicion y consenso de estrategias turisticas a través de la
elaboracion del plan; y finalmente una tercera fase de Implementacion vy

ejecucion, mediante capacitacién seguimiento y evaluacion.

Mediante el proceso de diagnostico se determiné la realidad actual del turismo
en la entidad, mismo que, entre otros, reveld las caracteristicas de la
Ruta del Rio Sonora, que nos informa sobre las actividades que se pueden

hacer en estas localidades como
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pasear por los principales pueblos del Rio Sonora (Ures, El Molinote, Baviacora,
La Estancia, Aconchi, Aguas Termales, San Felipe de Jesus, Huépac, Tet
uachi y Arizpe), con explicacion de tradiciones, historia y leyendas locales.
Las ventajas de la visita organizada, a través de operadores y otros a esta area
son:
el visitante conoce los principales puntos de la Ruta del Rio Sonora guiado por
gente capacitada, lo cual asegura un servicio de calidad,
ya que tienen identificados a los principales prestadores de servicios (resta
urantes, tiendas de artesanias 'y de  articulos regionales), hay una
derrama economica a diversos prestadores. En general en cuanto a las
areas de oportunidad, la elaboracion de algunos productos regionales s6lo  se
hace en determinadas temporadas que pueden relacionarse con la fecha de
viaje; y el
producto que se encuentra operando, no tiene un canal de comercializacion
adecuado (Gobierno del Estado, 2010: 37).

Recientemente, a principios del afo 2012, se lanz6é una propuesta de Ruta
Gastronémica del Rio Sonora desde Hermosillo- Cananea, impulsada por la
COFETUR (Comision de Fomento al Turismo) con apoyo de SECTUR
(Secretaria de turismo), y tiene como objetivo “contribuir al desarrollo de
productos turisticos que permitan incrementar los indices de ocupacion, estadia
y flujo de visitantes con la consecuente demanda economica y empleo en

beneficio de los destinos turisticos” (Oficio de Sonora Turismo, 08-02-2012).

Entre las actividades derivadas de esta ruta gastronémica se puede mencionar
la de capacitacion, sobre Manejo Higiénico de los Alimentos. Otros aspectos
considerados son el problema de rotacién de personal, por lo que se pretende
capacitar al gerente o duefio, ademas de un curso de sensibilizacion a los
prestadores turisticos, abrir una oficina de Canirac (Camara nacional de la
industria de restaurantes) en la Ruta del Rio Sonora e integrar mas prestadores

de servicios turisticos.
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Se realizé una entrevista semiestructurada en las oficinas de Sagarpa en Ures,
con el objetivo de conocer sobre el funcionamiento de las actividades primarias
del municipio que involucra: produccion, volumen, asi como apoyos federales y
la relacion con el tema turismo. Las aportaciones de esta entrevista ayudaron a
orientar mejor el estudio de campo, determinando las areas donde seria mas
viable proponer una ruta alimentaria, ademas de la identificacion de los
pequefnos productores del municipio de Ures, conocer los programas de apoyo
con los que se pueden relacionar los pequefnos productores en un proyecto

productivo.

La relacion que Sagarpa tiene con el area turistica es muy escasa, no interviene
en esa actividad, sin embargo se ha apoyado en la construcciéon de cuartos de
alojamiento para un hotel. Ademas el entrevistado afirma que hay un
planteamiento por parte de los presidentes municipales de la region, para llevar
a cabo un corredor turistico que conecta el municipio de Ures con Carbd, Villa

Pesqueira y luego San Pedro de la Cueva.

El funcionario de Sagarpa al preguntarle sobre los lugares turisticos del
municipio de Ures menciona que este municipio guarda mucha historia,
relacionandolo con la casa del general Pesqueira, la hacienda Napoles. Otros
lugares turisticos son la localidad de Guadalupe, donde se puede consumir
queso o ir a la molienda, complementado la visita con la gran hospitalidad de la
gente y la tranquilidad del pueblo.

Comision de Fomento al Turismo (Cofetur)

Se realizé una entrevista semiestructurada a un funcionario de la Comision de
Fomento al Turismo en Octubre, 2011, Jefe del area de turismo rural,
informacion que sirvié para conocer las actividades que realiza el organismo

gubernamental en el area turistica en las comunidades rurales de Sonora y su
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relacion mas cercana con el turismo en el municipio de Ures. En relacion a las

principales funciones de esta comision éstas son promocion y capacitacion.

Asi el entrevistado afirma que con respecto al crecimiento del turismo en
Sonora, segun estudios que se han realizado, los sonorenses van a la playa 1 o
2 veces al ano, el resto de fines de semana pasan visitando a sus parientes en
los pueblos y los que no tienen parientes van a conocer estos lugares. Ademas
comenta que los servicios publicos vy turisticos en las poblaciones rurales se
han ido incrementando. El funcionario explica que los Proyectos y Programas
de apoyo al turismo rural para la region del Rio Sonora, y concretamente en

Ures son:

¢ Ruta Gastronémica del Rio Sonora, de Hermosillo a Cananea (2012).
Para el afio 2012 habra una inversion fuerte para el Rio Sonora, para
impulso de la actividad turistica en la regién; los fondos y desarrollo
de la propuesta son federales y hay fondos del estado para:
capacitacién, para mejorar instalaciones, captar informacion. Los
actores principales son los restaurantes, y se pretende incluir también

a los productores agricolas.

La ruta de Hermosillo a Ures, es la zona mas transitada, la zona mas
concurrida, es ir y volver el mismo dia sin ningun problema, y ya existe esa
tradicion, ahora es formalizar esto, mejorar los servicios, incrementar la
calidad de los servicios, entonces forma parte de este plan de trabajo
(31-10-2011, Ent. Funcionario 2)

o Promocion del turismo rural y generar productos turisticos en la zona
rural.
Ha habido experiencias de productos turisticos en el municipio de Ures,
pero estas no han continuado, han sido temporales, sin embargo los
participantes estan registrados dentro del esquema del area de

capacitacién. EI apoyo ha sido con capacitaciones, y las experiencias
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han sido: renta de carretas para paseos por la region, guias locales,

anfitriones turisticos.

« Plan Rector de Desarrollo Turistico Sustentable del Rio Sonora (2007).
Este plan se realizdé en colaboracion con el CIAD, que tuvo a cargo un
estudio profundo turistico, socioeconémico de las poblaciones de la
region del Rio Sonora vy efectué recomendaciones entra las que se

cuenta una Ruta Alimentaria para la region.

Agrega el funcionario que las actividades que el mencionado organismo
gubernamental ha realizado en Ures estan relacionadas con la remodelacién o
adecuaciones en el parque, rescate de fachadas del centro histérico, rescate al

museo, molino harinero, antiguo teatro.

Anteriormente habia un Comité municipal de turismo rural en Ures, que se
formé por iniciativa de un programa de turismo rural del gobierno estatal,
aunque esta asociacion actualmente no tiene apoyo gubernamental. Esta
agrupacion, esta organizada como patronato e incluye representantes de
distintos sectores productivos de la comunidad, transportistas, hoteleros y
restauranteros, ejidatarios, ganaderos. Este comité ha realizado acciones como
el rescate del molino de Ures, creacion del museo regional, entre otras. El
patronato entrega su apoyo a organizaciones de la comunidad sin fines de

lucro a través de proyectos para que lo usufructiuen y lo mantengan.
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4.5 Recursos y Productos alimentarios del municipio de Ures

En la regidn del rio Sonora, la agricultura fue en el pasado la principal actividad
de los campesinos, que se basaba en la produccion de cultivos como: trigo,
maiz, frijol, cana de azucar, algodén, hortalizas y frutales, que cubrian las
necesidades basicas de la produccion local y sobrepasaban algunas ocasiones
los limites de la region, siendo el principal cultivo el trigo, por la existencia de
molinos harineros (Chavez, 1987, citado en Romo, op cit: 4).

En 1958, se comienza a abandonar el cultivo de algodén por incosteable, ya
que el precio sufre un gran descenso a nivel internacional. Posteriormente se
intenta regresar al antiguo patron de cultivos, especialmente del trigo, pero
sucede que la presencia de plagas provoco un fracaso y se dio el cierre de los
molinos harineros de la regién. El desarrollo agricola del Yaqui y Mayo,
desalentd la produccion triguera campesina y por tanto la produccion industrial
molinera de la regioén, provocando un nuevo patrén de cultivos en la region del
Rio Sonora, basado en forrajes y praderas (Chavez, 1987, citado en Romo, op
cit: 5).

A partir de los afos 1970 y mas acentuadamente en los 1980, es cuando
predominan cultivos como rye grass, cebada, alfalfa, integrandose de esta
forma los campesinos de la regién a la produccién pecuaria, gracias al apoyo
estatal traducido en crédito oficial (Banrural) y la creacion de obras de
infraestructura de riego (ibid: 5-6).

La expansion cerealera norteamericana motivé a que el sistema de engorda del
ganado se volviera altamente intensivo, por tanto desde esa época lo
importante era el crecimiento del peso del animal y no del hato, reduciéndose
ademas la edad media de sacrificio del animal (Reig, 1980, citado en Romo, op
cit: 6).

A partir de los afos 1960 la region del Rio Sonora, empieza a especializarse en

la produccion de becerro chico, para cubrir la demanda de las grandes
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industrias engordadoras de EEUU, en particular del estado de Arizona. Sumado
al cambio novillo por becerro, también se introducen otros cambios en la
infraestructura pecuaria, siembra de praderas artificiales en la superficie de
agostadero y cambio en el patron de cultivos de basicos a forrajeros (Romo, op
cit: 6-7).

La integracion del campesino ganadero de la region del rio Sonora a la
actividad pecuaria se dio de manera gradual y selectiva, pero hay que
reconocer que el Estado jugd un papel muy importante con programas

productivos, de apoyo a la produccién y de beneficio social (ibid: 8).

La derrama de recursos a través de créditos especialmente para la actividad
ganadera, dejo de realizarse para finales de los 1980. La crisis generalizada del
sector agropecuario en esa década, sumada a los programas de ajuste
estructural, conllevd a una drastica reduccién de la inversion publica y del

crédito rural oficial (ibid).

Segun Camberos (1995-2003, citado por Romo, op cit: 9) este fendmeno tuvo
repercusiones en la regién del rio Sonora, que es uno de los lugares donde
mayormente se ha acentuado la pobreza; en los afos ochenta era del 68.8% y
para los afios noventa y la década pasada la pobreza en la region del Rio
Sonora es de 71.82%. Y la pobreza extrema se ha incrementado también,
pasando de 9.21% en 1980 a 14.17% en 1990.

La pobreza en la regién como en el resto del estado tiene relacién con el
escaso crecimiento de la economia y con el desempleo generalizado. Esta
region viene perdiendo dinamismo desde los afos setenta y para los ochenta es
la cuarta region mas pobre del estado y de los afios 1980-1990 pasa a ser la
segunda mas pobre del estado. La pérdida de dinamismo de la economia tiene
relacion con el estancamiento de la tasa de crecimiento poblacional. Dos

fendmenos se considera fueron la causa del despoblamiento de la region: la
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concentracion de la tierra en unas pocas manos y la forma en que se desarrolld

la ganaderia, actividad predominante en la regién (Romo, op cit: 9).

4.5.1 Pequenos productores

Los actores que han participado en los cambios ejercidos en la region del Rio
Sonora corresponden a grandes ganaderos que reunen un 64% de la superficie,
ejidatarios en un 23% y comuneros en un 10% de la region. Los grandes
ganaderos fueron los primeros en llevar a cabo las innovaciones tecnoldgicas
mediante la introduccion de razas puras de ganado a sus ranchos, siembra de
praderas artificiales en sus agostaderos, forrajes en sus tierras de riego y

mejoraron la infraestructura pecuaria de sus propiedades (ibid: 7).

En el municipio de Ures existen grupos bien definidos en términos de
posiciones econdmicas y politicas. Asi esta el grupo de ganaderos privado que
tienen un control sobre la produccion y comercializacion del ganado y
pertenecen a la Asociacion ganadera local, por otra parte hay dentro del sector
campesino un evidente caciquismo ejidal, acaparando un 10% de estos
ejidatarios con su ganado en todos los ejidos del municipio. Estos ejidatarios
tienen la capacidad de aglutinar a las fuerzas campesinas del municipio, que se
sustentan en un poder de maniobra para gestionar concesiones del apoyo
gubernamental y canalizar a través de ellos las demandas municipales y
también de bloquear cualquier iniciativa autonoma de organizacion a nivel local.
Logrando este poder a través de la Confederacion Campesina, que ha jugado

un papel de manipulacién del campesinado (ibid: 10).

En la presente investigacion de tesis se tomé en cuenta a pequefos
productores del municipio de Ures, incluyendo a los productores primarios
dedicados a la agricultura y ganaderia y los productores de alimentos
elaborados. Un objetivo de escoger este grupo de estudio, fue saber el

funcionamiento de las unidades productivas e identificacion de sujetos y
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productos alimentarios, ademas de conocer los problemas y ventajas que
mantienen. Esto sirvid para realizar el esbozo de una propuesta de ruta

alimentaria que beneficie directamente a estos productores.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 11 pequefios productores del
municipio de Ures en localidades seleccionadas del area de estudio. Estas
fueron elegidas tomando en consideracién que una cantidad significativa de
turistas actualmente van a esos lugares, ademas por los servicios basicos y
turisticos existentes y debido a que hay una considerable numero de pequefios
productores, ya sea agricultores o ganaderos y elaboradores de alimentos.

Las localidades seleccionadas fueron: Guadalupe de Ures, San Rafael, Ures,
Pueblo de Alamos y Santiago de Ures. Dentro de los entrevistados hay 3
productores primarios, 4 productores de alimentos elaborados y 4 que
combinan actividades primarias con elaboracion de alimentos. La seleccion de
los mismos fue por recomendacién de los residentes. Las entrevistas
realizadas, tienen una duracion aproximada de 30 min a 1h 30 min (Ver Anexo
3).

Cuadro 30
Caracteristicas socioecondmicas de los Pequeios Productores
Sexo Edad | Lugar de | Escolarid | Ocupacion | Residencia
origen ad
1.Masculino | 61 Guadalupe | Segundo | Agricultor, primera
anos de Ganadero, molienda de
Secundari | Elaborador | cafia en
a de Guadalupe
alimentos
2.Masculino | 32 Guadalupe | Prepa Agricultor y | Ventas en
anos Comercializ | la carretera
ador de
Guadalupe
3. Masculino | 64 Guadalupe | Escuela a | Agricultor y | Guadalupe
afos medias trabajo en
el  campo
para
terceros
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4.Masculino | 61 San Rafael | Prepa Ganadero, | San Rafael
afnos agricultor y
trabaja en
Sagarpa
5.Masculino | 50 Ures Ganadero y | Ures
afos Productor
de
Alimentos
elaborados
6.Masculino | 33 San Rafael | Secundari | Elaborador | San Rafael
afos a de
Alimentos
7.Masculino | 47 Guadalupe | Universid | Elaborador | Guadalupe
afos ad de
Alimentos
8.Femenino | 33 Guadalupe | Universid | Elaborador | Guadalupe
afos ad de
Alimentos y
ganadero
9.Masculino Ures Elaborador | Ures
y Femenino de
alimentos
10.Masculino | 44 Pueblo de | Universid | Ganaderia Ures,
afios | Alamos ad y Pueblo de
Elaboracién | Alamos
del
producto
11.Masculino | 42 Santiago Elaboracién | Santiago de
afos de Ures
productos y
Comercializ
acion
Fuente: Elaboracién Propia con base en visitas realizadas en los meses de octubre, noviembre
y diciembre 2011 y enero 2012.

Significado del trabajo

La ocupacion de los productores entrevistados de Ures es variada;
generalmente combinan actividades para obtener una mejor renta mensual y
cubrir las necesidades basicas, especialmente cuando se dedican a actividades
como la agricultura y la ganaderia. Asi muchos elaboran productos alimentarios
como: quesos, dulces y otros; también realizan la comercializacion de sus
productos, trabajo para otros en el campo; y otras actividades como: profesor,
trabajo en instituciones gubernamentales, albafileria, musica, la molienda. Hay

pequefios productores que pueden dedicarse exclusivamente a elaborar
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alimentos como quesos, jamoncillos y otros productos, a diferencia de los

productores primarios, que deben combinarlo con otra actividad.

Solo hago dulces, antes tenia agricultura, ya no, antes si. Me dedicaba a la
agricultura, sembrabamos cafia, cacahuate, y ya no siembro porque me
dedique a esto, laboratorio de dulces (18-11-2011. Ent.

Productor 7).

El tiempo dedicado a las actividades de agricultura y ganaderia en los

pequenos productores es “de toda la vida”.

El sustento del hogar de los productores que se dedican a actividades primarias
y elaboracion de productos alimentarios, lo aporta generalmente la pareja, tanto
el padre, como la madre. Se puede deducir que en una gran mayoria, un 88%
de los productores de alimentos elaborados, trabajan juntos apoyandose, donde
la mujer ocupa un papel representativo. Esto a diferencia de los productores
primarios que trabajan en agricultura y ganaderia, y generalmente las labores
por separado o simplemente la mujer no participa en las tareas. Los hijos
también ayudan en la elaboracion de alimentos y hay veces que los hijos
varones ayudan en los trabajos de agricultura y ganaderia. Las esposas de los
pequefios productores, en pocos casos, trabajan en otras actividades como:

maestra, en una fonda.

En muchas ocasiones los productores contratan a terceras personas para
realizar trabajos en la agricultura, ganaderia, como también en la elaboracion
de productos alimentarios. El sueldo aproximadamente por dia es de 150 a 200
pesos diarios, aunque hubo un entrevistado que es productor de queso que
paga a sus empleados 230 pesos diarios. Generalmente los que trabajan
haciendo productos alimentarios como queso, jamoncillo y otros, contratan mas
gente, como promedio 6 personas, que los que trabajan en actividades
primarias, como promedio 2 personas, incluso los contratos de agricultura y

ganaderia suelen ser ocasionales.
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Elaboracion de Dulces: La gente que trabaja aqui son gente de la region,
trabajan 10, son gente de Ures y de Guadalupe. Trabajan de lunes a sabado de
6 am a 2 pm, y otros entran de 1 pm a 9pm, unos ganan 140 a 200 pesos
diarios, depende, pues hay una sefiora, esa sefiora tiene como 10 o 12 anos,
casi entro con el negocio (18-11-2011. Ent.Productor 7).

Origen de los productores entrevistados

En su mayoria, los pequefos productores entrevistados son de la misma
localidad en donde radican; unos pocos, sin embargo, nacieron en la localidad
de Ures, que es la cabecera del municipio. Uno de los entrevistados naci6 en
Hermosillo y 2 de la localidad de San Rafael nacieron o tienen relacion por sus
padres con Tepupa, un pueblito por San Pedro de la Cueva, que debido a la
construccion de la presa hace algunos afos expulsé a sus pobladores a otras
localidades.

Ademas, sus parejas igualmente son del mismo municipio, y en un 82% los
productores entrevistados siempre han vivido en la localidad donde viven

actualmente.

Yo naci en Tepupa, es un pueblito, por el lado de San Pedro de la Cueva y vine
para aca porque cuando construyeron la presa del Novillo, y esos pueblos
desaparecieron, entonces mi papa vino y compro aqui unas tierritas en San
Rafael, les pagaron todo para que salieran de ahi porque iban a construir una
presa ahi y por eso llegamos aqui (04-11-2011. Ent. Productor 4).

En general se aprecia que los entrevistados estan contentos viviendo en Ures,

lo catalogan como un lugar muy tranquilo.

Pues si no me gusta nada pa arriba y pa abajo. Porque yo creo que Soy como
los animales, donde nace uno, se quiere morir. Me siento tranquilo, yo aqui
como (20-10- 2011. Ent. Productor 1).
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Principales problemas de los productores primarios

Los problemas de los productores primarios estan relacionados principalmente
con la falta de agua, para sembrar y como alimento para el ganado, por la
extrema sequia. Esto tiene una relacién directa con los pequefios productores
de alimentos, ya que ellos dependen de la materia prima que ofrece el sector
primario. Otros problemas son también los altos costos de la semilla,

fertilizantes, suplementos del ganado, entre otros.

Ahorita de aqui pa adelante va a venir la sequia, todos vamos a sufrir mucho,
aunque lloviera mucho, la sequia porque no llovié este ario, todo vamos sufrir
mucho, parece que el campo esta ardido, parece que los pozos ya se secaron,

donde quiera, ee..De otro problema no hemos sufrido (20-10- 2011.Ent.
Productor 2).

4.5.2 Productos primarios locales

Para el Estado de Sonora, el servicio de Informacion Agroalimentaria y
Pesquera (SIAP), informa que en los ultimos 15 afos, se ha cosechado un
promedio anual de 3.6 millones de toneladas de mas de 100 productos
agricolas, con valor correspondiente a 9,800 millones de pesos (Salazar et al,
op cit: 56).

De esta forma se ha alcanzado el quinto lugar en el valor nacional de la
produccion, con un aporte de 6.4% en el afio 2008 (SIAP SAGARPA, 2010,
tomado de Salazar et al, 2011:57). Sonora, destaca a nivel nacional, “por
obtener el primer lugar en la produccion de trigo, uva de mesa, uva industrial,
uva pasa, sandia, chile, jalapefio, cartamo y esparrago; segundo lugar en la
produccion de meldén, papa, calabaza, garbanzo blanco y tomate saladette,
entre otros” (ibid: 57).

Para el municipio de Ures los productos locales (Sagarpa: Ciclo agricola 2010-
2011), estan clasificados por estaciones del afio, y si analizamos desde la

superficie sembrada, destacan en la estacion de Otofo-Invierno los productos
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agricolas: rye grass (815 hectareas), avena (360 hectareas), trigo blando (330
hectareas), cebada (262 hectareas). En la estacion de primavera-verano el
cultivo representativo es de sorgo forragero (604 hectareas), maiz en grano
(708 hectareas), Sorfo G.T. (185 hectareas), cacahuate (105 hectareas). Y
como cultivos perennes representativos esta la alfalfa con (528 hectareas),
Nogal des (25 hectareas), Cafia (13 ha). Por lo que se puede afirmar que los
cultivos principalmente estan destinados a la produccién de alimento para el

ganado.

Segun las entrevistas realizadas a agricultores y ganaderos del municipio de
Ures, ellos siembran maiz, cafa, trigo, alfalfa, forraje, ajo, rye grass, sorgo,
avena, cebada. Venden la cana a 60 pesos el tercio (25 canas) y ésta se
revende a 90 pesos, generalmente en la carretera de entrada a Ures. La
cantidad de hectareas varia (los 2 agricultores entrevistados tienen 2 hectareas
como promedio). Los productores ganaderos tienen mas hectareas de
agostadero, la cantidad de vacas que tienen como promedio va de 20- 40
vacas. Casi siempre los ganaderos deben comprar mas alimento para el
ganado de los que tienen en su produccion de alfalfa, forraje, porque no les

alcanza con lo propio. Los cultivos son de ciclo corto generalmente.

Tengo 2 hectareas. La cafia vendo a 90 y 25 pesos la docena de elote. Trabajo
vendiendo aqui solo 3 meses, pero la agricultura todo el tiempo. El maiz, se
siembra en junio, julio y agosto y se cosecha en septiembre, octubre,
noviembre. La cafia se siembra en febrero y se cosecha en octubre, noviembre.
El ajo se siembra en octubre y se cosecha en abril. Trigo ahorita en diciembre y
se cosecha en mayo a penas lo voy a sembrar, acabandose la cafia. Los voy a
sembrar todos porque se cambian, se cambia acabandose la temporada y ya
se siembra otro cultivo. Se invierte 30000 pesos y sale a 90000 pesos, pero no
queda, pero no es seguro, antes llovia mucho que quede esa cantidad, hay que
ver. Pues antes sacabamos por hectarea, salia algunos, sacabamos 1500
hasta 2000 tercios, pero ahora 1000 tercios, pero ahorita sale muy poquito. En
la produccion de cafia no mas la semilla cuesta 60 pesos, no mas 600 pesos, y
tiene que poner una hectarea, a 60 son 18 tiene que invertir como cerca de
30000 pesos y la ganancia, no sale mucho (20-10- 2011. Ent. Productor 2).
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Cuadro 31. Ciclo Agricola 2010-2011 Ures, Sonora

Cultivo Programada | Sembrada | Cosechada | Programado | Obtenido | Produccion | Valor de la
Obtenida | Produccién
(miles de
pesos)
Otofio-
Invierno
Ajo 42,00 69,00 69,00 6,80 5,80 400,20 9604,80
Avena 355,00 360,00 360,00 44,00 37,00 13320,00 5088,24
Cartamo 75,00 31,00 31,00 2,50 2,00 62,00 340,32
Cebada 280,00 262,00 262,00 40,20 33,60 8803,20 3380.43
Cebada T. 50,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00
Cebolla 4,00 4,00 4,00 25,00 22,00 88,00 308,00
Haba 4,00 3,00 3,00 2,60 1,80 5,40 22,68
Rye Grass 820 815 815 47,60 42 34230,00 15745,80
Trigo blando 215 330 330 55 4,70 1551,00 5893,80
Trigo duro 135 84 84 5,70 4,81 404,04 1535,35
Sub-Total 1980,00 1958,00 1958,00 58863,84 41919,42
Primavera -
Verano
Cacahuate 140 105 0,00 2,40 0,00 0,00 0,00
Calabacita 10 7 0,00 33,60 0,00 0,00 0,00
Calabaza T. 15 15 0,00 18,00 0,00 0,00 0,00
Chile 5,00 4,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
Frijol 5,00 2,00 2,00 1,30 1,32 2,64 29,04
Maiz G. 720 708 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00
Maiz T. 28,00 25,00 0,00 2,82 0,00 0,00 0,00
Papa 5,00 2,00 0,00 38,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 2,00 2,00 0,00 35,00 0,00 0,00 0,00
Sandia 2,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,00
Sorgo F. 610,00 604,00 604,00 53,80 40,60 24522,40 9171,38
Sorgo G. 80,00 80,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Sorgo G.T. 220,00 185,00 0,00 2,10 0,00 0,00 0,00
Tomate 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sub-total 1842,00 1739,00 606 24525,04 9200,42
Perennes
Alfalfa 535,00 528,00 528,00 13,00 12,20 6441,60 14583,78
Agave 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Caria 18,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Membirillo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nogal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nogal Des 12,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nopal 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sub. Total 565,00 573,00 528,00 6441,60 14583,78
TOTAL 4387,00 4270,00 3092,00 89830,48 65703,62

Fuente: Tomado de Sagarpa, 2011

146



Los productos primarios como la cafa, el maiz se venden en el mismo

municipio o en la zafra (en las calles), al igual que la leche.

Vendo en la zafra, que es una temporadita de, a partir de ahorita, de octubre a
diciembre, 3 meses, me sale mejor vender directamente, sale mas (20-10-2011.
Ent. Productor 2).

Generalmente los pequenos productores realizan sus compras en la misma
localidad, o en Ures. Hubo sélo un caso de un productor que hace sus compras
en Hermosillo. Con respecto a la materia prima (leche), los productores de
alimentos necesitan comprar a lecheros de la localidad o de localidad cercanas,
y hubo un caso que incluso va hasta a Pesqueira a conseguir leche porque en

Ures ya no encuentra suficiente.

4.5.3 Alimentos regionales identitarios

Los alimentos regionales son productos representativos de cada tierra y de
cada clima. Trascienden el caracter de mercancia y expresan las tradiciones y
culturas de los pueblos (Barrera, op cit 2010:139). Padilla (op cit: 2) sostiene
que las cocinas son el centro de procesos de intercambios culturales regionales

que van transformando las identidades de los pobladores.

La produccién de queso regional en el municipio de Ures, se da principalmente
en la comunidad de Pueblo de Alamos, por 86 productores, en Rancho Viejo
con 39, Santa Rosalia con 38, El Seguro (25), Guadalupe (23), San Pedro (19),
Ranchito de Aguilar (14), y en menor escala le siguen Santiago (13), Puerta del
Sol (12), Ures (10), San Rafael (9) y el Sauz con 4 productores, todos estos

pertenecientes al sector social (Romo, op cit:21).
La gente de estos lugares se ha dedicado a las actividades agropecuarias y a la

elaboraciéon de queso. Son ejidatarios y comuneros y su actividad principal es la

explotacion de hatos de doble propédsito, uno para la produccién de becerros
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para la exportacion, y otro para la ordefia con el objetivo de hacer quesos (ibid:
21-22).

Los productores alimentan al ganado en el monte una gran parte del afo,
solamente los tienen en milpas cuatro meses (marzo-junio), y para el mes de
julio lo sueltan al monte. Se ordefa todo el afio en la mayoria de localidades, en
los meses de julio, agosto y septiembre es cuando se produce mas leche y los
meses mas bajos corresponden a octubre, noviembre y diciembre. A las vacas
se las ordefa en la falda de los cerros y se transporta la leche a los hogares en
cubetas de capacidad de 18 litros, en carretillas, burros o caballos (ibid: 22).

El queso regional es el que se elabora con un peso de 2 a 3 kg y la forma que lo
hacen es sencilla y se ha transmitido de generacidén en generacion, las mujeres
son las que participan mayormente en este proceso. En cambio la produccién
agropecuaria son actividades realizadas por el jefe de familia y los hijos
varones, aunque pocas veces la mujer también participa ante la falta de los
hijos (ibid).

La venta se realiza a través de intermediarios de la misma comunidad, que
pasan a recoger el queso a las casas, que los venden en Hermosillo. Los
ingresos obtenidos por la venta de quesos se destinan mayormente a alimento
para el ganado. No cuentan con tecnologia apropiada para elaborar el queso,
por lo que la venta debe ser diaria o cada tercer dia, ya que no los pueden
almacenar por mucho tiempo, debido a que no cuentan con un sistema de

refrigeracion en la mayoria de casos (ibid).

De acuerdo a una entrevista realizada con un funcionario de la Sagarpa en
Ures, nos cuenta que la produccion de leche en el municipio de Ures se destina
principalmente a la elaboracién de queso y jamoncillo. En todo el municipio
hacen queso. El destino de la produccién de leche y queso es generalmente a
Hermosillo y Ensenada. Hay pequefios intermediarios que se dedican a vender
el queso y a continuacion se presenta la historia de como es la rutina diaria de

su venta:
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De hecho en la mariana todos los dias salen alrededor de 50 personas, todos
los dias con su hielera salen a Hermosillo a vender queso pero no es de su
propia leche porque los que hacen queso les venden a ellos. Los que hacen el
queso no venden el queso, venden a intermediarios, porque Si se van a
Hermosillo no tendrian tiempo para atender sus vacas. Los intermediarios son
gentes de muy escasos recursos que se van de raite y venden en Hermosillo en
las calles, andan de casa en casa, llevan poco para que les den raite, casi no
utilizan buses, y el mismo camion como sabe que es gente que anda haciendo
la lucha, de poco dinero, que no tiene tierra, que necesita, les dan cierta
facilidad, sale a las 6: 00am (20-10-2010. Ent. Funcionario 2).

También el funcionario nos comenta que no hay un centro de acopio de leche,
aunque hay una construccién de centro de acopio que se realizd, pero no le
pusieron en la cotizacion el tendido eléctrico, razén por la cual actualmente no

esta funcionando, ademas por ser dificil el trabajo en equipo.

De acuerdo a una entrevista realizada a los pequefios productores del municipio
de Ures, los productores que elaboran quesos, ocupan aproximadamente un
poco mas de 1 litro de leche para la elaboracion de cada queso. En algunos
casos los productores, tienen su propio ganado del cual ocupan la leche para la
elaboracion de quesos, pero aun asi necesitan también comprar a otros porque
no les alcanza. La mejor época de elaboracion de quesos es cuando llueve, y
hay suficiente leche para elaborar quesos. Los 200 gramos de queso cuestan

8.50 pesos aproximadamente.

Hago 130 litros diarios, me permite sacar 115, 110 quesos, mas o menos 1 litro
por queso, o 1 litro 200 mililitros. Yo vendo 200 gramos el quesito a 9 pesos, es
queso cocido para quesadilla. 'Y en Hermosillo entrego 400 quesos semanales.
Ahorita por ejemplo no tengo, ya entregue todo, no tengo quesera. Los quesos,

hay una época en el afio donde se produce mas quesos de enero a junio- julio,

porque hay mucha leche y hay queso para entregar, entonces mientras mas
leche, es mejor (18-11-2011. Ent. Productor 6).
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Queso

Con respecto a los productores de dulces, mayormente se elabora jamoncillo.
Esta produccién se realiza en las localidades de Guadalupe de Ures, Ures,
Santiago de Ures, entre las mas conocidas. En estos lugares se entrevisté a los
productores y se realizd observaciéon directa. Los productores de jamoncillo y
otros dulces dependen de la leche que haya en el sector, pues es la materia
prima principal para la elaboracién de los mismos. La cantidad de litros de leche
que se necesita para la produccion de jamoncillo corresponde
aproximadamente a 100 litros para obtener 1600 jamoncillos. La venta de este
dulce en gran medida se realiza a intermediarios; el costo correspondiente es
de 80 pesos por 100 bolitas de jamoncillo, es decir 0.80 pesos cada una, y
cuando se vende al visitante, cuesta aproximadamente 1,50 pesos por bolita.

Jamoncillo
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Los productos como queso y otros dulces principalmente se venden a gente de
Hermosillo, pero también en Nogales, Imuris, Magdalena, y en la misma
localidad lo consumen. Hay muchas personas que vienen de Hermosillo

generalmente a comprarlo, o se les envia.

Segun los pequefios productores, los alimentos que forman parte de su dieta
diaria son principalmente la carne, los frijoles, las verduras (zanahoria, repollo,
pepino, lechuga, tomate) en un 13% cada uno de los productos alimentarios
citados, ademas el pollo en un 10%, las papas, los huevos y las tortillas cada
uno correspondientemente en un 8%, leche en un 6%, pescado 5 %, queso 3%,
frutas 3% , y finalmente chile, ajo, chorizo, avena, puerco, pizza en un 2% cada
uno de los productos mencionados. En general no hay una relacion de

autoconsumo en cuanto a la produccion de los productores.

Platillos tipicos

Los platillos tipicos representativos de la regidon corresponden, segun los
pequefios productores entrevistados, principalmente al tamal en un 26%,
siguiéndole en importancia la carne con chile en un 22%. Otros platillos
representativos son la machaca en un 11% y otros platillos como la gallina
pinta, jamoncillo, cocido en un 7% cada uno de los alimentos mencionados, y
por ultimo taquitos dorados, carne asada, quesadilla, queso, pozole.

Tamales
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Pozole

Los platillos tipicos que traen recuerdo de la familia o de tiempos pasados a
pequenos productores del municipio de Ures, son principalmente los tamales y
el menudo, otros que le sigue en importancia es la carne asada, tortillas y los
frijoles. En menor medida traen recuerdos de familia o tiempos pasados: pozole,
menudo, quelites y choales (ambos son hierbas silvestres comestibles cuando
aun son tiernas), papitas, chorizo, caldo de queso, cazuela, chile verde, sopa de

albéndiga, menudo, calabacitas con queso, tacos dorados.

Caldo de queso, la cazuela. Porque era lo que comia mas cuando sembraban
chile verde. Eso me recuerda a la familia, toda la familia ya se muri6é (04-11-
2011. Ent. Productor 4).

En las festividades, la alimentacion principal se compone de tamales como
primer alimento, le siguen en importancia barbacoa, cocido, carne con chile, y

de menor manera, machaca, menudo, quesadillas.

Dentro de las comidas que los productores de alimento entrevistados venden,
estd el jamoncillo, el queso, y en menor medida carne con chile, tamales,

machaca, cocido, quesadillas, pipitorias, mermelada, cajeta.

Se realizé un taller comunitario en el mes de diciembre 2011 en el municipio de
Ures, al mismo que asistieron 10 residentes locales, este publico fue variado,
por una parte habia personas adultas o de edad avanzada, que habian vivido

en su mayoria toda su vida en municipio y tienen mucho conocimiento sobre la
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historia, comidas, tradiciones de Ures; habia una escritora, un nutriélogo, una
gastronoma y en general personas adultas del pueblo. Otro tipo de pubico que
asistio a este taller fue también muchachas jévenes, de prepa, de Ures y tenian
conocimiento sobre comidas, platillos tipicos, pero este publico tal vez tenia otra
vision sobre los alimentos, que pudo haber sido mas apegada a la modernidad.
Es de destacar que todos los asistentes fueron con muchas expectativas de

participar y apoyar en el taller.

Taller comunitario en Ures

Taller Comunitario en Ures

Asi, segun los residentes locales en el municipio de Ures los principales

productos primarios son: trigo, maiz, calabaza, cafa, ajo, frijol, rabanos, cebolla,
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carne de res, cacahuate, chile colorado, chiltepin, nopal, acelga, choales,
berros, quelites, mostaza, orégano. Los productos alimentarios elaborados
incluyen: queso regional y cocido, piloncillo, ponteduro, jamoncillo, bacanora,

tamales de elote y carne, tortillas de harina, gorditas, machaca.

Algunos de los residentes locales participantes en el taller comunitario,
producen y/o elaboran ciertos productos alimentarios: ajo, maiz, cartamo, trigo,
leche, queso regional y cocido y cajeta de membrillo. Los productos que se
presentan seguidamente son elaborados por residentes locales en sus casas,
para consumo, sin venderlos: jalea de membrillo, pastel de elote, quelites,
marquesote (es como un pan), chorizo, chorizo de soya, arroz con leche, crema

espesada, turron (semita del membrillo).

De acuerdo a resultados del taller, de una gran cantidad de platillos y postres
mencionados, se establecié cuales son los mas representativos de Ures, como
se indica a continuacion:

1) Carne con chile

2) Enchiladas

3) Pozole de trigo

4) Tamales de elote y carne

5) Machaca

)
)
)
)
6) Lonches (pate de carne)
7) Caldo de queso
8) Menudo
9) Gallina pinta
0

10) Chicos

Postres:
1) Jamoncillo
2) Piloncillo, conocido también como Panocha
3) Conserva de limon y naranja agria
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4) Coyotas
5) Ponteduro

Con respecto a los platillos y postres representativos tipicos para la Region del
Rio Sonora, en conjunto, se seleccionaron por los participantes: fruta de horno
(pan de reposteria), carne con chile, tamales de elote, chimichangas, machaca,
pasta de chiltepin, chile colorado, bacanora. Y entre los postres: Semita (pan de
mujer), fruta de membrillo.

Por otra parte, con respecto a los visitantes del municipio de Ures, segun los
resultados de la encuesta, se puede destacar su preferencia por comidas como
los tamales en un 39% de los encuestados y carne con chile en un 15%, siendo
un indicativo importante de las comidas mas buscadas en el municipio. Ello
indica que coincide el tamal como comida preferente en Ures con la comida

que trae mas recuerdos de la familia o tiempos pasados para los visitantes.

Figura 15

Preferencia de comida en Ures

W Tamales(carne con chile/elote) M Carne con chile
m Cocido m Carne seca(machaca)
m Queso m Burro de carne con chile
® Menudo M Carne asada
Jamoncillo m Pozole
M Gallina Pinta Otros (Frijoles,panocha, quesadillas)

6%

6%

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011
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Figura 16

Alimento que trae recuerdos de la familia

W Tamales M Tortillas de harina
B Pozole de trigo B Menudo
M Burros de carne con chile m Carne asada

Barbacoa Cocido

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011

Son algunos los productos alimenticios representativos de la regidén, segun los

visitantes encuestados, entre los que se puede mencionar principalmente al

jamoncillo y los tamales. Volviendo a ocupar aqui los tamales un papel

protagonista como representativo de la region.

Figura 17
Productos que representan a la region
H Jamoncillo HTamales m Carne con chile
® Machaca m Queso cocido m Panocha

Tortillas de harina m Queso regional

9% 8% 19%

11%

11% 18%

12%

12%

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta turistica en el municipio de Ures, 2011
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4.5.4 Perspectiva de la comunidad para la integracion de una ruta
Alimentaria regional

En el taller comunitario realizado, los participantes expresaron gran
aceptabilidad hacia una propuesta de creacion de rutas alimentarias. En
general, se mostraron entusiastas ante esta iniciativa para el municipio de Ures.
Asi lo manifestaron amas de casa, cronistas de la ciudad, mujeres que elaboran
productos regionales para su venta (conservas, tamales, mermelada),
representantes de la actividad cultural en el municipio, una chef, una escritora,

un experto en nutricién, estudiantes de prepa.

Las entrevistas realizadas a los pequefos productores, muestran un
desconocimiento del tema de Rutas Alimentarias. Ademas los productores en
general no trabajan en equipo, su preocupacion esta en la venta de sus
productos y cuando tienen problemas de comercializacion, problemas de sequia
y otros, cada productor debe solucionarlo por su parte. Sin embargo los
productores son gente de pueblo y campo, que se conocen entre todos los
productores y la organizacion como grupo seria un factor primordial y necesario
para apoyarse uno al otro en el crecimiento de sus negocios. A los pobladores

les hace falta una iniciativa de organizacion grupal.

A los propietarios o encargados de establecimientos de alojamiento y fondas, a
quienes se les realizaron entrevistas semiestructuradas, existe la disponibilidad
para formar parte de una Ruta Alimentaria en el municipio de Ures y en menor
medida falta de interés para arriesgar en nuevos proyectos. Ademas en general

se observa un desconocimiento del concepto de Rutas Alimentarias.

La Cofetur trabaja con el municipio. Un funcionario nos comenta que se
realizaron capacitaciones en la localidad, por lo que ya existe un vinculo con la
comunidad, y este puede ser un factor clave de enlace de confianza entre el

gobierno y los pobladores, y de este modo obtener apoyos relevantes
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relacionados con capacitacion, mejora de infraestructura, organizacion, entre
otros, son acciones que pueden realizarse con apoyo de la Cofetur.

El Plan Rector para el Desarrollo Turistico Sustentable de la Ruta del Rio
Sonora propone acciones relacionadas con Cultura y Patrimonio como
establecer mercados de artesania regional, impulsar nuevas ferias populares
donde sobresalgan elementos comunes de los pueblos, como por ejemplo la
feria del Bacanora (demostracion de elaboracién y venta), muestras
gastrondémicas regionales y venta de productos, entre otros eventos, todas
estas actividades relacionadas con una propuesta de Rutas Alimentarias (Salido
et al, 2007: 175). Ademas este plan rector recomienda como parte del
Desarrollo e integraciéon de productos vy Articulacion de actividades, el
desarrollar un estudio que caracterice e impulse una ruta alimentaria regional
(ibid: 176).

En las entrevistas semiestructuradas aplicadas a los pequefios productores,
productores primarios y productores de alimentos elaborados, en relacion con el
turismo, se abordd el significado que tienen los turistas para los pequefios
productores, como se detalla a continuacion. Para una gran parte de los
pequefos productores entrevistados (55%) los turistas significan dinero y
consumo, traen beneficio para el pueblo. También los ven como personas
relajadas, que traen alegria, y en unos pocos casos (18%) no significan nada en

especial, pero no les molestaria que les visiten.

Los turistas, pues son gente que siempre son bienvenidos, porque siempre
dejan aportacion, ya sea por la comida... 04-11-2011. Ent. Productor 4.

Las actividades que los pequefios productores, ya sea productores primarios o
elaboradores de productos alimentarios, creen pueden realizar con los turistas
en su lugar de trabajo son: los turistas pueden preguntar como se hacen los
quesos, los dulces y otros productos alimentarios (64%); compras de productos
(37%); paseo en la milpa a caballo (37%); tomar fotos (18%); ademas hay un

18% de productores, que son primarios en esta caso, que creen que en la milpa
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no se puede hacer nada con los turistas, cabe recalcar que un 9% de estos
productores ultimos citados cree que en todo caso se podria hacer visitas a la
milpa pero con los turistas del otro lado (de Estados Unidos). Finalmente un 9%

de los productores cree que se puede visitar el ordefio.

A la gente le gusta ver como hacemos los quesos. Ver como se hace, a mucha
gente le gusta ver, me pregunta, yo siempre les he atendido, como sea, yo
siempre con mucho gusto les digo (04-11-2011. Ent. Productor 5).
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V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con frecuencia, en relacién a su atractivo turistico, Ures es asociado a su
medioambiente natural y patrimonio cultural, donde resalta de manera
importante su cocina regional. Organismos gubernamentales como la Comision
de Fomento al Turismo del Estado y la Secretaria de Turismo de México, han
reconocido este creciente interés de los visitantes por la cocina de la region del
Rio Sonora, donde se ubica Ures, promoviéndola como una ruta turistica
gastrondmica. No obstante, los alimentos regionales requieren aun un mayor
reconocimiento como un recurso cultural y turistico por parte de los residentes
locales, los productores primarios, los propietarios de restaurantes y fondas, los
productores domésticos de alimentos. El disefio y promocion de una ruta

alimentaria hace necesaria la cooperacion y vision compartida de estos actores.

En términos de los objetivos de esta investigacion, los resultados permiten

plantear, entre otras, las siguientes conclusiones:

v' La produccién primaria en el municipio de Ures esta orientada
principalmente a la ganaderia. La agricultura depende casi por completo de
esa actividad, ya que el principal patron de cultivos esta dedicado a la
produccion de alimento para el ganado (rye grass, sorgo, alfalfa); en menor

medida se cultivan maiz, ajo, caia, trigo, entre otros.

v Los alimentos regionales identitarios mas importantes y representativos del

municipio de Ures incluyen los tamales, la carne con chile, machaca,

160



jamoncillo y queso, y pueden ser considerados platilos base en el disefio

de rutas alimentarias.

Por el volumen producido y el numero de productores, la leche pudiera ser
considerada como producto en o torno al cual se fundamente el disefio de
una ruta alimentaria, que involucre al queso y al jamoncillo como alimentos
emblematicos. Una gran parte de la poblacion de Ures esta involucrada en
actividades ya sea de obtencién de la leche o de elaboracion de alimentos
con la misma. El queso y el jamoncillo guardan una historia en el municipio y

son una muestra de la tradicion de esta poblacion.

Segun resultados de la encuesta a turistas, de las entrevistas
semiestructuradas a productores locales y encargados de fondas de Ures,
asi como del taller comunitario, los tamales ocupan un papel principal como
platillo tipico preferente. Sin embargo, existe cierta desvinculaciéon entre el
productor primario del maiz y quien elabora este platillo (fondas), ya que la
cantidad de maiz producido en la localidad no es suficiente, sélo por
temporadas, lo que obliga a su adquisicién fuera de Ures. No obstante, los

demas ingredientes si son obtenidos del lugar.

De acuerdo los encuestados, la comida es la principal razén de su visita, lo
que se relaciona directamente con “comer en restaurantes, fondas” como la
actividad mas realizada y lo que mas les gusta hacer a los visitantes. Estos
resultados permiten afirmar que el planteamiento de una ruta alimentaria
para el municipio de Ures es muy viable de acuerdo a la demanda
presentada por los turistas; quienes tienen un gasto promedio diario de 525
pesos en Ures.

Hay un desconocimiento del concepto de ruta alimentaria por parte de los
propietarios de fondas, de sitios de alojamiento, asi como de visitantes y
pequefos productores. Sin embargo, de acuerdo a los participantes en el
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taller comunitario realizado como parte de este estudio, asi como de otras
reuniones con residentes de la localidad, se vislumbra una gran
aceptabilidad hacia la propuesta de rutas alimentarias. No obstante, es
necesaria la creacion o el fortalecimiento de la organizacién comunitaria
actual del municipio para este fin, que reuna a los distintos actores
involucrados: representantes de pequefos productores primarios y de
alimentos elaborados, sector de alimentos y alojamiento, autoridades

municipales y otros servidores turisticos.

Como parte de la infraestructura turistica, los restaurantes o fondas que se
encuentran ubicados a los lados de la carretera de San Rafael-Guadalupe,
presentan una imagen inadecuada que requiere remodelacién de
instalaciones en casi todos los casos, como propone Salido et al (op cit
2007:187). Si bien es un area rural, estos pueden estar mejor presentados,
tener mas variedad en su oferta de alimentos tipicos y brindar atencion mas

cordial por parte de los empleados.

Existe una significativa cantidad de elementos para fundamentar una ruta
alimentaria en el municipio de Ures de acuerdo al esquema propuesto por
Barrera y Bringas (2009). Los requerimientos que se cumplen son:
existencia de alimento identitario, contexto cultural, area geografica
delimitada, organizaciones publicas (COFETUR-SECTUR) vy privadas
(Consejo Consultivo de la Ruta Gastrondmica del Rio Sonora, comité local
de turismo) que apoyan la ruta, productores del sector primario, sector
productivo de alimentos y artesanias, industrias relacionadas con el sector

turistico, cierto nivel de capacitacion, entre otros.

Una mejor caracterizacién de los productos locales emblematicos, requiere
de una nueva investigacion a mayor detalle, para estar en posibilidad de
obtener una propuesta de ruta alimentaria mas acorde a la realidad de los
productores.
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v Los alcances del trabajo estan determinados por identificar las bases para
la conformacién de una ruta alimentaria para el municipio de Ures; en este
sentido se determinaron algunos alimentos que pudieran formar parte de
una propuesta de ese tipo, a partir de una oferta y demanda adecuadas

para el municipio.

Hacia una propuesta de Ruta Alimentaria en el municipio de Ures

En el medio rural, actualmente hay nuevos actores, que no dependen
unicamente de las actividades primarias, si no que combinan éstas con otras
como pequefias y medianas industrias, como el turismo. A través de la
propuesta de Rutas Alimentarias se puede dar un valor mas representativo a los
alimentos mediante el turismo, aludiendo el concepto de Soberania Alimentaria,
donde los alimentos no son considerados como mercancia subordinada a

especulacion.

De acuerdo a la revision de casos de éxito de rutas alimentarias en diversas
partes del mundo y en el propio México, en relacion con las recomendaciones
de turistas y de pequefos productores locales, asi como también con las
derivadas del Plan Rector de Desarrollo Turistico Sustentable de la Ruta del
Rio Sonora (2007), y en particular con las caracteristicas generales de la
poblacion, entre otros factores, se puede afirmar que el municipio de Ures tiene

muchas potencialidades para sustentar una ruta alimentaria.

Esta iniciativa podria involucrar de manera fundamental a la poblacion,
representada principalmente por los pequefos productores, tomados en este
caso como productores primarios dedicados a la agricultura y ganaderia, los
productores de alimentos elaborados, asi como también a los duefios de fondas
y restaurantes, elaboradores de artesanias, residentes locales, entre otros. Es
importante destacar el modelo de elementos para la construccion de una ruta
alimentaria que propone Olivia Bringas, (Ver pagina 45).
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Para el disefio de una propuesta de ruta alimentaria en el municipio de Ures,
es necesario tomar en cuenta algunos aspectos como los que se describen a

continuacion:

1). Fortalecimiento del Comité municipal de turismo rural en Ures,
organizaciéon comunitaria turistica del municipio que reuna distintos
actores: representantes de pequenos productores primarios y de
alimentos elaborados, sector de alimentos y alojamiento, autoridades
municipales, artesanos, representantes de residentes locales y otros
servidores turisticos.

Por medio de reuniones constantes entre estos actores, podrian exponerse
las diversas ideas para involucrar un desarrollo turistico local que beneficie
a todos los participantes. Esta asociacion puede elaborar una lista de
posibles participantes con las actividades o productos que se ofrecerian a
modo de paradas turisticas. Ademas podria contar con una oficina o area de
informacion turistica, donde se dé a conocer a los turistas la variedad de
productos y actividades en los distintos lugares que se pueden visitar. La
oficina de informacion debe contar con teléfonos de contacto, guias locales,
informacion de papeleria, entre otros. Para ofrecer estos destinos a los
turistas, esta lista de participantes debe cubrir algunos requerimientos de
seguridad, infraestructura, servicios basicos, pequefos propietarios, entre
otras. Segun Millan y Melian (op cit: 162) resulta imprescindible establecer
alianzas incluso de caracter juridico, con la finalidad de cerrar acuerdos o
alianzas entre los oferentes.

Si es el caso, los participantes en un comienzo pudieran realizar una
pequeia aportacién economica para las nuevas actividades a efectuarse. Se
puede crear una organizacion liderada por un presidente, vicepresidente,
secretaria, tesorera, vocales responsables de actividades culturales,
gastronémicas, deportivas, ferias agropecuarias, del mercado regional,

actividades turisticas, entre otras.
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Esta asociacion debe tener contacto con la municipal (local), comités de
desarrollo local, asociaciones de desarrollo comunal, la ciudadania,
diferentes ONGs, sector empresarial y concejos municipales. También es
necesario establecer una serie de alianzas con las diferentes empresas
encargadas de prestar los servicios. Por otra parte las autoridades locales,
podrian ayudar a la organizacion comunitaria a través de politicas y apoyos
en capacitacién, ayuda econdémica, préstamos para apertura de nuevas

actividades a realizarse en el municipio, entre otros.

2). Creaciéon de una asociaciéon de pequenos productores, que
involucre a productores primarios dedicados a la agricultura y
ganaderia y los productores de alimentos elaborados.

Los pequefios productores pueden asociarse como grupo y buscar las
mejores soluciones que aquejan a este sector como comercializacion,
problemas de sequia, entre otros. Ademas de crear esta agrupacion en
relacion al turismo que viene al lugar y puede ofrecer variedad de productos
y servicios. Los productores pueden apoyarse los unos a los otros
trabajando en equipo, de este modo, entre otras cosas los turistas podran

encontrar variedad de productos, asi como actividades en cada productor.

3). Realizaciéon de Ferias Gastronémicas

Las ferias gastronomicas pueden involucrar alimentos emblematicos del
municipio de Ures como: Feria del Queso, Feria del Jamoncillo, Feria de la
Machaca, Feria de los Tamales de elote y carne, Feria de la Cafa. Estos se
pueden dar en épocas que correspondan a una mejor produccion, como es
el caso de los tamales de elote y la cafia. En cambio el queso, el jamoncillo,
la machaca que se pueden encontrar a lo largo de casi todo el afo.

Se podrian también organizar eventos a través de estas ferias como “el

tamal mas grande”, “el jamoncillo mas grande”, entre otras actividades que

atraigan a los visitantes al municipio y se pueden complementar con otras
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como oferta de productos alimentarios, venta de artesanias. Ademas se
podria ofrecer a los visitantes musica, obras de teatro, baile.

Las actividades de ferias se pueden relacionar con las fiestas populares
tradicionales que tiene el municipio de Ures, que por cierto hay bastantes
fechas de festejo; en base a estas fiestas que ya tienen tradicionalmente

actividades se pueden complementar con otros eventos.

4). Creacion de un mercado municipal

Los distintos pequefios productores, ya sean los dedicados a las actividades
de agricultura o ganaderia, o a la elaboracidon de alimentos, pueden tener a
través de un mercado municipal, un lugar donde ofrecer sus productos todos
los fines de semana. La idea es que haya una oferta directa de productos
locales agropecuarios o de alimentos elaborados; estos son productos que
buscan gran cantidad de turistas que van a la localidad y satisficiera sus
necesidades. En este mercado, puede haber también grupos artisticos de
musica, danza y teatro. Ademas seria factible ofrecer las artesanias de

talabarteria y otras que se realizan en el municipio.

5). Creacion de una Ruta Alimentaria de la leche y otros productos
identitarios regionales

La leche pudiera ser considerada como producto en o en torno al cual se
fundamente el disefio de una ruta alimentaria, que involucre al queso y al
jamoncillo, debido al volumen significativo de produccion y numero de
productores. Asi se estableceria un mayor vinculo entre ganaderos con la
extracciéon de la leche y a elaboradores de alimentos como queso y
jamoncillo. Ya que hay gran cantidad de ganaderos en el municipio y los
mismos generalmente no residen donde tienen sus animales, se puede
planear visitas a sus casas, donde se preparan los alimentos, y se puede
crear una lista de ganaderos a los que se les puede realizar la visita, que en
muchos casos pueden ser los mismos elaboradores de alimentos, y de esta
forma obtener beneficios de compra de leche y otros productos.
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Las actividades que se pueden hacer con ganaderos y agricultores en el
campo pueden relacionarse con la ordefa, observacion del ganado,
practicas de manejo de ganado con explicacién de los productores, compra
de leche. Y en menor medida con los agricultores, explicacion, observacion
y participacion en la siembra y en abonos organicos como: compostera,
lombricultura, entre otros.

Ya que los productos elaborados en general se encuentran en otra area, se
puede igualmente tener una lista de opciones a visitar, las actividades que
se realizarian en los lugares donde se elaboran alimentos son
principalmente: aprender a hacer un producto alimentario regional que
puede ser queso, jamoncillo, piloncillo, entre otros, observar la preparacion
de alimentos, ver la molienda de la cafa, conocer la historia del proceso del
alimento y del establecimiento.

Ademas se podria mostrar menus turisticos de la cocina regional basados
en los productos cultivados y silvestres propios de la localidad. Para esta
actividad se identificaria los procesos de preparacién de las comidas como
hervir, asar, secar, enterrar, hornear, etc. Ademas de identificar fiestas
religiosas, de importancia cultural relacionadas con el origen de las comidas
y expresiones artisticas relacionadas con la cocina como canciones,
cuentos, danzas; al igual que con objetos y artefactos de cocina (Padilla, op
cit). Este producto turistico puede ser resultado de la misma comunidad en
talleres, donde se compilen recetas tradicionales de comida que se
transmiten de generacion en generacion (Chang, 2010: 74-75). Los
beneficios para la comunidad se relacionan con la compra de productos.

Se propone la creacién de un area tematica de los productos regionales
locales como el jamoncillo, queso, tamal, machaca, piloncillo, donde haya
informacion e indicaciones generales de los productos, ademas de la historia
de los productos alimentarios regionales con fotografias, representaciones,

artefactos para la elaboracion de alimentos, entre otros.
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6). Politicas del gobierno local y organizaciones publicas y privadas en
ayuda a los proyectos de turismo en el municipio

Apoyo de las organizaciones publicas (COFETUR), privadas y de la
sociedad civil que involucran al municipio de Ures. Los integrantes de la
organizacion del Consejo Consultivo Gastrondmico de la Ruta del Rio
Sonora, en general son personas muy relacionadas con el turismo, que
tienen amplios conocimientos del tema, o en algunos casos importantes
tomadores de decisiones desde el area gubernamental, ademas de duefos
de fondas y representantes de centros de investigacion y universidades; por
lo que su trabajo como grupo asesor es vital y complementario para la
conformacién de una ruta alimentaria en el municipio de Ures; ademas de
que ya esta tomada en cuenta la localidad en la ruta gastrondmica de la
region.

Seria importante retomar las actividades realizadas por los pobladores con
los turistas, como renta de caballos, paseos por la region, guias locales; que
tuvieron capacitacion de la COFETUR. En afios anteriores, se di6é esta
capacitaciéon y existe actualmente una lista de los participantes, de los
cuales se puede partir. Ademas es posible involucrar a mas pobladores, con
la debida capacitacion turistica; la capacitacion deberia ser constante y cada
vez en mas areas como: rescate de nuevos alimentos regionales en las
fondas, restaurantes y elaboradores de alimentos regionales, como también

temas de salubridad, entre otros.

7). Crear nuevas actividades vinculadas al turismo rural

Estas actividades serian para ofrecer variedad a los visitantes como:
caminar en el campo, rentar bicicletas, cabalgatas, paseos por el rio, ofrecer
lugares para refrescarse, y la organizacién constante de actividades
culturales y recreativas.

También se puede crear areas de camping, estableciéndose areas de

acampado con mesas, areas para fogon y bafo.
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Otra actividad propuesta es en el museo regional de Ures, donde se podria
exponer los juegos y tradiciones infantiles propios de la region, esta
informacion se puede obtener a través de la misma comunidad mediante un
taller, entrevistas y observacion directa con abuelos, padres y nifos. Asi se
puede involucrar juegos cuando nifio, como era o es la escuela, como el

lugar, oficios, entre otros (Chang, op cit: 74-76).

8). Incrementar la demanda de productos locales del municipio de
Ures.

Uno de los objetivos de esta investigacion es caracterizar la produccion
primaria local, por tanto el desarrollo de una ruta alimentaria deberia mejorar
las condiciones de demanda y oferta de los productos regionales
directamente a través de los pequeios productores, evitando la

intermediacion.

9). Crear una marca y un logotipo que identifique a los productos para
promocionarlos y poder venderlos.

La promocion en una ruta turistica es esencial y esto con la finalidad de
llegar al potencial demandante del mismo, por lo que es necesario crear una
categorizacion del tipo de turista que busca una ruta alimentaria relacionada

con productos regionales del municipio de Ures (Millan y Melian, op cit:163).

Las rutas alimentarias, de esta manera pueden ayudar a ralentizar la alta

migracion que se ha dado en esta region del Rio Sonora y en particular en el

municipio de Ures, mediante una mejor valorizacion de los productos

agropecuarios.

Finalmente, con base en una extensa revision bibliografica de casos de rutas

alimentarias (donde principalmente destacan los trabajos de Barrera: 2009 y

Gonzalez: 2011), asi como temas relacionados con estas rutas, se propone a
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continuacion un nuevo concepto resultante de esta investigacion, considerado

como el mas idoneo para una propuesta de ruta alimentaria en Ures:

Una ruta alimentaria es una ruta turistica que se teje en relacion al alimento
o producto local para propiciar otras actividades turisticas, que involucren a
la comunidad dedicada a actividades primarias, servicios, elaboracion de

alimentos, entretenimiento, entre otras y que trabajen en asociacion.
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ANEXO I, 1 PROGRAMACION EXPOFERIAS TURISTICAS EN COSTA
RICA 2012 (ICT)

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

lll Feria del café

| Fase

Lugar: Frailes
Fecha: 14y 15
Organizan:

Inf. Padre Ronald
Ledn Solorzano
25440155
Info@feriadelcafe.co.
cr
padreronald@gmail.
com
www.feriadelcafe.co.
cr

Roger Morales

Eeria del Gustico

IFase

Lugar: Antigua Aduana
Fecha: 17 al 19

Organizan:

Inf. msegura@pima.go.cr
Marta Segura
83231253/22394242/223999
31

Encuentro Nacional de
Museos Comunitarios.

| Fase

Lugar: Curré Buenos Aires
Fecha: 4 y 5 febrero
Organizan: Asociacion de

Exhibicién Nal de
Orquideas

| Fase

Lugar: Antigua Aduana
Fecha: 24,25,26
Organizan: Asociacion
Costarricense de
Orquideas.

Inf. Miguel Montero 2223-
048, 8880-3841
Regién : Valle Central

Desfile de Boyeros
Lugar: Sn Antonio de
Escazu

Fecha: 9 al 11

Feria del Palmito.

| Fase

Lugar: Tucurrique

Fecha: 16,17, 18
ORGANIZA: Centro
Agricola Cantonal

Inf. 2535-0094
cactucurrique@hotmail.es

Region: Valle Central
SEMANA SANTA 1al8

Feria Turistica Artesanal
Caribe

Feria Turistica
Artesanal Caribe
| Fase

LUGAR: Parque de
Guapiles

FECHA: 27,28
29, 30 de Abril y 1
de Mayo
ORGANIZA:
Oficina Regional
de Guapiles

Inf. Jorge Duarte
tel.

Region: Caribe

Feria de la miel criolla. |
Fase

Incubacion

Lugar: Vasconia de
Agquas Zarcas San
Carlos.

Fecha: 2

Organizan: ASOMELI.
Asociacion de
Meliponicultores de Costa
Rica

telef.88311447
info@greenearthgardens.
org
jcabada2001@yahoo.com

83019561 Museos Comunitarios. Organizan: Asociacion | Fase Regién: Llanuras del
Enrique Rivera 8874-5142 Rescate de tradiciones del | LUGAR: Parque de Norte.
Regién: Pacifico Sur Boyero Guapiles EXPOTUR 9,10,
Inf. Jorge Enrique Alvarez | FECHA: 27,2829, 30de | 11 Feria de la Gallina
8350-9205 Abril y 1 de Mayo Criola. | Fase
Region : Valle Central ORGANIZA: Oficina Lugar: El Silencio de
Regional de Guapiles Eeria del Chayote. | Quepos
Fiesta del Volcan Poas Inf. Jorge Duarte tel. | Fase Fecha: 15,16,17
| Fase Regioén: Caribe Lugar: Las Ruinas | Organizan:Coopesilencio
Lugar: Fraijanes de Ujarras. Paraiso | Inf. Glendy Barquero
Fecha: 16 al 19 Organizacion: COOPRENA
Organizan: Camara de Asociacion 22908646
Turismo del Poas. Céamara de mercadeo@turismoruralcr.
Inf. Jorge Luis Vega 2482- Productores, com
1211 Comercializadores | Region : Pacifico Central
camaraturismopoas@gmai y Exportadores del
l.com Chayote
Regién : Valle Central Fecha: 4,5,6
Inf. 2574-
5400/574-7079
Feria Agua y Café Regién: Valle
| Fase Central
Lugar: Palmichal Se realiza cada
Fechas: del 22 al 25. dos afios en las
Informacién: Hernan Ruinas de Ujarras
Ramirez Alfaro propied. ICT
(506)2418-4328 2418-
4335/ 8353 4055
sanjoserural@racsa.co.cr
www.nacientespalmichal.c
om
JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
EXPO-Marimba Eeria cultural Tortufest Festival del Pez Gaspar | Feria Nacional de Encuentro Nacional de Museos Comunitarios.
| Fase Lugar: Lugar: | Fase Turismo Rural. | Fase
LUGAR: Santa Incubacion Tortuguero | LUGAR: Los Chiles de 11 Fase Lugar: San Vicente de Nicoya
Bérbara de Sta Cruz | Fase. Incubacién | Organiza. los Chiles LUGAR: Centro de Fecha:
FECHA: 15,16,17 Fecha: 10 al 12 | Asociaciéon | FECHA: 26,27, 28 las Artes Organizan: Asociacion de Museos Comunitarios.
ORGANIZA: Organizan: Cultural ORGANIZA: Asociacion | FECHA: 16 al 18 Enrique Rivera 8874-5142
Asociacion de damas | Radioemisora La | Tortufest de Desarrollo de Cafio ORGANIZAN: Regién: Guanacaste Sur
emprendedoras y Voz de Inf. Filipo Negro COOPRENA, ICT,
proyecto Ruta Talamanca Incera Inf. Gustavo Irola. 2461- PNUD,ACTUAR,
Chorotega Inf.. Danilo Lyan 9107, CONAPACI

Inf. Clara E. Padilla,
cpadillagutierrez@ice
.co.cr

tel. 8706-6910
Region:
Guanacaste Sur

Gabb 8302-6652
y 2711-3186
radio emisora
Region: Caribe

ictsancarlos@ict.go.cr
Region: Llanuras del
Norte.

Inf. Kyra Cruz 2248-
9470

Regioén: Valle
Central-Cartago

Total: 20 ferias
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