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RESUMEN

Las enfermedades no trasmisibles han proliferado en la Gltima década a raiz de los cambios
socioecondémicos que han derivado en el aumento del consumo de alimentos con alto contenido
energético. En respuesta, el Gobierno ha implementado un etiquetado frontal destinado a informar
y cambiar las decisiones de consumo. Sin embargo, debido a la reciente implementacion en 2020,
las investigaciones de indole econdmico acerca de su impacto son escasas. Con el fin de determinar
los patrones de consumo a nivel estatal y regional, asi como también establecer comparaciones del
gasto entre deciles de ingreso, se utilizé en microdato de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
en el Hogar 2016 a 2022, en conjuncion el programa estadistico STATA 14.0. Por medio del
modelo econométrico cuasiexperimental de diferencias en diferencias se busca medir el impacto
del etiquetado de sellos de advertencia frontal, con el objetivo de determinar el grado en que éste
pudo reducir el gasto monetario trimestral de los hogares mexicanos. Los resultados indican que el
impacto de etiquetado es variable, y depende en si del producto y del contexto a analizar. Se destaca
que las galletas dulces es el unico alimento que ve disminuido su gasto es todos los estado y
regiones analizados. Ademas, se estima que los hogares de los estados de la regién norte y centro
tienen el mayor gasto promedio trimestral en alimentos altamente energéticos. Por otro lado, las
bebidas azucaradas son un alimento en el que se registran un gasto trimestral promedio cercano a
los 50 en la mayoria los estados, siendo un alimento que, a pesar de ser afectado por el etiquetado,
no presenta disminuciones en su gasto. Se concluye que el etiquetado frontal es parcialmente
efectivo, y que esta efectividad varia de acuerdo al producto y la region, pero su alcance pudiese
verse limitado por factores socioeconémicos y culturales. Se sugiere que estos resultados pudiesen
ayudar a delimitar zonas estratégicas en donde el consumo de determinados productos es
preponderante. De igual manera, se exhorta a continuar a esta investigacion en afios subsecuentes

para verificar la efectividad total del etiquetado de sellos de advertencia frontal.

Palabra clave: etiquetado frontal, diferencias en diferencias, alimentos con alto contenido

energético.
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ABSTRACT

Non-communicable diseases have proliferated in the last decade as a result of
socioeconomic changes that have led to increased consumption of energy-dense foods. In response,
the Government has implemented front-of-package labeling to inform and change consumption
decisions. However, due to the recent implementation in 2020, economic research on its impact is
scarce. In order to determine consumption patterns at the state and regional levels, as well as to
establish comparisons of expenditure between income deciles, microdata from the National
Household Income and Expenditure Survey 2016 to 2022 was used, in conjunction with the
STATA 14.0 statistical program. Through the quasi-experimental difference-in-differences
econometric model, we seek to measure the impact of front-of-package warning labeling, with the
aim of determining the degree to which it was able to reduce the quarterly monetary expenditure
of Mexican households. The results indicate that the impact of labeling is variable and depends on
the product and the context under analysis. It is noteworthy that sweet biscuits are the only food
item that has seen a decrease in spending in all the states and regions analyzed. In addition, it is
estimated that households in the northern and central states have the highest average quarterly
spending on high-energy foods. On the other hand, sugary drinks are a food item that has an average
quarterly spending of close to 50% in most states, and is a food item that, despite being affected by
labeling, does not show a decrease in spending. It is concluded that front labeling is partially
effective, and that this effectiveness varies according to the product and the region, but its scope
could be limited by socioeconomic and cultural factors. It is suggested that these results could help
to delimit strategic areas where the consumption of certain products is preponderant. Likewise, it
Is urged to continue this research in subsequent years to verify the total effectiveness of front

warning labeling.

Keyword: front-of-pack labeling, differences in differences, high-energy dense food.
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1. SINOPSIS

1.1. Justificacion

Analizar los factores que pueden influenciar en el comportamiento del consumidor es una tarea
ardua debido al caracter multifactorial de la problematica. Factores de indole econdmica, social y
cultural influyen y condicionan la eleccion de los alimentos a consumir en el hogar. No obstante,
las investigaciones, tanto a nivel nacional e internacional, indican que la eleccién de alimentos
suele ser determinada, en su mayoria, por la capacidad adquisitiva del hogar y el costo monetario
derivado de los precios de los productos alimenticios

Investigaciones de caracter descriptivo y exploratorio, como las Pérez et al. (2012) y el Poder
Consumidor et al. (2010), han mostrado evidencia del cambio en los patrones del consumo
alimenticios derivados de la transformacion social y econémico propiciados por la globalizacién y
la apertura a mercados extranjeros. Esto ha devenido en la eleccién de productos de facil acceso y
preparacion, cargados con alto contenido caldrico, en sustitucion de alimentos tradicionales.

La aparicion de nuevos patrones de consumo, especialmente aquellos centrados en la ingesta de
alimentos con alto contenido caldrico, derivaron en una nueva serie de problematicas sociales,
econdmicas y socioldgicas, las cuales han planteado nuevos cuestionamientos investigativos acerca
de su impacto en la salud y sociedad.

Estudios centrados en aspectos de indole médica y nutricional prevalecen al momento de indagar
en esta tematica. Dichas investigaciones (Aguilera Aburto et al., 2017; Ivonne et al., 2018)
vinculan al consumo de alimentos ACE con la calidad de la salud. La desnutricion y el sobrepeso
son los principales padecimientos relacionados al exceso o deficiencia del consumo de alimentos.
Derivado de lo anterior, los principales estudios en esta linea de investigacion corresponden a
dichas tematicas. Sin embargo, son escasas las investigaciones centradas en estudiar esta

problematica desde una perspectiva social y econémica.
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1.1.1 Contexto de Consumo de Alimentos con Alto Contenido Energético en México

Existe evidencia que sugiere que los patrones de consumo de alimentos de la poblacion mexicana
han sido alterados y sustituidos, en favor de otros productos procesados, de forma paulatina (el
Poder del consumidor et al., 2010; Pérez et al., 2012). La globalizacién ha impulsado lo
introduccién de marcar y productos novedosos al interior del pais, derivado de los cambios
politicos y sociales, en consecuencia den la apertura comercial de México hacia el mercado
extranjero, gracias al Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) (Flores, 2015).
Los cambios en los estilos de vida, derivados del desarrollo tecnolégico y social, han devenido en
la eleccion de alimentos de disponibilidad inmediata. Sumado a lo anterior, el consumidor
mexicano percibe que los alimentos saludables como costosos, lo cual ha influido en la eleccion
de alimentos con alto contenido de grasas, pero con costo menor por gramo (Angel-Pérez &
Villagémez-Cortés, 2014)

De acuerdo con la ENSANUT 2021 el 60.8% de los hogares mexicanos se encuentran dentro de
los parametros para ser considerados dentro de la linea de pobreza alimentaria (Shamah-Levy et
al., 2022). Existe evidencia de que el ingreso y posicion social cumple un papel importante dentro
de las elecciones de consumo. Como consecuencia de lo anterior, los hogares con menor poder

adquisitivo y rezago social exploraran estrategias para maximizar los beneficios de sus ingresos.
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Figura 1. Evolucidn de la pobreza alimentaria en Mexico 2012, 2018, 2020 y 2021
Fuente: Elaboracién propia con informacién de la ENSANUT 2022, 2020, 2018 y 2012
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La pobreza alimentaria se redujo en un 15% durante el periodo 2012-2018, pero incrementé en 4%
en 2020. Este comportamiento pudiese ser consecuencia de los efectos sociales y econémicos
drésticos derivados de la pandemia del COVID-19. Es necesario mencionar que la disminucién en
los indices de seguridad alimentaria no supone una mejora de los habitos alimenticios
poblacionales.

Se estima que los hogares mexicanos, antes de la pandemia, destinaban un monto per cépita
promedio de $1,501 pesos al gasto de alimentos, de los cuales el 7.6% eran correspondientes a la
compra de alimentos no basicos con alto contenido energético, es decir, un gasto mensual de $114
pesos (Secretaria de Salud, 2020).

El COVID-19 cambio la estructura econdémica y sociales de los hogares mexicanos. Se estima que
el 63.3 % de los hogares redujo sus gastos de manera general y el 47.1 % disminuyd sus gastos en
alimentos. Estas reducciones pudiesen ser consecuencia de la disminucion de la capacidad
adquisitiva del hogar y de las entradas de ingreso. En 33.9 % de los hogares mexicanos, al menos
uno de sus integrantes report6 dejar de recibir un sueldo fijo, lo que derivé en la disminucion del

consumo de comida chatarra en uno de cada tres hogares (Secretaria de Salud, 2020).

19.0% 65.0% 63.7%
64.6%
o,
60.0% 53.3% 54.1%
49.7% 45.9% 50.7% 49.4% .
50.0% 44.9% 47.0% 43.1%
S 40.0%
2 40.0 4.9%
g 27.5% 34.9% 30.a% 2.6%
° 29.9
o
8 30.0% 26.2%
20.0%
10.0%
0.0%
Frutas Verduras Leguminosas Huevo Carnes no Lacteos
procesadas
Afio
m2018 w2020 m2022

Figura 2. Porcentaje de poblacién adulta mayor a 20 afios que consume alimentos recomendables
para consumo cotidiano 2018-2022
Fuente: Elaboracion propia con informacion de Gaona-Pineda et al., 2023; Secretaria de salud de
México, 2018; Shamah-Levy et al., 2021
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Los patrones de gasto/consumo fueron modificados como consecuencia de los cambios sociales
derivados de la pandemia del COVID-19. Esto influy6 en las preferencias de consumidor, lo que
impulso y disminuy0 las ventas de determinados productos de consumo.

En respuesta a este fendmeno epidemioldgico, ciertos hogares optaron por ingerir mayores
cantidades de frutas y verduras, rubro que tuvo un crecimiento de 3.6% y 5.8% de gasto en 2018 y
2020 respectivamente. No obstante. este consumo descendio durante el afio 2021 en 7.4% (frutas)
y 1.3% (verduras).

La poblacién mexicana suele consumir pocas cantidades de verduras y esto puede ser derivado de
la percepcion sobre los costos econdmicos, debido a que las verduras tienen un precio elevado al
venderse por kilo.

Antes de la pandemia del COVID-19, especificamente en 2018, la poblacién infantil (22 %) y joven
(24.9 %) tuvo un consumo de verduras bajo al comparar dicho consumo con el de la poblacion
adulta (44.9 %) (Secretaria de salud de México, 2018). Esto pudiese ser un indicador de que la edad
contribuye a la toma de decision de alimentos e influye hacia la eleccion de alimentos nutritivos
con la finalidad de prevenir problemas de salud.

Las graficas son un reflejo de que solo la mitad de la poblacion tiene un consumo regular en frutas,
verduras y otros alimentos de origen natural. En el caso de las leguminosas, el consumo disminuyé
en 26.6 %, lo cual pudiese reflejar las tendencias de compra, ya que alimentos como las carnes
tienen mayor homogeneidad de compra entre la poblacién.

El gasto de alimentos no recomendables también sufrié variaciones en sus patrones de compra
derivado de la pandemia como lo refleja la disminucion del consumo de comida rapida y de botanas
en un 2% y 5.6% respectivamente, durante los afios 202 y 2018. Ademaés, para el afio 2022, este
consumo disminuy6 en 0.6% tanto en comida rapida como en botanas. La disminucion deriva como
consecuencia de la importancia y urgencia de la poblacion de adquirir habitos saludables frente a
la ola epidemioldgica del COVID-19, las campafias destinadas a combatir el gasto de alimentos

ACE o0 una combinacién de ambos factores.
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Figura 3. Porcentaje de poblacién adulta mayor a 20 afios que consume alimentos no
recomendables para consumo cotidiano 2018-2022
Fuente: Elaboracion propia con informacion de Gaona-Pineda et al., 2023; Secretaria de salud de

México, 2018 y Shamah-Levy et al. 2021

A pesar de la disminucidn en ciertos rubros de alimentos no recomendables, el consumo de bebidas
azucaradas esta en incremento constante. Todos los sectores poblaciones tienen un alto consumo
en este producto, indistintamente de la edad o el estatus socioeconémico.

Cerca del 83 % de la poblacion mexicana reportd consumir bebidas azucaradas, siendo el alimento
ACE con mayor popularidad y consumo dentro de todos los sectores poblacionales en 2018
(Secretaria de salud de México, 2018). La ingesta de bebidas azucaradas aumento hasta un 86.7 %
durante 2020, pero descendid en 10.4% durante 2021 (Secretaria de Salud, 2020). Las razones de
este decremento no son claras, y pueden deberse a la conjuncién de politicas pablicas sumadas a la
situacion sanitaria del pais.

Los datos revisados con anterioridad son evidencia de que el negocio de bebidas azucaradas se ha
consolidado en el mercado nacional e internacional. Comdnmente se culpa a los refrescos como el
principal producto responsable de la incidencia de enfermedades no transmisibles y de mortalidad
derivados de una alimentacion deficiente, y por ello, ciertas campafias de concientizacién se
centran en reducir el consumo de este producto. Sin embargo, existen ciertos productos que por sus
caracteristicas nutricionales también contribuyen al aumento de los indices de sobrepeso y obesidad.

La evidencia sugiere que los patrones de consumo cambian a medida que aumenta la edad del

16



consumidor, debido a las implicaciones que los mismos pudiesen tener en la salud. La poblacion
infantil y joven mexicana reporta un alto gasto/ consumo en botanas dulces y postres de 64.6% y
53.7% respectivamente, cantidad que desciende a un 35.4% al compararlo con el consumo de la
poblacién adulta (Secretaria de salud de México, 2018).

En vista de los datos analizados en este subapartado, se puede llegar a ciertas conclusiones acerca
del comportamiento de la sociedad mexicana con respecto a los patrones de consumo en alimentos
ACE. El ambiente obesogénico y la consolidacion de la industria alimentaria parecieran impulsar
las preferencias de los hogares mexicanos hacia opciones alimenticias poco saludables, con
alimentos cargados con calorias, carbohidratos y grasas, alimentos ricos en contenido energético.
La presencia de franquicias extranjeras y el incremento de productos procesados han contribuido
al aumento del consumo de alimentos ACE, y esto pudiese haber contribuido a los altos indices de
enfermedades no trasmisibles en el pais. Las politicas publicas han surgido ante la necesidad de
contrarrestar esta ola epidemioldgica, por lo que se requiere analizar el alcance que tendran en el
combate del consumo de alimentos ACE y determinar el grado de efectividad de las mismas.

1.1.2 Problemas Nutricionales Derivados de Consumo de Alimentos Energéticos

En laactualidad, México enfrenta una crisis alimentaria provocada por el incremento en la demanda
de alimentos provenientes del extranjero; el abandono de practicas alimenticias tradicionales y el
aceleramiento en los estilos de vida.

Las enfermedades no trasmisibles, destacando el sobrepeso y la obesidad, se han convertido en la
principal problematica de salud publica a nivel mundial como consecuencia de la proliferacion del
consumo de productos altamente caléricos (Torres & Rojas, 2018). México suele posicionarse entre
los primeros lugares con mayor incidencia de sobrepeso y obesidad entre los paises
latinoamericanos y el segundo lugar a nivel mundial (Davila-Torres et al., 2015; Torres & Rojas,
2018). Existen alteraciones en los patrones de consumo de la poblacion mexicana derivados de la
introduccién de productos novedosos y de facil preparacion. Situacion que ha conllevado al
abandono de los productos tradicionales y de preparacion casera. Para 2018, la prevalencia del
sobrepeso en la poblacion infantil escolar fue del 35.5%, y esta se incrementd a 38.2% en 2020,
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como consecuencia de la introduccién de productos azucarados en centros educativos. Sumado a
lo anterior, la poblacion de nifias tiene predisposicion a tener sobrepeso (21.6%), pero la poblacion
de nifios tiene mayor incidencia en sufrir de obesidad (21.5%) (Secretaria de salud de México,
2018).

Con respecto a la poblacion adulta (catalogada en la ENSANUT a partir de los 20 afios) el indice
de sobrepeso y obesidad fue de 75.2% en 2018, con un crecimiento de 3.9% con respecto a los
datos presentados en la ENSANUT 2012 (Secretaria de salud de México, 2018). Estos datos
muestran evidencia de que esta problematica es progresiva, por lo que es esperable que estas cifras
se eleven en afios subsecuentes.

Con respecto a los porcentajes de sobrepeso y obesidad en la poblacién adulta, y catalogados con
respecto al sexo, para el 2018, la poblacion femenina (40.2 %) tuvo mayores niveles de sobrepeso
que la poblacion masculina (30.5 %), pero esta ultima tuvo un 5.9% mayor incidencia de obesidad
con respecto a las mujeres. No obstante, la evidencia sugiere que el sobrepeso y la obesidad es un
problema que afecta mayoritariamente a la poblacion de femenina (76.8 %) que a la masculina
(73.0 %) (Secretaria de salud de México, 2018).

78.0% 76.8%
76.0%

76.0%

74.0% 73.0% 73.0% 72.9%
c
2 72.0%
Q
2

0,

2 70.0% 69.4%
o

68.0%

66.0%

64.0%

2012 2018 2020-23
Afo
B Mujeres mHombres

Figura 4. Porcentaje de la poblacion con sobrepeso y obesidad en la poblacion adulta mayor a 20
afos 2012-2023 por sexo
Fuente: Barquera et al., 2024 y Secretaria de salud de México, 2018
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La grafica anterior muestra evidencia empirica de que las mujeres tienen mayor predisposicion a
tener sobrepeso y obesidad. Ademas. se observa que hubo un crecimiento 3.8% de estos
padecimientos dentro de la poblacién femeninay de 3.6% en la masculina en un periodo de 6 afios.
Esto muestra evidencia de que el problema se acrecento6 de forma progresiva dentro de la poblacion
y que éste era significativo antes de la pandemia del COVID-19.

Los datos anteriores describen la situacion en el que se encontraba la poblacién adulta y de acuerdo
al sexo con respecto a los niveles de sobrepeso y obesidad anteriores a la pandemia del COVID-
19. A nivel general, existe un continuo crecimiento de esta problematica en la poblacién general
adulta con un incremento de 11.4%, en el periodo 2000-2023 de acuerdo los datos de la Ensa 2000
y la Ensanut Continua2020-23.

80

70

60
5
4
3
2
1
0

Ensa 2000 Ensanut 2006 Ensanut 2012 Ensanut 2020 Ensanut 2020-23

Porcentaje poblacional
(e} o (=) (e

(=]

Encuesta

W Obesidad m Sobrepeso

Figura 5. Evolucion del sobrepeso y la obesidad en la poblacion adulta a nivel nacional 2000-
2023
Fuente: Barquera et al., 2024 y Secretaria de Salud, 2020

Aunque existe leves disminuciones con respecto al porcentaje de la poblacion con sobrepeso, se
puede observar que de los indices obesidad son constantes. La obesidad se ha incrementado,
partiendo desde el afio 2000, en 4.7% en un plazo de seis afios y en un 12.1 % en 20 afios. Esto es
concurrente con el incremento de la poblacién con problemas cardiovasculares y de diabetes

mellitus. Ademas, existe evidencia empirica sobre la correlacion entre el aumento de niveles del
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sobrepeso y enfermedades no trasmisibles.

Los datos anteriores muestran evidencia empirica sobre la dimension de esta problematica, la cual
ha afectado a todos los sectores poblaciones, sin importar edad, género o estratos social. Se debe
hacer hincapié que las enfermedades y padecimientos no transmisibles han sido exacerbados por
factores culturales, lo cuales estan bajo la influencia de un ambiente obesogénico y consumista.
Derivados del sobrepeso y la obesidad surgen comorbilidades y padecimientos, los cuales se han
convertidos en un serio problema de salud pablica al derivar entre las principales causas de muerte
a nivel nacional (INEGI, 2024).

En Meéxico, la principal causa de mortalidad general son los padecimientos cardiacos y
enfermedades coronarias (INEGI, 2024). EI consumo excesivo de grasas y azUcares propicia la
acumulacién de colesterol en las arterias, lo cual desemboca en el aumento de presion arterial y, en
casos mas graves, ataques cardiacos.

La Organizacion Mundial de la Salud cataloga a las enfermedades cardiovasculares como grupos
de desordenes del corazon y los vasos sanguineos. Se catalogan en esta clasificacion las
cardiopatias, la hipertension, insuficiencias cardiacas y enfermedades coronarias.

De acuerdo con datos preliminares de INEGI (2024) para 2022, se estimaron 200,535 decesos
relacionados directamente a los padecimientos cardiovasculares y, de acuerdo a los ultimos datos

registrados, se considera la principal causa de mortalidad, tanto en México como a nivel mundial.
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Figura 6. Tasa de defunciones registradas por enfermedades del corazon por cada 100,000
habitantes 2013-2022
Fuente: INEGI, 2024
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La gréfica anterior muestra la evolucién de esta problematica durante el periodo 2013-2022. Se
muestra con evidencia empirica el continuo incremento de indices de mortalidad derivados de las
enfermedades coronaria, alcanzando su punto mas elevado durante el periodo en 2020-22, afios de
del confinamiento de la pandemia del COVID-19.

Los resultados de la ENSANUT 2018 (Secretaria de salud de México, 2018) reportan que de la
poblacion adulta de 20 afios 0 mas, el 18.4% sufrid de hipertension, condicidn que suele ser uno de
los principales indicadores de arterias coronarias desgastadas.

Se estima que cerca de 15.2 millones de personas desarrollaron este sintoma y que proliferd
mayoritariamente dentro de la poblacién femenina (20.9%) al compararlo con la poblacion
masculina (15.3%). Ademas, se considera que la edad es un factor predisponente, debido a que a
medida que se incremente la edad de la persona, existe un mayor riesgo de desarrollar hipertension,
especialmente después de los 50 afos (Secretaria de salud de México, 2018). Estos datos ofrecen
una perspectiva de la situacion nacional con respecto a la prevalencia de enfermedades no
trasmisibles en un periodo anterior al etiquetado de sellos de advertencia frontal.

Los padecimientos coronarios son a menudo relacionados como el principal indicador de mantener
una mala alimentacién y de una ingesta excesiva de grasas. Aungue la alimentacion influye de
manera directa en el desarrollo de estos padecimientos, se deben de tener en consideracion otros
factores como el estilo de vida; el sedentarismo; y el estrés.

Ademas, de las enfermedades coronarias, existe otro padecimiento que se relaciona con la ingesta
directa de productos azucarados, y que se ha convertido en uno de los principales focos de atencién
de la salud publica.

La diabetes Mellitus destaca como una de las enfermedades no trasmisibles con mayores niveles
de mortandad a nivel nacional. Se caracteriza por la presencia de concentraciones altas de glucosas
en la sangre y su caracteristica principal consiste en la adquisicién de resistencia o incapacidad
para producir insulina, lo cual ocasiona complicaciones en distintos rganos: corazén, rifiones, 0jos,
etc.

De acuerdo a INEGI (INEGI, 2021), hasta antes de la pandemia del COVID-19, la diabetes era la
segunda causa de mortalidad en México. El total de defunciones registradas por este padecimiento
fue de 151,214 para 2020.

Se estimd que el 10.3 % de la poblacion adulta de 20 afios 0 mas padecio esta enfermedad, y la
prevalencia fue mayor en la poblacion de mujeres (11.4 %) que en la de hombres (9.1 %). Por
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ultimo, se estimé que cerca de 8.6 millones de personas sufrieron esta condicion, la cual puede

derivar en otras complicaciones como ceguera (Secretaria de salud de México, 2018).
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Figura 7. Defunciones por diabetes a nivel nacional 2010-2020
Fuente: Elaboracién propia con informacion de Estadisticas de mortalidad. INEGI 2010-2020

Se observa que el nimero de muertes ocasionadas por esta enfermedad ha estado en constante
aumento durante la Gltima década con una breve disminucion en el afio 2018. La tasa de mortalidad
muestra evidencia sobre la tendencia creciente de esta enfermedad no trasmisible en la poblacion
mexicana, la cual se ha exacerbado debido a los problemas epidemioldgicos del COVID-19 y al

aumento del gasto en alimentos con alto contenido energético en la poblacion.
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Figura 8. Tasa de defunciones registradas por diabetes mellitus por cada 100,000 habitantes
2013-2022

Fuente: INEGI, 2024

La gréafica anterior evidencia la evolucién de la tasa de mortalidad derivadas de la diabetes mellitus.
Hasta el afio 2020, inicios de la pandemia, esta comorbilidad presentaba un comportamiento
tendente a incrementos. Es posible que la pandemia haya incrementado las defunciones de este afio
en especifico.

Como conclusidn, es posible que el panorama mostrado este apartado se incremente y exacerbe en
los proximos afios. Las politicas publicas deben de ser una medida efectiva destinada a contrarrestar
los aumentos en los indices de las enfermedades no trasmisibles. Dentro de estas politicas publicas
destacan impuesto especial en alimentos; el etiquetado nutricional; y la prohibicion de propaganda
[lamativa.

Los resultados de estas politicas controversiales, debido a que no han podido reducir de manera
significativa el gasto en productos ACE, ni las enfermedades no trasmisibles. Estas politicas deben
de ser analizadas forma estructural para determinar la forma de reestructuracion necesarias para
aumentar la eficacia de las mismas.

Por ultimo, la aplicacion de estas politicas refleja la urgencia del Gobierno por solucionar su
principal problematica de salud publica, la obesidad y el sobrepeso, ocasionados por el consumo
de alimentos ACE. Solo el disefio correcto de politicas y su eficiencia documentada a través de
casos exitosos en otros paises, podria ayudar a disminuir la incidencia y las comorbilidades
derivadas de esta situacion. Sin embargo, esta problematica es irresoluble debido al carécter

multifactorial de la problematica.
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1.1.3 Descripcion de las Politicas Publicas Contra el Gasto en Alimentos Energéticos

El aumento de los niveles de enfermedades no trasmisibles, como la obesidad, el sobrepeso y la
diabetes mellitus en México, se encuentra en constante incremento. Como medida, el Gobierno ha
implementado mecanismos para reducir el gasto y la ingesta en determinados productos
alimenticios que, por sus caracteristicas, se consideran nocivos y perjudiciales para el organismo.

Las politicas a destacar son el gravamen especial, el etiquetado frontal y la prohibicion directa de
ciertos alimentos. Los resultados de dichas politicas son variables, siendo efectivos en
determinados productos, pero mostrando resultados leves en otros.

A continuacion, se detalla de manera cronologica las fases de aplicacion y reestructuracion de las

politicas publicas destinadas a reducir el gasto en alimentos ACE en México:
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Publicacion de la
NOM-51-SCFI/SSAI-2010
05 de abril

Se propone lainiciativa de un
gravamen especial en bebidas
azucaradas
08 de septiembre

Se aprueba un gravamen de 8 % en
comida chatarra
31 de octubre

Publicaciéon de integracion del “GDA”
al NOM-51-SCFI/SSAI-2010
14 de febrero

Entra en vigor el gravamen en comida
chatarra y bebidas azucaradas
01 de enero

Publicacion de los lineamientos del
“GDA” al NOM-51-SCFI/SSAI-2010
24 de julio

Entran en vigor las modificaciones
“GDA” del NOM-51-5CFI/SSAI-2010
30 de junio

Aprobacion de la publicacién del
proyecto de modificacionesa la
NOM-51-SCFI/SSAI-2010
04 de octubre

Publicacion de la nueva version
NOM-51-SCFI/SSAI-2010
27 de marzo

Aprobacion de la modificaciona la
NOM-51-SCFI/SSAI-2010
24 de enero

Entra en vigor las restricciones en
publicidad
01 de enero

Entra en vigor los cambios de la
NOM-51-SCFI/SSAI-2010 (fase 1)
01 de octubre
Figura 9. Linea del tiempo de reformas destinadas al combate de productos energéticos
Fuente: elaboracion propia con informacion de Prodecon, 2013; Secretaria de Economia, 2020;

Secretaria de Salud, 2010

En este apartado se describiran las principales politicas publicas implementadas en México,
destinadas a combatir el gasto en alimentos ACE; sus caracteristicas principales; el desarrollo
estructural de la politica y los posibles inconvenientes que pudiesen haber encontrado en su

desarrollo.
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1.1.4 Desarrollo de la Politica de Etiquetado en México

Las politicas de gravamenes y la prohibicion de productos suelen ser medidas impopulares en la
poblacion debido a que restringen la libertad de eleccion del consumidor. La inefectividad de las
politicas mencionadas impulsaron el implemento de nuevas alternativas que permitan reducir el
continuo gasto en productos energeéticos (Reynolds et al., 2019).

El consumidor enfrenta un predicamento al momento de la seleccién de sus alimentos. Factores,
entre los cuales destacan el precio, la calidad y el contenido nutricional suelen afectar la toma de
decision. El etiquetado frontal esta disefiado para captar la atencion del consumidor con el fin de
dar facilidad al mismo para evaluar las caracteristicas del producto a consumir e informar de forma
directa los contenidos del producto (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

Con respecto a México, ha habido dos implementaciones de politica de etiquetado bien
diferenciadas, basada en las aplicaciones y resultados producidos en otros paises latinoamericanos.
La politica de etiquetado GDA siguio los lineamientos establecidos en la Norma Oficial Mexicana
NOM-51-SCFI/SS1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y Sanitaria (Sanchez et al., 2018). Los
lineamientos de esta norma (modificada en 2014) tuvieron el objetivo de hacer obligatoria la
integracion de la informacion nutrimental en la parte frontal de los empaques. Este etiquetado debia
presentar la siguiente informacion: cantidad y porcentaje caldrico de grasas saturadas; otras grasas
y azUcares totales (kcal o cal); porcentaje de contenido de sodio (mg); y energia por envase y
porcion.

El etiquetado fue disefiado a partir del sistema de guias diarias de alimentacién (GDA). La GDA
es un indicador que permite al consumidor conocer el aporte energético, de azlcar, grasas totales
y saturadas de una porcién de alimento, tomando como referencia las cantidades necesarias de

nutrimentos necesarios en una dieta promedio de 2000 kcal (Grunert et al., 2010).
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Por porcién de 30g

Energia Grasas Grasas Azucares
119 Kcal totales saturadas 9.5¢g
2.4g 1.1g

| 5.9%* PI§ 3.4%* Pl 5.5%* JIY 10.5%*

]

VNR* basado en una dieta recomendada de 2000 Kcal (8373 KJ)

Figura 10.-Ejemplo de etiquetado GDA
Fuente: Stern et al. (2011)

El etiquetado GDA presento desde su aplicacion inicial problemas de disefio que dificultaron su
correcta ejecucion. El problema central derivo en la incapacidad de comunicar de manera correcta
la informacion nutricional, ya que la poblacion mexicana, especialmente aquellos con rezago social
0 bajo nivel educativo, tuvieron dificultades para comprender el etiquetado (Stern et al., 2011).

El etiqguetado GDA presenta cantidades nutricionales generales sobre los productos, lo cual es
inefectivo si el consumidos desconoce las cantidades nutrientes recomendables para mantener una
alimentacion sana. Se considera que este etiquetado presenta informacion ambigua sin considerar
las variaciones de las porciones de ingesta en virtud del género o edad de la persona.

En resumen, la principal deficiencia del etiquetado GDA radica en la incapacidad de ofrecer
informacidn facilmente interpretable.

La capacidad de captaciéon de informacion y evaluacion de la calidad del producto suele verse
mermada debido a que el consumidor requiere de conocimientos nutricionales y matematicos para
poder interpretar correctamente los contenidos en el etiquetado (Sanchez et al., 2018). Ademas, no
permite al consumidor identificar los nutrimentos excesivos perjudiciales.

El etiquetado fue disefiado sin el apoyo o consulta de expertos en la tematica ni con el respaldo
cientifico, por lo que existieron parametros que proyectaran el éxito de la politica (Stern et al.,
2011). Las puntuaciones utilizadas para delimitar el consumo de nutrimentos fueron disefiadas por
la industria alimenticia, sin el respaldo de instituciones como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

Como respuesta a la problematica anterior, el Gobierno de México decidié modificar nuevamente

el etiquetado. Con bases en los resultados exitosos de Chile y Brasil como precedentes, se opto por
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un etiquetado de advertencia que puediese informar al consumidor de los potenciales contenidos
nutricionales excesivos para el organismo, y que se consideran principales causantes de sobrepeso,

obesidad, enfermedades coronarias y la Diabete Mellitus (Sanchez et al., 2018).

EDULCORANTES

EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES GRASAS EVITAR EN
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SFCITARA DF LALUD SECRETARA D€ AT SICHETARA OF LALUD SECRE AR OF VO SECRETARA DI SALLD SECAETARIA OF SALUD

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS

e e @

TRy Y e

Figura 11. Etiquetado frontal de advertencia
Fuente: Alianza por la salud alimentaria (2020)

@

Los sellos de advertencia deben ser octagonales de color negro con fondo blanco, y debe mostrarse
en frente del empaque cuando el producto supere el aporte energético estipulado en el Diario Oficial,
Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-51-SCFI/SS1-2010 y avalados por los criterios
nutricionales propuestos por la Organizacion Panamericana de la Salud (Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios, 2021; Secretaria de economia, 2020). Ademas, debe de
contar con la leyenda de aprobacion de la Secretaria de Salud. A continuacion, se describen las
cantidades de aporte energético requerido por un alimento para ser considerado candidato a tener

una etiqueta de advertencia nutricional:
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Cuadro 1. Perfiles nutrimentales para la declaracion nutrimental complementaria en la fase 1

Energia AzUcares Grasas Grasa trans Sodio
saturadas
Sélidos en > 275 kcal > 10 % del total de > 10 % del total > 1 % del > 350 mg
100 g de totales energia proveniente de energia total de
producto de azucares libres. proveniente de energia
Liquidos en > 70 keal Se exceptlan de grasas saturadas  proveniente  Bebidas sin
100 ml de  totales o> 10 sellos las bebidas de grasas calorias:
producto kcal de con <10 kcal de trans > 45 mg de
azucares azucares libres sodio
libres
Leyenda a EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO
usar CALORIAS AZUCARES GRASAS GRASAS SODIO

SATURADAS TRANS

Fuente: Secretaria de Economia (2020)

Ademaés, se adjuntan dos leyendas precautorias en caso de que el alimentos o bebida contenga
edulcorantes o cafeina. En este caso, estos productos se consideran y especifican como dafinos
para la salud de los nifios (Secretaria de Economia, 2020). En caso de tener que el producto tenga
alguna de las leyendas anteriores, éstos no podran presentar avales de asociaciones médicas ni
dibujos o propaganda que atraiga la atencién infantil (Comision Federal para la Proteccion contra

Riesgos Sanitarios, 2021).

Cuadro 2. Tamano de sellos

Area de la superficie principal de exhibicion Tamafio de cada sello
<5cm? Al menos el 15 % de la superficie
principal de exhibicion
>5cm?a<30cm? 1 cm?de ancho x 1.11 cm?2de alto
> 30 cm? a < 40 cm? 1.5 cm?de ancho x 1.66 cm? de alto
> 40 cm? a < 60 cm? 1.5 cm?de ancho x 1.66 cm? de alto
> 60 cm? a < 100 cm? 2.0 cm?de ancho x 2.22 cm?de alto
> 100 cm? a < 200 cm? 2.5 cm?de ancho x 2.77 cm?de alto
> 200 cm? a < 300 cm? 3.0 cm?de ancho x 3.32 cm?de alto
> 300 cm? 3.5 cm?de ancho x 3.88 cm?de alto

Fuente: Secretaria de Economia (2020)
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El tamafio de los sellos dependera del tamafio del empaque. En el caso de los empaques mini de 1
x 1 cm, se mostrara un sello con el nimero total de sellos de advertencia del producto. En cambio,
los productos de dimensiones distintas podran mostrar todos los sellos requeridos de acuerdo a la
caracteristica nutricional del producto. Estos sellos deberan ser colocados en la esquina frontal

derecha del producto (Comision Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios, 2021).

Figura 12.- Ejemplo del posicionamiento del sello por tamafio de empaque
Fuente: Secretaria de Economia (2020)

La tabla nutrimental recibié modificaciones con respecto a su version anterior (etiquetado GDA).
El contenido nutrimental de los alimentos (vitaminas, minerales, proteinas, sodios, etc.) sera
declarado en porciones de 100 gramos 0 100 miligramos. Este nuevo formato permite identificar
las cantidades de nutrientes de los alimentos, incluyendo y separando las cantidades de edulcorante
y azUcares afiadidos con el objetivo de conocer las cantidades exactas de dichos aditamentos. El

contenido energético sera declarado en kcal (Kkj).
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Declaracion
Nutrimental
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Calcio XXmig
Hierro Xxmg

Figura 13.- Ejemplo de declaracién nutrimental de acuerdo la NOM 51
Fuente: Secretaria de Economia (2020)

La implementacion del etiquetado constaré de tres fases. La fase 1 es la fase que se encuentra en la
actualidad. en este caso existe mayor flexibilidad en la cantidad de nutrimentos que tendra un
alimento (Alianza por la salud alimentaria, 2020)

La primera fase de la implementacion del nuevo etiquetado de advertencia entr6 en vigor el 01
octubre de 2020. La estrategia de esta primera fase consistio en la aplicacion del etiquetado frontal
de advertencia mediante los sellos descritos anteriormente, y los cuales permiten identificar el
exceso del producto en: azlcares, grasas saturadas, grasas trans, sodio y calorias. A diferencia del
etiquetado GDA, este etiquetado especifica si el azucar del alimento es afiadido y la fuente de donde
proviene (fructosa, maltosa, etc.) (Secretaria de Economia, 2020).

En conjunto con la primera fase, el 01 de abril de 2021 entro en vigor la prohibicion de propaganda
persuasiva, de dibujos destinados a captar la atencion y de avales nutricionales y médicos
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

La fase dos y la tres entraran en vigor el 1 de octubre de 2023 y de 2025 respectivamente. Ambas
fases implementaran controles nutricionales mas estrictos para el caso de las bebidas. Ademas, la
fase tres incluird etiquetado en productos sin azlcares afadidas, pero que rebasen el perfil

nutricional del alimento (Alianza por la salud alimentaria, 2020).
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Cuadro 3. Perfiles nutrimentales para la declaracion nutrimental complementaria para la fase 2y 3

Energia Azlcares Grasas Grasa trans Sodio
saturadas
Sélidos en > 275 kcal >10%del > 10 % del total > 1 % del >1mgde
100 g de totales total de de energia total de sodio por
producto energia proveniente de energia kcal 0 > 300
Liquidos en > 70 keal proveniente  grasas saturadas  proveniente mg
100 ml de totales 0 > 8 de azlcares de grasas
producto kcal de libres trans Bebidas sin
azucares calorias:
libres > 45 mg de
sodio
Leyenda a EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO
usar CALORIAS AZUCARES GRASAS GRASAS SODIO

SATURADAS TRANS

Fuente: Secretaria de Economia (2020)

Debido a los controles estrictos de evaluacion nutricional de los alimentos y a la posibilidad de que
esto pudiese afectar las ventas a gran escala, las empresas trasnacionales y del sector privado han
buscado la manera de obstaculizar y desacreditar la politica del etiquetado. El principal argumento
es que la informacion sobre la cual se construyo la politica es obsoleta y de poco interés, por ende,
resaltan la efectividad de la politica para prevenir el consumo de alimentos energéticos (Alianza
por la salud alimentaria, 2020) Ademas, se han utilizado campafas para desprestigiar la evidencia
académica que sustenta la politica y la acusan de aprovecharse de la epidemia del COVID-19 para
su implementacion.

El panorama del etiquetado en México es similar a lo observado en Chile, Espafa, etc., paises
donde primero se aplico un etiquetado nutricional se encontraron situaciones similares, y en esos
mismos paises se optaron por politicas digeribles. En vista de eso, se espera que el etiquetado de
advertencia replique los resultados exitosos de esos paises, especialmente de Chile, el cual fue el

pais que sirvid de inspiracion directa para la aplicacion de esta politica.
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Tendencias del Consumo en Alimentos con Alto Contenido Energético en México

Nuevos habitos de consumo y estilos de vida se han desarrollado como respuesta a los cambios
socioecondémicos derivados de la apertura del mercado nacional a la entrada de productos
procesados de procedencia extranjera. Los hogares mexicanos han sustituido los héabitos de
consumo diarios y tradicionales en favor de productos econdmicos en cuestion de tiempo y costo,
pero con alto contenido (EI Poder del consumidor & Grupo de Estudios Ambientales, 2010; Perez
Izquierdo et al., 2012).

En este aparatado de describen las tendencias del gasto de los hogares mexicanos en alimentos con
alto contenido energético que, salvo excepciones contadas (aguacates, nueces, etc.), tienen
cantidades minimas de nutrientes esenciales y vitaminas, pero son altamente densos en azucares y
grasas. El consumo excesivo de estos Ultimos suele desencadenar en el desarrollo de enfermedades
no trasmisibles, entre las que se destacan el sobrepeso, la obesidad, la Diabetes Mellitus y las
enfermedades coronarias, las cuales se han posicionado como el principal problema de salud
publica al derivar en las principales causas de mortalidad en México (Ivonne et al., 2018). También
se describen factores de indole social y econdmica que han permitido la proliferacion de los
patrones de consumo centrados en alimentos densamente energeticos.

Unar, Monterrubio y Colchero (2019) mencionan que el consumo de aporte energético se
incrementd de 243 a 456 kcal por persona desde 1961 a 2013. Derivados de los cambios generados
por el TLCAN, actualmente los productos azucarados represan el 20% del consumo total de azucar.
Por su parte,

Torres y Rojas (2018) mencionan que la apertura de los mercados reestructurd el sistema
alimentario y los patrones de consumo. La clase econdmica privilegiada puede acceder facilmente
a alimentos de calidad y esta se modifica a medida que disminuye el nivel socioeconémico. Aunado
a lo anterior, el patron de oferta y demanda fue redirigido al consumo de alimentos ricos en azUcares
y grasas, debido a la introduccion masiva de éstos en el mercado.

En concordancia con los estudios internacionales, el ambiente juega un papel importante en la
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eleccion de los patrones de consumo. La accesibilidad en los precios y la disponibilidad del
producto han propiciado que la poblacion mexicana elija productos con alta densidad energética
sobre productos saludables como frutas y verduras (Chavez et al., 2020). En el caso de los nifios,
estos tienen accesibilidad hacia productos como galletas y papas fritas debido a su venta en escuelas
y debido a la propaganda Ilamativa.

La propaganda es un factor clave al desarrollar los habitos de consumo alimenticios. Patifio et al.
(2016) menciona que alrededor del 60% de los alimentos y bebidas en comerciales mexicanos no
cumplen con estandares nutricionales aceptables. Munguia et al. (2020) concuerdan con la anterior
aseveracion y mencionan que la publicidad en productos alimenticios con alto contenido de sodio,
grasas y azucares es mayor en México que en paises de la Union Europea como Reino Unido e
Irlanda (47.5%).

México ha estado constantemente entre los primeros lugares de refresco a nivel mundial, alternado
entre el primer y segundo lugar desde 2010 (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015). Desde
los afios 80 ha crecido el incremento de venta en refresco debido a la propaganda y esta se dispard
con la apertura de los mercados (Zazueta, 2012).

Debido a las estrategias publicitarias llamativas, los nifios estan en constante exposicion hacia
productos densamente energéticos como los dulces y galletas. Pérez-Salgado et al. (2010)
menciona que los estados de animo positivos y personajes llamativos y coloridos influyen en las
tendencias de consumo del publico infantil. Ademas, el tiempo de exposicién a comerciales y
publicidad es mayor que el destinado a la programacion general.

Colchero et al. (2019) mencionan que los productos ACE son accesibles y esta es una de las causas
que ha influenciado su consumo. En cambio, los productos bajos en densidad energética son
costosos para todos los niveles socioecondmicos, pero son los hogares de ingresos bajos quienes
evitan su consumo debido al elevado precio. Los resultados mencionan a que a menor nivel
socioecondmica existe mayor proporcién de gasto en estos alimentos.

Los mexicanos parecen preferir a aquellos alimentos que sean bajos en costo econémico, pero con
alto contenido de azucares y grasas: tamales, tortillas, cereales azucarados, postres, etc. Los
productos con contenido calérico bajo y que son percibidos como costosos y no apetecibles. Las
barreras del precio percibidas ha contribuido al aumento de los indices de obesidad en hogares con
bajo nivel socioecondmico (Mendoza et al., 2017).

Bridle (2015) menciona que en las comunidades rurales se tiene un acceso inmediato a frutas y
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vegetales, pero la propaganda, la mercadotecnia y el bajo precio de los alimentos caléricos han
derivado en la redireccion de los patrones de consumo hacia opciones alimenticias poco saludables.
Ademas, se enfatiza que el acceso inmediato solo es posible a frutas y vegetales es
mayoritariamente presente en comunidades cuya industria se base en la agricultura de subsistencia.
Hernandez et al. (2018) mencionan que las entidades urbanas, especialmente aquellas con mas de
10 mil habitantes, tienen un consumo mayor por persona que las zonas rurales. Ademas, las
personas con alto nivel socioecondmico son mayormente susceptibles a tener un mayor consumo
en alimentos densamente energéticos que sectores poblacionales con menores ingresos y de bajo
nivel socioecondmico. También mencionan que los nifios en edad escolar son altamente propensos
a consumir alimentos altamente energéticos debido a factores sociales, como la disponibilidad
inmediata del producto.

Por su parte, Martinez, Campillo y Cogco (2012) mencionan que los programas de asistencia
econdémica pueden aumentar el consumo de alimentos saludables en el hogar, especialmente
productos orgénicos. No obstante, el percibir ayuda econémica no modifica los patrones de
consumo con respecto a alimentos con alto contenido energético. Los mismos autores indican que
la poblacion inscrita en programas sociales pertenecientes a zonas urbanas suele tener consumo
similar en determinados alimentos densamente energético (papas fritas, bebidas azucaradas,
botanas, etc.) que el resto de la poblacion ajena a dichos programas. Se argumenta que un aumento
de 1% en el ingreso puede incrementar el consumo de papas fritas y botanas en un 72%.

De acuerdo al anélisis de Barrientos et al. (2018) la modificacion en los precios de los alimentos
no ha tenido el impacto esperado. El gasto/consumo en alimentos densamente energéticos entre
niveles socioecondmicos no descendio después de la aplicacion de la politica de impuesto. Resaltan
que las bebidas azucaradas es un producto altamente elastico con respecto a su precio en zonas
rurales, y que la sensibilidad al precio disminuye a medida que aumenta el ingreso del hogar.
Estudios posteriores (Colchero, Zavala, et al., 2017) afirman que se ha reducido el consumo en
bebidas azucaradas, pero el factor socioecondmico es clave para evaluar la magnitud del impacto
del impuesto.

Por altimo, Alvarado Lagunas y Luyando Cuevas (2013) Tolentino et al., (2018) sugieren que la
poblacién mexicana desconoce las caracteristicas exactas que requiere un productos para ser
catalogado como procesado y ultraprocesados. Esta confusion pudiese ser un predisponente para

que la poblacién opte por consumir determinados productos sin conocer los potenciales peligros
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para la salud o con un falso entendimiento sobre las caracteristicas de un alimento.

A lo largo de este apartado se han descrito de los factores que inciden en la seleccion de alimentos
con alto contenido energético o “alimentos chatarra” por parte de los hogares en México. En el
caso de México, la influencia propagandistica y la cercania a los Estados Unidos parecen ser
factores decisivos que ha posicionado a México como un pais con altos niveles de enfermedades
no trasmisibles.

No obstante, en los Gltimos afios, debido al aumento epidemiologico de enfermedades alimentarias
no transmisibles, se han implementado diversas politicas destinadas a reducir el consumo de
alimentos altamente energéticos. Estas politicas han impactado en mayor o menor medida el
comportamiento de gasto en el consumidor, por lo que seria necesario hacer una descripcion de

estas y sus resultados.

1.2.2 Evolucion de las Politicas Destinadas al Combate del Consumo de Alimentos ACE

Este apartado se centra en describir el impacto de las politicas publicas en el gasto/consumo de
alimentos con alto contenido energético. Se parte de investigaciones de origen internacional y
posteriormente se describen en los resultados de las estrategias gubernamentales implementadas
en México. Se busca evidencia empirica que describa la efectividad de las politicas publicas, y las
razones intrinsecas que han impedido que éstas sean efectivas para reducir los indices de
enfermedades no trasmisibles, asi como el aumento del gasto en alimentos con alto contenido

energético.

1.2.2.1 Implementacion de politicas publicas a nivel internacional. El continuo crecimiento del
consumo de alimentos ACE, asi como el incremento de los indices de mortalidad relacionados a
enfermedades y padecimientos alimenticios derivd en que diversos paises adopten politicas y
medidas de combate contra el consumo de dichos productos. Entre las principales medidas se
encuentran la aplicacion de impuestos especiales, sistemas de etiquetado y la prohibicion directa

de comida chatarra en escuelas 0 a menores de edad.
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Dentro de los productos ACE destacan las bebidas azucaradas, dentro de las cuales se incluyen
jugos y refrescos. Las principales camparias destinadas a combatir el sobrepeso y la obesidad se
centran en la reduccion del consumo de bebidas azucaradas. Esta problematica es prevalente en
hogares de nivel socioecondémico bajo y medio, y ha tenido un crecimiento exponencial en América
Latina, Asiay Oceania (Popkin & Hawkes, 2016). Por este motivo, el gravamen especial en bebidas
azucaradas suele ser mayor que en otros alimentos con alto contenido de grasas y azUcares.

La propaganda juega un papel esencial al influir y condicionar las elecciones de consumo de
alimentos. La publicidad novedosa se centra en captar la atencion de espectador, especialmente en
nifios de edad escolar. Paises como Chile, Perl y México han restringido la propaganda en
alimentos ACE (dulces y galletas) en horarios infantiles con la finalidad de que la informacién no
pueda ser vista por infantes (Taillie et al., 2019).

No obstante, esta medida por si sola es insuficiente para reducir el gasto en alimentos densamente
energéticos, por lo que se precisa de la adopcidn de una serie de politicas adicionales que restrinjan
el acceso a dichos alimentos o informen al consumidor de las propiedades de los mismos.

El gravamen especial a alimentos con alto contenido energético fue considerado como una medida
efectiva para la reduccién del gasto en dichos alimentos, pero los resultados han variado con
respecto al contexto sociocultural y econémico de la region en la que sea aplicado.

Un ejemplo de la anterior son las politicas aplicadas en paises de América Latina, las cuales han
podido reducir el gasto en alimentos ACE. Sin embargo, en paises como Dinamarca y Singapur
estas politicas no han surtido efecto y la reduccidn del gasto se debe a factores ajenos a las politicas,
entre los cuales pudiesen destacar las campafias de salud (Doble et al., 2020).

A nivel internacional, existe evidencia de que las politicas centradas en impuesto han logrado
disminuir el consumo en bebidas azucaradas y bocadillos, pero estas reducciones no se han
transmitido al sector salud. La evidencia indica que el gravamen especial no ha logrado reducir en
a gran escala los niveles de obesidad y sobrepeso. Por lo tanto, se especula que deben de crearse
politicas alternativas centradas en redirigir el consumo por medio de informar al consumidor sobre
el contenido nutricional de los alimentos y de los problemas de salud derivados del consumo de
alimentos ACE (Maniadakis et al., 2013).

No obstante, autores como Levy y Friend (2013) opinan que las campafias de concientizacion,
aunque ayudan a reducir el consumo de ciertos productos, suelen tener un impacto menor al del

gravamen, y por ende, son menos efectivas.
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Estudios en Estados Unidos (Lakkakula & Schmitz, 2019) y Hungria (Bir6, 2015) apoyan el
supuesto de que el impacto por parte de los impuestos en alimentos ACE es poco significativo en
la reduccion de los indices de sobrepeso y obesidad, pero afirman este es mayormente efectivo para
reducir el gasto ciertos productos, como las bebidas azucaradas. Estos estudios cuestionan la
practicidad de poner impuestos a los productos azucarados y consideran los resultados como
dudosos.

En el caso de Europa, Espafia fue uno de los paises en aplicar la politica de impuestos en bebidas
azucaradas. La aplicacion de un impuesto de 8% logro reducir el consumo de refresco en 22 % a
corto plazo en 2017 (Royo et al., 2019). En Catalufia, se recaudd en un periodo de ocho meses la
cantidad de 22.7 millones de euros, sélo un 30 % del monto total especulado. Este resultado
demuestra que la gente ha disminuido su gasto en bebidas azucaradas y da evidencia de la
efectividad de la politica a corto plazo.

Las politicas restrictivas no suelen ser populares entre la poblacién. Los consumidores pudiesen
ignorar o resentir los efectos de las politicas de consumo, no sélo en alimentos, sino también en
bebidas alcohdlicas y tabaco. Es comun que cierta parte de la poblacion no acepte las politicas y
los efectos de disminucion en el gasto sean en respuesta al impacto monetario en el bolsillo del
consumidor (Reynolds et al., 2019).

Como medida de apoyo al combate contra los productos ACE, algunos paises optaron por aplicar
la estrategia de etiquetado nutricional y de sellos de advertencia frontal como un medio para que
la poblacion pueda informarse del contenido de los productos que consumen y las posibles
consecuencias. La utilidad de este etiquetado radica en que el consumidor conozca los componentes
y las cantidades nutricional basicas del producto (Carballo et al., 2012)

Kelly et al. (2009) mencionan que la poblacién tiene mayor aceptacion hacia las politicas de
etiquetado que a otras medidas restrictivas como la aplicacion de impuestos y la prohibicion de
venta. La poblacion considera que la etiqueta es ideal para conocer los componentes de los

alimentos que consumen.
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Figura 14.- Etiquetado de informacion nutricional (ejemplo de Chile)
Fuente: Vera & Zacarias, 2012

Thow et al. (2018) enumeran una serie de inconvenientes con respecto a la implementacion del
etiquetado. El primer inconveniente radica en la falta de métodos especializados que permitan
medir si el etiquetado cumple su propoésito informativo; el segundo radica en la dificultad del
consumidor para interpretar la informacion de forma correcta o malinterpretar las propiedades de
los alimentos. Para que el etiquetado sea efectivo debe ser respaldado con evidencia cientifica y
alinearse a estandares internacionales de calidad.

Draper et al. (2011) estudiaron como los consumidores del Reino Unido interpretaban el etiquetado
nutricional. El hallazgo principal radica en la dificultad del consumidor promedio para interpretar
de forma correcta los datos del etiquetado y el desconocimiento sobre las cantidades apropiadas de
nutrientes que debe contener el producto.

Kiesel y Villas (2013) especulan que la informacion nutricional puede producir un sesgo cognitivo
con respecto a la interpretacion de las propiedades nutricionales de un alimento o aumentar el
consumo de alimentos densamente energéticos. Etiquetados con la leyenda “bajo en grasas” o
“dietético” pueden influir en que el consumidor identifique erroneamente a los alimentos como
saludables.

Diversos autores (Campos et al., 2011; Volkova & Ni Mhurchu, 2015) concuerdan en que el
etiquetado tiene mayor efectividad al colocarse en la parte frontal del empaque con mensajes

explicitos y directos. Por otro lado, el listado de los componentes nutricionales ha resultado
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inefectivo para alertar a la poblacion, debido a que se requiere de estimulos e informacion directa
para modificar el comportamiento hacia opciones saludables (Vyth et al., 2010)

Como respuesta a las anteriores problematicas, diversos paises optaron por sustituir la politica del
etiquetado nutricional con una nueva politica de sellos de advertencia frontal centrada en informar
al consumidor sobre los riesgos de ingerir un alimento.

Chile implemento la politica de Sello de Advertencia Frontal en 2016, siendo uno de los primeros
paises de Latinoamerica en implementarlo. Alaniz y Castillo (2020) mostraron evidencia empirica
de que el 99% de la poblacién chilena puede reconocer los Sellos de Advertencia Frontal y 86.2%

califico a los alimentos con este etiquetado como “no saludables”.

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

ALTO EN
CALORIAS

Ministerio
de Salud

ALTO EN
SODIO

Ministerio
de Salud

ALTO EN
AZUCARES

Ministerio : Ministerio
de Salud de Salud

Figura 15.- Etiquetado de advertencia nutricional (ejemplo de Chile)
Fuente: Alaniz & Castillo (2020)

En la misma secuencia, Ecuador implementd el nuevo etiquetado de Sellos Advertencia Frontal a
finales de 2014, con resultados similares a los observados en Chile (Diaz et al., 2017). No obstante,
pese a los resultados positivos, la politica de encontré oposicion por parte de industrias en la region
quienes la catalogan como impractico y de poco interes.

A lo largo del desarrollo de este apartado, se ha podido observar como las iniciativas desarrolladas
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a nivel internacional contra el consumo de alimentos con alto contenido energético y, en especial,
contra enfermedades no trasmisibles se centran en tres politicas centrales: gravamen especial,
etiquetado de alimentos y reduccion de publicidad. El éxito de estas politicas varia de acuerdo al
pais y esto puede deberse a una serie de condiciones multifactoriales en las que destacan el ingreso

econdmico, grado de urbanizacién, cultura y el apoyo del Gobierno e industria.

1.2.2.2 Implementacion de las politicas publicas en México. Las politicas implementadas en paises
extranjero sirvieron como base empirica para el desarrollo de politicas que pudiesen incidir en la
seleccion de compra del consumidor mexicano. Fueron desarrolladas con el objetico de replicar el
éxito de caso chileno y ecuatoriano, paises de América Latina con un consumo similar al de México.
En México, el continuo incremento de los indices de sobrepeso y obesidad derivd en que el
Gobierno implementara medidas de emergencia para reducir el consumo de alimentos con alto
contenido energético (Mendoza et al., 2017). La primera medida fue la aplicacion de un gravamen
especial de 8% a aquellos alimentos de sobrepasaran las 275 kcl/100 g (galletas dulces y saladas,
las papas fritas, etc.) y de 10% en bebidas azucaradas.

Meéxico fue el primer pais de América Latina en implementar de forma exitosa el gravemente
especial en bebidas azucaradas. Antes de la aplicacion de la politica fiscal en México, solo nueve
paises habian implementado esta medidas, nimero que ascendid a 23 después de observar el caso
mexicano (James et al., 2020).

El estudio de las elasticidades resulta indispensable al analizar el comportamiento del consumidor
mexicano y su reaccion ante un incremento los precios de los bienes a consumir. Salgado y Wen
(2019) mencionan que determinados productos basicos, como el caso de los cereales tienen baja
elasticidad por lo que el incremento en los precios no afecta a ningln sector socioeconémico.
Evidencia encontrada por Batis et al. (2016) demuestra que después de la aplicacién del gravamen
especial a productos con alto contenido energético en 2014 siguio un decremento de 5.1 % en el
consumo del afio subsecuente. Ademas, el mayor decremento de consumo fue en los hogares de
bajo nivel socioecondémico (-10.2 %), mientras que los hogares con niveles de ingresos altos no
vieron disminuido su gasto. Esto aporta evidencia empirica de que los hogares con ingresos bajos
son altamente sensibles a la modificacion de los precios.

Taillie et al. (2017) mostro evidencia de que el gravamen especial en alimentos continuaba
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teniendo efecto tiempo después de su implementacién. Para 2016 el gasto en alimentos con el
gravamen especial declino en 6%, mientras que el gasto en bebidas azucaradas paso de -5.5% en
2014 a -9.7% en 2015. No obstante, no existe certeza si la disminucion del gasto en los alimentos
se debe exclusivamente a la aplicacion del gravamen especial o la presencia de otras politicas
publicas auxiliares.

Colchero et al. (2015) destaca que el precio de las bebidas azucaradas es altamente elastico en los
hogares de bajo nivel socioeconomico. Llega a la conclusion de que el factor social es un
predisponente para que exista mayor sensibilidad al cambio de los precios de un producto. Bajo
este supuesto, los efectos de las elasticidades en los precios seran altas en sectores sociales
desfavorecidos.

Aunque existe disminucion en la venta de los alimentos con alto contenido energético, el gravamen
especial no ha logrado detener el consumo de dichos alimentos por completo y se espera que este
gasto se incremente en los proximos afios. Lo anterior se debe a que estos productos son
econdmicos, por lo que un gravamen de 8% no elevaria el precio a un nivel que pudiese evitar su
consumo por completo. Se especula que un impuesto de 20% en el precio directo podria alcanzar
resultados relevantes (Aburto et al., 2017; Baltazar & Cortés, 2017; Barrientos et al., 2018;
Organizacion Panamericana de la Salud, 2015).

En cambio, el gravamen especial en las bebidas azucaradas ha tenido un impacto directo en la
reduccion del consumo. Cochero et al. (2017) estimaron que dos afios después de la
implementacién del gravamen, hubo una reduccion de 7.6% en el consumo de bebidas azucaradas.
Se especula que la reduccion del gasto en refrescos pudo haber tenido impacto significativo en la
salud publicay en el ahorro del consumidor.

El gravamen especial en alimentos y bebidas no ha podido frenar el aumento constante de los
padecimientos enfermedades trasmisibles ni de la ingesta de alimentos ricos en azlcares y grasas.
Para lograr una disminucion significativa se requirié de la implementacion conjunta de distintas
politicas ya consolidadas y probadas en otros paises, como lo son el Sello de Advertencia Frontal
y el retiro de propaganda llamativa en envases.

El primer prototipo de etiquetado denominado “Guias Diarias de Alimentacion” (GDA) entr6 en
vigor en 2015 (Kaufer et al., 2018). La GDA indicaba los componentes basicos de los alimentos
como el sodio, azucar y energia en kcal con base en una dieta de 2000 kcal diarias. Los pardmetros

utilizados como respaldo nutricional en esta etiqueta fueron propuestos por el Institute of Grocery
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Distribution en Europa (Bailey & Macnab, 2005).

Los resultados de esta politica fueron similares a los encontrados en otros paises (Stern et al., 2011).
El etiquetado es dificil de interpretar para la poblacién mexicana y generaba confusion sobre las
cantidades apropiadas a consumir. Por lo tanto, esta politica fue inefectiva para reducir el consumo
en alimentos de alimentos con alto contenido energético y los problemas derivados sobrepeso y
obesidad. Lo anterior fue derivado de la falta de evidencia cientifica que respaldara la fiabilidad
estructural del etiquetado de los productos en México (UK Health Forum, 2018).

Ademas, Cruz, Villalpando y Rodriguez (2012) mencionan que para el consumidor mexicano la
informacion nutricional es secundaria al seleccionar un alimento. Los criterios de compra mas
importantes son la disponibilidad de tiempo, la marca, frescura y el precio. Resaltan que el
consumidor mexicano tiene dificultad para interpretar la informacién nutricional de los empaques.
En respuesta a la anterior situacién, se opté por adoptar el etiquetado de Sello de Advertencia
Frontal como nueva politica sustituta del etiquetado GDA, esperando resultados similares a los de
Chile y Ecuador. La aplicacion de este etiquetado entr6 en vigor en octubre del 2020 con el objetivo
de advertir a la poblacion sobre el contenido excesivo de nutrimentos que representa riesgos para
la salud (Secretaria de Economia, 2020).

Debido a que la aplicacion de la politica es reciente, las investigaciones con respecto al
comportamiento de consumidor frente al etiquetado de Sello de Advertencia Frontal en México
estan en proceso. Por lo cual, los datos de su efectividad ain no son publicados. Estudios como el
de Kaufer et al. (2018) aplicado en la Universidad de Waterloo, Canada demostro que solo el 54 %
de una muestra de 4,057 adultos comprendia y manejaba de forma adecuada el etiquetado GDA.
En cambio, el 83 % pudo reconocer la informacion del etiquetado de Sellos de Advertencia Frontal
e identificar alimentos con excesos de nutrimentos perjudiciales para la salud (grasas, azUcares,
etc.) de forma correcta. Aunado a lo anterior, este mismo estudio indicd que los hogares con
desventajas sociales y econdmicas presentarian mayores dificultades para comprender el
etiquetado GDA, pero podrian interpretar el Sello de Advertencia Frontal de manera optima.

A lo largo de este apartado se han enunciado diferentes politicas aplicadas a nivel nacional e
internacional con el objetivo de frenar el consumo de alimentos altamente energéticos. El
desempefio de una determinada politica en un pais puede impulsar el desarrollo y aplicacion en
otros paises. Los resultados de las nuevas politicas en México, como los Sellos de Advertencia

Frontal y los empaques sin disefios vistosos, son inciertos debido a su reciente aplicacion.
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Sumado a lo anterior, la politica de gravamen especial en alimentos no ha producido resultados
relevantes debido al bajo precio base de los alimentos chatarra. Se especula que se requiere de un

aumento de 20% sobre el precio inicial aplicado de manera conjunta con las politicas mencionadas.

1.2.3 Politicas Publicas y Conducta del Consumidor

Corrientes de pensamiento econOmicas y psicoldgicas clasicas argumentaban que los seres
humanos son entes racionales con pensamiento inequivocos que tomaban decisiones dptimas en
favor de su bienestar (Ariely, 2009). Bajo la premisa anterior, se espera que las decisiones de
consumo se orienten hacia alimentos saludables u nutritivos.

Las personas buscan tomar decisiones l6gicas con el propdsito de alcanzar objetivos, pero factores
como la temporalidad pueden propiciar que estas decisiones se alteren o abandonen (Kahneman &
Tversky, 1979). Los cambios en los habitos de consumo son un ejemplo claro de estas alteraciones.
Las politicas tienen componentes destinados a modificar el comportamiento del consumidor de tal
forma que se pueda influir en las elecciones de consumo y promuevan determinados patrones de
compra. Thaler & Sunstein, 2009 nombra a estos modificadores de comportamiento con el término
“Nudge”. Ademas, Carroll et al. (2018) especula que los productos tienen menor probabilidad de
ser seleccionados cuando ciertos elementos cognitivos son restringidos.

La aplicacion de politicas publicas por parte de distintos entes gubernamentales parte del esfuerzo
por reducir el consumo de productos perjudiciales. Estas politicas al ser modificadores de conducta,
podran estar disefiadas siguiendo los principios metodolégico observados en los Nudges, ya que
elaboradas con el objetivo de redirigir conductas hacia opciones saludables (Ensaff, 2021).

La aceptacion de las politicas por parte de la poblacion puede variar en funcién de las caracteristicas
de las personas (Diepeveen et al., 2013). Estas politicas suelen ser rechazas si se consideran
intrusivas y atentan contra la libertad de eleccion. No obstante, la poblacion puede aceptar estas
politicas para productos considerados nocivos para la salud. Ademas, las politicas suelen ser
consideradas paternalista, debido a que condicionan las decisiones del consumidor al aportar
incentivos externos especificamente disefiados para redirigir las conductas (Glaeser, 2006; R. H.
Thaler & Sunstein, 2009).
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No obstante, existe evidencia que la aceptacion de la poblacion hacia las politicas publicas depende
del grado de percepcion sobre la efectividad de las mismas (Bos et al., 2015; Mazzocchi et al.,
2015; Storvoll et al., 2015). Por lo tanto, el grado de aceptacion de las politicas varia en funcion al
grado de conocimiento sobre los propositos, funciones y ventajas de dichas politicas y sobre los
posibles riesgos de no implementarlas (Brick et al., 2018; Spiegelhalter, 2017).

La publicidad juega un papel importante en las preferencias de consumo de la poblacion, debido a
que facilitan y promueven la eleccion de determinados alimentos (Matthes & Naderer, 2015). La
prohibicion de la publicidad actia como una medida paternalista que busca restringir a la poblacion
de la exposicion de productos perjudiciales para la salud. Esta medida no sera analizada en este
apartado, debido a que esta depende de las regulaciones del pais en la que se implementa, de la
poblacién y porgue los resultados encontrados son contradictorios (Rossiter, 2019). Sin embargo,
se hara una breve revisién de como la influencia de la publicidad afecta las decisiones de consumo.
Las principales politicas actuales aplicadas en México destinadas a disminuir el gasto en productos
energéticos son la politica de etiquetado y el gravamen o impuesto especial en alimentos y bebidas.
En los siguientes apartados se analizaran las teorias conductuales que justifican sus disefios
metodoldgicos, asi como la evidencia con respecto a su efectividad, en escenarios internacionales

y a nivel nacional.

1.2.4 La Influencia de la Publicidad en las Decisiones de Gasto en ACE

La publicidad es disefiada con el fin de captar la atencién del consumidor y hacer un producto mas
atractivo por medio de imégenes (Effertz et al., 2014). Existe evidencia de que en el caso de la
poblacién infantil mexicana existe un grado significativo de influencia por parte de la publicidad
con respecto al consumo de alimentos energeéticos (Pérez et al., 2010). Ademas, existe poca
regulacion por parte del Gobierno e instituciones hacia los anuncios de alimentos ultra procesados
(Mallarino et al., 2013).

Sumado a lo anterior, las personas se han vuelto un componente activo en la propagacion de esta
publicidad mediante el intercambio e interaccion con las compafiias, 1o que permite establecer

vinculos emocionales hacia las marcas (Montgomery & Chester, 2009).

45



Para contrarrestar lo anterior, diversos Gobiernos han establecidos limites a la publicidad dirigida
a nifios con respecto al consumo de alimentos chatarra, con el fin de reducir la exposicion e
influencia de la publicidad en los patrones de consumo infantil (Hawkes & Harris, 2011).

Como se puede observar, la influencia de la publicidad puede impulsar e influir en las elecciones
de gasto, y este es un problema generalizado a todas las poblaciones. Para reducir esta problemética
se han impulsado politicas publicas, destinadas a contrarrestar los efectos de esta publicidad, ya
sea informando al consumidor o dificultando la eleccién de compra. A continuacion, se revisaran

los resultados y la teoria detras de dichas politicas pablicas.

1.2.4.1 Etiquetado frontal como “Nudge”. Las etiquetas son una herramienta que permite
identificar al consumidor sobre las caracteristicas intrinsecas de los productos e incluso, modificar
las preferencias hacia ciertos productos al activar mecanismos emocionales (Rita et al., 2021). La
carga emocional que genera la compra de determinados productos puede condicionar la decision
de compra, y esta puede ser usada para redirigir el comportamiento de gasto hacia otras opciones
saludables (Cao et al., 2020; Song & Im, 2018; Yegiyan & Bailey, 2016).

Estudios (Mai & Hoffmann, 2012; Nocella & Kennedy, 2012) corroboran la eficacia de este
instrumento para la toma de decisiones conscientes de alimentos saludables al mostrar el contenido
nutricional y distinguir estos alimentos de opciones perjudiciales. La informacion nutricional
permite al consumidor comprender el contenido de los productos, mientras que las imagenes se
encargan de captar la atencion del consumidor mediante estimulos llamativos (McLeay &
Oglethorpe, 2013).

Los alimentos tienen una etiqueta en forma de tabla que informa al consumidor sobre las
caracteristicas nutricionales. Dentro de las politicas de etiquetado a nivel internacional, se han
sumado el etiquetado de Guias de Alimentacion Diarias “GDA” y los Sellos de Advertencia Frontal
(Grunert et al., 2010).

Existe una discusion sobre la efectividad del etiquetado de advertencia para disminuir el gasto de
dichos productos. Boncinelli et al. (2017) describié que este instrumento es ineficaz como
modificador conductual para determinados productos azucarados, en este caso los dulces en barras.
No obstante, la literatura (Andrews, 1995; Effertz et al., 2014; Hilton, 1993) indica que la
efectividad de los sellos de advertencia va en funcion al tipo de producto, por lo cual, esta medida
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sera efectiva en determinados productos como las bebidas alcohdlicas. Por ende, se espera que este
etiquetado tenga mayor éxito en algunos productos y que en otros no produzca resultados.

El etiquetado puede ser una herramienta efectiva y con la capacidad de impactar en todos los
sectores sociales y poblaciones, pero que requiere de un disefio adecuado con el fin de que la
informacion pueda ser usada de forma efectiva (Campos et al., 2011).

El etiquetado GDA es un ejemplo de la aplicacion de una politica publica sin un sustento
metodologico en su disefio y planificacion. Este etiquetado brindaba informacion sobre las
cantidades nutricionales y el aporte calorico de un alimento con el objetivo de que, con base en ese
indicador, el consumidor pudiera tomar decisiones saludables de consumo (Hernandez et al., 2019).
Sin embargo, la informacion fue calificada como confusa en su disefio y generadora de sesgos
(Sanchez et al., 2018).

Para poder comprender y usar de forma correcta el etiquetado GDA se requiere de conocimientos
basicos sobre nutricion. Personas de distintos niveles educativos tuvieron dificultades para
comprender y usar la informacién presente en el etiquetado, lo cual desencadeno decisiones
basadas en sesgos (De la Cruz et al., 2017; Stern et al., 2011).

En el caso de la poblacion mexicana, existe confusion sobre las caracteristicas nutricionales y de
procesamiento para considerar un alimento como procesado y ultra procesado (Tolentino et al.,
2018). Las etiquetas que refieren a un alimento como de “dieta” o “bajo en grasas” pueden provocar
sesgos sobre las caracteristicas nutricionales de un producto y calificar al mismo como saludable
(idem).

Los inconvenientes del etiquetado GDA son un ejemplo de los efectos adversos y deficiencias de
un disefio mal planificado con respecto a politica de etiquetado. La calidad del etiquetado GDA
como “nugde” modificador de seleccion es escasa y la evidencia anterior muestra que no es un
buen disefio para la toma de decisiones conscientes. De lo anterior deriva la reformulacion de la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010 con el fin de establecer los criterios del etiquetado que derivarian en
la planificacion de los Sellos de Advertencia Frontal (Secretaria de Economia, 2020).

Los sellos de advertencia informan al consumidor sobre contenidos perjudiciales en los alimentos.
Es esperable que esta informacidn sea de conocimiento publico y no modifique la seleccion de
compra del consumidor, al tener informacién que realmente conoce y espera en el producto (Elbel
et al., 2009; Vadiveloo et al., 2011). Para que el etiquetado tenga mayor efectividad, se requieren
de estimulos e informacion impactante que resalte el caracter perjudicial del producto (Rousu &
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Thrasher, 2013).

El disefio del etiquetado debe de contener una serie de caracteristicas estratégicamente disefiadas
destinadas a Ilamar la atencion y comunicar los atributos del producto (Festila & Chrysochou,
2018). Los disefios con colores Ilamativos pueden captar la atencidn hacia un producto y promover
o0 disminuir su consumo (Levin & Levin, 2010).

En el caso de México, los sellos de advertencia se encuentran posicionados en la parte frontal del
empaque Yy han sido disefiados en forma hexagonal con leyendas que indican los aditamentos y
nutrientes que causan, en consumo excesivo, perjuicios a la salud (Secretaria de economia, 2020).
Estos sellos pueden ser considerados un “nudge” debido a que redirigen las conductas del
consumidor por medio de estimulos visuales, pero con la ventaja de no inhibe la eleccién de compra
del producto (Costas-Pérez & Tucat, 2021).

No obstante, las politicas de etiquetado pueden presentar fallas para modificar la seleccion de
productos debido a factores que escapan fuera del disefio conductual, lo cual puede derivar en su
ineficacia. Los seres humanos no siempre tomaran las mejores decisiones para su bienestar y esto
es debido a factores emocionales, psicolégicos y personales (Ariely, 2009; Kahneman, 2011). El
consumidor puede elegir productos nocivos y tomar decisiones irracionales ain con el
conocimiento de las caracteristicas del producto o de las posibles consecuencias (Tversky &
Kahneman, 1986).

De acuerdo a lo analizado en este subapartado, la politica de Sellos de Advertencia Frontal tiene
ventajas metodoldgicas al compararse con la politica antecesora del etiquetado GDA. El disefio de
esta nueva politica ha sido probada con éxito en paises como Chile y se espera que se repliquen
resultados similares en México (Alaniz & Castillo, 2020; Kaufer et al., 2018). Sumado a lo anterior,
la politica actual de etiquetado se establecié en conjunto con una politica fiscal activa, la cual
consiste en un gravamen especial a alimentos y bebidas, destinado a reducir el gasto en alimentos

con alto contenido energético.

1.2.5 Escalas de Medicion de la Efectividad del Etiquetado de Sellos de Advertencia Frontal

La politica de Sellos de Advertencia Frontal “SAF” entr6 en vigor el 01 de octubre de 2020, en
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reemplazo de la anterior politica de etiquetado nutricional Guias de Alimentacion Diarias “GDA”.
El cambio derivd de la complejidad del etiquetado GDA para informar al consumidor sobre las
cantidades perjudiciales del consumo excesivo de un alimento. Lo anterior deriva de la dificultad
de interpretacion del etiquetado y en la necesidad de conocimientos nutricionales previos para su
correcto uso (Sanchez et al., 2018).

En el Diario Oficial, Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-51-SCFI/SS1-2010 se
estipula que el nuevo etiquetado debe de tener una estructura octagonal de color negro con fondo
blanco, el cual debera mostrarse preferentemente en la esquina superior derecha del empaque en
productos que superen las cantidades estipuladas en el mismo documento (Secretaria de Economia,
2020; Secretaria de Salud, 2010).

Debido a su disefio resaltante por el contraste de fondos y a que se consultaron opiniones de
organismos de salud en su creacion, el SAF tiene mayor efectividad que su predecesor, el
etiquetado GDA (Corvalan et al., 2019). Ademas, Reyes et al. (2019)menciona que el etiquetado
con la leyenda “exceso de”, con la estructura descrita anteriormente, tiene un 95% de captar la
atencion del consumidor de manera rapida.

En esta revision literaria se integrardn investigaciones destinadas a medir la efectividad del
etiquetado SAF, con el objetivo de determinar cudles escalas se pueden adaptar a la realidad
mexicana y qué variables se deben de tener en consideracion al medir la percepcion, efectividad y
capacidad de seleccidn del consumidor.

Acton et al. (2019) examind el impacto del etiquetado frontal, en un disefio experimental entre
sujetos con una muestra de 3,548 personas mayores de 13 afios. El objetivo fue examinar el impacto
del etiquetado en la seleccion de botanas y bebidas azucaradas en la poblacion canadiense. Los
participantes fueron expuestos a cinco escenarios de compra de 40 productos (20 alimentos y 20
bebidas) con distintos tipos de etiquetado: “Exceso de”, etiquetado semaforo, Health Star Rating,
Nutrition Grade y sin etiquetado (grupo control).

El resultado principal de este experimento fue la reduccion en la compra de azucar y calorias en
2.5 gramos y 12.6 kilocalorias, en la compra de bebidas azucaradas en participantes expuestos al
etiquetado de “exceso de” al compararlo con aquellos en el grupo control. En el caso de los
alimentos, la reduccion fue de 0.2 g en azlcar y de 8.9 en kcal. Se concluye que el etiquetado tendra
mayor efectividad si este viene acompafiado de leyendas o informacion que adviertan al

consumidor sobre los excesos en nutrimentos especificos.
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Por su lado, Vanderlee et al. (2021) realiz6 un estudio similar en Canadd. La modalidad de
seleccion fue mediante un panel comercial On-line. La muestra empleada fue de 1,997 participantes
adultos, con el objetivo de analizar el impacto del etiquetado en la intencion de compra y la
percepcion sobre las caracteristica nutricionales y saludables de los productos. Para tal fin, se
expuso a la muestra a cuatro situaciones de etiquetado: “Exceso de”, semaforo, Health Star Rating
y el grupo control. EI procedimiento del experimento se describe a continuacion:
1. Fase 1. Los participantes fueron expuestos a cuatro productos en versiones saludable
y no saludables. Después, debian calificar que “tan sano” era el producto y la intencion de
compra, mediante una escala Likert de siete puntos.
2. Fase 2. Los participantes clasificaban tres grupos de cinco productos del menos al

mas saludable.

Los productos identificados como “menos saludable” por escenario de etiquetado fueron: sin
etiqueta (24%), “Exceso de” (32%), sistema de cinco estrellas (60%) y semaforo (46%). Las
clasificaciones de productos de acuerdo a la percepcién de salubridad son similares: sin etiqueta
(27%), “Exceso de” (36%), sistema de cinco estrellas (63%) y seméaforo (52%).

El autor concluye que la eficacia del etiquetado depende en parte por los estimulos visuales, pero
se necesita una introduccion a los mismos y a conocimientos basicos en nutricion para maximizar
su potencial. Al ser mas llamativo el etiquetado, tendrd mayor efectividad.

Los dos estudios tienen una aproximacion metodoldgica similar; la efectividad del etiquetado, al
menos para la poblacién canadiense se mide mediante la exposicién y seleccidn de productos de
acuerdo a la percepcion del consumidor con respecto a las caracteristicas nutricionales del producto
y la capacidad del etiquetado para poder advertir sobre los peligros de consumir los mismos. La

figura 1 muestra los etiquetados utilizados en estas investigaciones:
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Figura 16.- Etiquetados frontales: “Exceso de”, “Light Traffic”, Health Star Rating y Nutri
Grade
Fuente: Retomado de Acton et al. (2019)

Una variacién de los experimentos anteriores con etiquetados aplicados en México, mas algunos
implementados en Estados Unidos fue realizada por Hernandez et al. (2019). El objetivo fue
evaluar la comprensidn del consumidor con respecto a cinco tipos de etiquetado frontal: SAF, Nutri
Score, Seméforo, Health Star Rating e ingesta de referencias (para el caso mexicano, el SAF
reemplaza al “exceso de”. Figura 17). La muestra consistié de 1,001 consumidores cuya tarea fue
la de clasificar tres productos sin etiqueta (cereales, pasteles y pizza) de acuerdo a su percepcion
nutricional. La tarea dos consistio en clasificar los mismos productos con un etiquetado dado al
azar. Mediante la técnica de regresion logistica ordinal, se determind que los etiquetados mas
efectivos son el NutriScore, el seméaforo y el SAF en ese orden. La comparacion y seleccion de
alimentos sin y con etiquetado conllevo los siguientes crecimientos:
1. Cereales: SAF (16.0%); Ingesta de referencias (11.5%); NutriScore (26.0%) Semaforo
(24.0%) y Health Star Rating (15.4%).
2. Pasteles: SAF (24.5%); Ingesta de referencias (1.5%); NutriScore (30.0%) Seméforo
(30.0%) y Health Star Rating (15.4%).
3. Pizza: SAF (4.0%); Ingesta de referencias (7.0%); NutriScore (16.0%) Semaforo (16.5%)
y Health Star Rating (7.0%).
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Figura 17.- Sellos de advertencia frontal
Fuente: Retomado de Alaniz & Castillo (2020)

En otros paises de Latinoamérica se realizaron estudios para verificar el impacto del SAF. Ares et
al. (2021) tuvo el proposito de evaluar los efectos del SAF a un mes de su implementacion, con
respecto a la capacidad de comprension nutrimental y el uso autoinformado de la poblacion. La
muestra fue de 1,772 participantes elegidos de forma no probabilistica, reclutados mediante una
camparfia de Facebook en Uruguay. La informacién corresponde a un mes antes y después de la
implementacion de la politica.

La metodologia consistio en la conjuncion de datos de dos estudios (uno antes y uno después de la
implementacién), en los cuales se le preguntaba a los participantes informacion sobre la
composicion nutrimental de los productos basada en la informacion de los empaques. En el
segundo estudio, ademas se incluyeron preguntar para determinar si la poblacion era consciente de
la presencia del etiquetado. Ademas, se analizaron dos grupos, el primer grupo sirvio de control y
linea base; al segundo grupo evalud los empaques con el etiquetado SAF. Las tres categorias de
productos en cuestion fueron: galletas, jugo y yogurt.

El 77% de los encuestados puede identificar los productos que tienen el etiquetado y el 58% report6
der un determinante en la eleccién de compra. La aceptacion y percepcion poblacional sobre el
etiquetado es alta con un 86% y 94% respectivamente.

El estudio observacional de Taillie et al., (2020) sobre la compra de gaseosas en el hogar utilizé
informacidn secundaria del Kantar WorldPanel de Chile del periodo 1 de enero de 2015 al 31 de
diciembre de 2017 para analizar la influencia del etiquetado. Par el estudio se considero el gasto
de 2,383 hogares. El analisis de la informacion fue mediante el modelo de efectos fijos para
comparar el volumen de calorias antes y después de la implementacion del etiquetado. La

conclusion principal es que el volumen de ventas de las bebidas azucaradas sufrié una reduccion
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de 22.8 ml/per cépita/dia después de la implementacion.

Los estudios anteriores son intentos de medir la influencia del etiquetado mediante modelos
estadisticos y experimentales, y constituyen un precedente acerca de la forma en que se ha venido
midiendo la eficacia de la politica. Sin embargo, las escalas pueden proporcionar informacion
relevante con respecto a la medicion de determinados factores especificos del etiquetado SAF.

Un estudio de Contreras et al. (2018) en Chile evalu6 el comportamiento de compra en estudiantes
de educacion superior en alimentos con etiquetado SAF a un afio de la implementacion del mismo.
Se buscd analizar las variables de “conocimiento nutricional” y “conciencia de la salud” con base
en la teoria de la Accion Razonada”.

La muestra consistié de 420 estudiantes en cinco establecimientos de educacion superior en
Antofagasta, Chile. La escala fue elaborada a partir de cinco escalas que miden de forma separada:
Conocimiento nutricional, actitud de compra, constructo de norma social, intencion de compra y
comportamiento de compra. Las escalas fueron adaptadas al contexto de etiquetado SAF en un
cuestionario de Escala Likert del 1 al 7, donde el 1 significa “en desacuerdo” hasta 7 “muy de
acuerdo”. Los datos fueron analizados con un modelo de ecuaciones estructurales.

Los autores concluyen que el modelo presentado puede explicar la intencién de compra de
productos saludables en 50.1% y el 23.5% de comportamiento de compra inmediato. En vista de
lo anterior, los conocimientos nutricionales pueden afectar y condicionar la decision de compra del
consumidor.

Derivado de la anterior investigacion, la escala de (Shaharudin et al., 2010) sirvio de base para
analizar el factor de intencién de compra del consumidor de la escala de Contreras et al. (2018). El
objetivo de esta investigacion fue la de realizar un analisis descriptivo de los factores que afectan
la intencion de compra de comida organica en Malasia. Los factores a considerar son: conciencia
sobre la salud, valor percibido, preocupacion sobre seguridad alimentaria y factores religiosos.

La muestra final fue de 150 participantes, ubicados en dos pueblos en el Estado de Kedah, Malasia.
Las ciudades de Sungai Petani y Alor Setar fueron seleccionadas debido a la alta concentracion de
tiendas de comida organica. La informacion fue recopilada mediante cuestionarios en escala Likert
auto-administrados con puntuaciones del 1 al 5. El hallazgo principal fue que, de los cuatro factores
estudiados, solo el valor percibido del alimento y la conciencia sobre la salud afectan la intencion
de compra del consumidor.

El estudio de Paul et al. (2016) parte desde la teoria de la accion razonada para predecir la intencion
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de compra de los consumidores hindues. La muestra fue de 521 participantes adultos y la coleccion
de datos fue mediante cuestionarios en escala Likert de 5 puntos para medir la actitud de compra,
normas subjetivas, comportamiento percibido, ambiente e intencion de compra hacia productos
organicos.

El principal hallazgo refiere a que la actitud del consumidor hacia la actitud de compra destinada
al producto es el principal indicador para predecir la posible seleccion del mismo. Aun asi, también
se menciona que la influencia del ambiente puede predisponer las decisiones del consumidor, por
lo que la disponibilidad del producto orientara a la seleccion de compra hacia productos organicos.
Siguiendo la misma linea, Ding et al. (2022) investig6 los factores que condicionan la compra del
consumidor en comida orgéanica durante el periodo de pandemia de la Covid-19. Los factores se
centran en las emociones que invocan la intencién de compra, como lo son: seguridad, salud, valor
de la comida, emociones positivas o0 la conjuncion de todos los factores descritos. La informacion
deriva de 77 participantes y se us6 el modelo de ecuaciones estructurales para analizar los datos.
El hallazgo principal fue que las emociones que evocan los productos condicionan las preferencias
del consumidor. Ademas, todos los factores descritos anteriormente se correlacionan con la
intencion de compra hacia un producto. Ademas, cada factor se condiciona entre si, ya sea de
manera positiva o negativa. Por lo tanto, el valor percibido por la comida afecta las emociones
positivas, y esto su vez, aumenta la intencién de compra.

Las emociones que invoca un producto es un factor que puede determinar la eleccién de compra.
Pérez et al. (2019) investigo los efectos cuatro factores en la intencion de compra de comida rapida
en franquicias mexicanas. Los factores fueron: valor de la comida, emociones positivas anticipadas,
actitud hacia la marca y actitud ante la compra de hamburguesa. La intencion del estudio fue la de
determinar los factores que influyen en la intencion de compra del consumidor.

La metodologia empleada fue la aplicacion de cuestionarios en escala Likert (1-5 reactivos) en
participantes mayores de 17 afios en la ciudad de Puebla, México. Para examinar el impacto de los
factores mencionados se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales de minimos cuadrados
parciales (PLS-SEM).

La investigacion concluye que hay correlacion entre los cuatros factores analizados y la intencién
de compra de hamburguesa. La comida rapida evoca emociones positivas que sumadas a la actitud
hacia la marca y el alimento aumentan la probabilidad de compra.

En vista de las anteriores investigaciones, se puede concluir que no hay escalas que midan
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directamente la influencia del etiquetado SAF, salvo el trabajo de Contreras et al. (2018). No
obstante, independientemente de la escasez de investigaciones, existen escalas cuyo objetivo es
medir percepcion de salud e intencion de compra. Aunque estas escalas suelen estar encaminadas
a la compra de productos organicos, el trabajo de Contreras et al. (2018) muestra que pueden ser
adaptadas para estudiar la influencia del etiquetado SAF en el contexto Latinoamericano.
Siguiendo la misma linea, Chan (2001) estudio los factores psicolégicos que condicionan la
preferencia de la poblacion china hacia productos organicos. El factor de actitud e intencion de
compra fue retomado por Contreras et al. (2018) en su escala de actitud hacia el SAF.

Mediante tres reactivos se midio la actitud del consumidor ante la idea ante la compray el consumo
de alimentos organicos. La intencion de compra se determind mediante la posibilidad de compra
de productos organicos en proximos meses. Las preguntas fueron planteadas mediante escala Likert
de 1 (no probable) a 7 (muy probable).

La conclusion principal es que la intencion de compra es el principal factor que permite predecir
el comportamiento de compra con respecto a alimentos organicos, lo cual es propuesto por la teoria
de la accion razonada.

Por otro lado, para que el etiquetado tenga mayor efectividad se requiere de que la persona tenga
nociones basicas sobre las caracteristicas nutricionales de los alimentos Kaufer et al. (2018),
Sanchez et al. (2018 y Teng & Lu (2016) estudiaron los motivos que influyen en la decision de
compra de productos organicos, poniendo énfasis en los conocimientos nutricionales sobre los
productos.

Se recolectaron en total 451 cuestionarios en la poblacion de Taiwan, China de consumidores de
comida organica. Para probar el modelo e hip6tesis se opt6é por usar el método de modelado de
ecuaciones estructurales (SEM). Los constructos del cuestionario fueron evaluados mediante escala
Likert del 1 al 7 (de menos a més favorable), donde se midieron los siguientes factores: conciencia
sobre la salud, preocupacion por la seguridad de los alimentos y motivos ecoldgicos.

Los factores mencionados predisponen la compra del consumidor hacia productos organicos. El
principal hallazgo es que la conciencia sobre la salud propicia un mayor compromiso en la compra
de productos organicos debido a la adherencia de valores y necesidades hacia la salud.

Ademas, se concluye que la forma mas efectiva para medir los factores de percepcion de salud e
intencion de compra es mediante cuestionarios auto-administrados de escala Likert.

En cuanto al panorama mexicano, aparte de la investigacion de Hernandez et al. (2019), la
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influencia del etiquetado se ha medido mediante la comparacion de fuentes secundarias, por lo cual,
los trabajos que involucren escalas con respecto a medir los efectos del etiquetado SAF son escasos
o0 nulos.

Basto et al. (2020) estudio los cambios en el consumo calorico y en el peso derivado de la influencia
del etiquetado SAF. El tipo de estudio fue experimental, en el cual se plante6 un modelo de
estimacion de impacto del etiquetado en incidencia de obesidad y los costos derivados. Los datos
para la estimacion de cantidades caldricas y el indice de masa corporal derivan de la ENSANUT.
La investigacion muestra evidencia de que el SAF logré reducir en 10.5% y en 3.0% el gasto en
bebidas azucaradas y botanas respectivamente. Ademas, logro reducir media calérica de 36.8
kcal/dia/persona.

En vista de las investigaciones de esta revision literaria se concluye que para analizar la percepcion
del consumidor con respecto a la percepcién de salud en alimentos con etiquetado SAF, se debe
exponer a los participantes a los productos con y sin etiquetado para determinar si estos pueden
identificar cuéles productos tienen excesos de nutrimentos y podria ser nocivos para la salud.

Por otro lado, factores como la intencidn y actitud de compra pueden ser evaluados mediante una
escala Likert. Las emociones generadas por un producto pueden ser determinantes para condicionar
las actitudes hacia el mismo. El estudio de Contreras et al. (2018) resulta de la adaptacion de
multiples escalas de diferentes poblaciones (también descritas en este trabajo) a la poblacion
chilena y ante el contexto de la influencia del etiquetado SAF. Debido a las similitudes
poblacionales entre la poblacion chilena y mexicana, asi como la implementacion de la misma

politica de etiquetado, se recomienda adaptar esta escala para analizar el caso mexicano.

1.3 Marco Tedrico

En este apartado se analizaran las principales teorias econémicas que influyen en la eleccion de
alimentos a consumir en el hogar; que inciden en el comportamiento del consumidor mexicano
promedio; y son base para explicar el comportamiento del consumidor ante las politicas en
alimentos ACE.

También se explicaran las principales caracteristicas de los alimentos con alto contenido energético.
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Se detallaran las caracteristicas nutricionales de dichos productos y cuales son los requisitos
necesarios para que se le considere densamente energético.

Se debe mencionar que la conjuncidn de las teorias y conceptos observados en este apartado derivan
en los preceptos utilizados para el desarrollo de politicas pablicas, destacando los sellos de
advertencia con base en la teoria del comportamiento del consumidor.

El objetivo de este apartado consiste en analizar el comportamiento del gasto en los hogares con
respecto a alimentos altamente energéticos desde una perspectiva econdmica y social. Se toma
como base los preceptos de la teoria econdémica de Engels, pasando una revision a la teoria de

economia del comportamiento y la teoria de la accion razonada.

1.3.1 Caracteristicas de los Alimentos de Alta Densidad Energética

La alimentacion es una de las pocas necesidades vitales que comparten todos los seres vivos. Por
medio de la alimentacion los seres vivos pueden ingresar vitaminas y nutrientes al organismo y de
esta forma poder mantener un equilibrio sano en sus funciones corporales.

Los nutrientes son las sustancias quimicas necesarias para el correcto funcionamiento corporal y
dentro de esta categoria se pueden clasificar a los lipidos, glicidos, proteinas, carbohidratos y
grasas. Estos Gltimos son los nutrientes con mayor aporte energético al organismo y que suelen
acumularse para que el cuerpo disponga de energia para realizar sus funciones esenciales.

Los alimentos altamente caldéricos y “no saludables” tienen caracteristicas particulares que lo
distinguen de otros alimentos considerados “saludables”. Los alimentos caldricos contienen un
porcentaje de azlcares y grasas, 10s cuales en exceso causan perjuicios en el organismo. El principal

indicador para determinar si un producto es altamente calorico es la densidad energética que posee:
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Cuadro 4. Distribucion de densidad energética en alimentos

Valor Clasificacion Alimentos (ejemplo)
De0a0.6 Muy baja Frutas y verduras
De0.7a1l15 Baja Pescado al horno
Del6a40 Moderada Pan
De4.0a9.0 Alta Alimentos fritos

Fuente: Tabla de creacidn propia con base en la informacion de Rolls et al. (2005)

El contenido de agua afecta directamente la densidad energética de los alimentos. Los alimentos
con alto contenido de agua tendran baja densidad energética, como lo es en el caso de las frutas y
verduras. En caso contrario, alimentos como las galletas y los chocolates estan cargados de
densidad energética, pero son bajos en contenido de agua. Un alimento se clasifica como
densamente energeético cuando aporta de 4.0 a 9.0 kcal por porcidn.

La densidad energética refiere a aquellos nutrientes destinados a proporcionar energia al organismo
y poder mantener la actividad diaria. El calor producido por el cuerpo oxida los nutrientes
productores de energia. La medicion de esta densidad energética se mide en calorias, por este

motivo los alimentos con alta densidad energética son altamente caloricos.

Cuadro 5. Densidad energética por nutriente

Agua 0 kcal/g
Fibra 1.5 kcal/g
Carbohidratos 4 kcallg
Proteinas 4 keal/g
Alcohol 7 keallg
Grasas 9 kcal/g

Fuente: Tabla de creacion propia con base en la informacion de Ledikwe et al. (2006) y las
regulaciones del Council Directive on nutrition labelling for foodstuff (European Communities,
1990)

Los carbohidratos, proteinas y las grasas son los principales productores de calorias al organismo.
Los alimentos densamente energéticos tienden a ser altamente caloricos debido a las grandes

cantidades de aportes de nutrientes energéticos al organismo. El exceso de consumo en alimentos
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caldricos tiende a acumularse en el organismo y propiciar sobrepeso y obesidad, los cuales derivan
en enfermedades coronarias o diabetes.

Los alimentos procesados tienen a estar cargados de azlcares y grasas, siendo estos los nutrientes
con mayor aporte calérico al organismo (4 a 9 kcal/g). EI consumo de estos productos tiende a ser
heterogéneo entre toda la poblacion, pero debido a su accesibilidad econdmica, los hogares de bajos
ingresos tienen mayor propension a consumirlos.

Las Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda una ingesta calorica diaria de 2500 kcal.
Ademas, recomienda reducir la ingesta de grasas en un 30% y de grasas saturadas en 10%. Los
azucares deben estar por debajo de un consumo de 10% y la reduccion de sal en 5 gramos al dia.
Ciertos alimentos procesados suelen sobrepasar las recomendaciones diarias y el exceso de la
ingesta de estos suelen provocar la acumulacion de grasa corporal.

Es necesario mencionar que las necesidades energéticas varian en funcion de la edad, el sexo y en
ocasiones, hasta de la masa corporal, por lo que los requerimientos de ingesta pueden variar de una
persona a otra. Ciertas politicas publicas no toman en cuenta el factor anterior al momento de
informar a la poblacion sobre los contenidos nutricionales de los alimentos de consumir y esto
puede llevar a malinterpretaciones por parte del consumidor.

Los alimentos energéticos suelen ser alimentos que por sus caracteristicas energéticas y bajo
contenido de vitaminas y minerales suelen producir perjuicios a la salud y no aportar valor
nutricional al organismo. Entre los alimentos mayormente resaltantes estan: galletas, papas fritas,
botanas de harina y bebidas azucaradas. En el caso de las bebidas azucaradas, al ser un producto
de agua, solamente se toma en cuenta la aportacion energética del azlcar.

Bajo los preceptos de la Teoria de Engel, se espera que al aumentar el ingreso del hogar aumenten
la calidad de los alimentos de consumo y disminuya el gasto en alimentos ACE. Por lo tanto, las
politicas publicas deben de tener en cuenta la densidad energética de los alimentos para poder
clasificarlos de manera correcta y las teorias econdmicas debe de procurar restringir el
comportamiento del consumidor por medio del alza de los precios.

Las politicas contra el combate de ACE deben sustentarse bajo bases teoricas y las pautas
alimenticias. En las primeras politicas de etiquetado en México, no se consultd a especialistas al
momento de implementar dicha politica y por ello sus resultados fueron insatisfactorios.

El etiquetado nutricional “GDA” fue sustituido por otro etiquetado de Sellos de Advertencia con

el cual la gente puede identificar los componentes de los productos. Si bien dichos etiquetado no
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indican las recomendaciones necesarias de ingesta calorica, si advierten de los perjuicios del

consumo excesivo de dichos alimentos.

1.3.2 Definiciones Conceptuales de Ingreso y Gasto

El ingreso que percibe un hogar suele decidir las decisiones de compra dentro del mismo. Bajo el
supuesto anterior se rigen las teorias econdémicas clasicas. Por ende, el percibido sera el que dicte
cudles seran los productos a consumir y la calidad de los mismos.

Para comprender a fondo las teorias econdmicas y de consumo, se debe describir qué es el ingreso
y el gasto corriente del hogar. Los preceptos y definiciones de este apartado seran de acuerdo a los
establecido por el INEGI en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gatos en el Hogar.

El ingreso corriente es la cantidad monetaria de efectivo que recibe un hogar por medio del trabajo
remunerado para satisfacer sus necesidades basicas por medio de la compra de bienes y servicios
(INEGI, 2019). Este ingreso puede ser captado por prestaciones de servicios a cambio de una paga
remunerada; por la compra de bienes que produzcan dividendos mediante el préstamo o venta;
transferencias bancarias; arrendamientos de propiedad, etc. A continuacion, se describen las

variables que componen al ingreso corriente en el hogar:
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Cuadro 6. Composicion del ingreso corriente

Tipo de ingreso Definicion

Ingreso de trabajo Entradas en efectivo regulares al hogar derivado del trabajo subordinado
y remunerado de sus integrantes, tanto del trabajo principal como del

secundario.
Renta de la Ingresos recibidos por lo integrantes del hogar derivados de la tenencia
propiedad de activos financieros y tangibles, que han puesto a disposicién de otras

instituciones. Incluye los ingresos generados por activos, cuentas de
ahorro, explotacion de derechos de propiedad y arrendamientos de
terrenos.

Transferencias Ingresos monetarios recibidos por lo integrantes del hogar, de los cuales
el proveedor no reclama retribucion de ninguna naturaleza. Se incluyen:
jubilaciones y pensiones; becas provenientes de instituciones;
transferencias y donativos.

Estimacion del Pagos al hogar derivados del servicio de alojamiento en vivienda
alquiler de vivienda  propia.

Otros ingresos Ingresos residuales que no son posibles de catalogar en los rubros
corrientes anteriores.

Fuente: INEGI, 2017

El salario juega un papel importante en la cantidad de ingreso que percibira un hogar. A medida
que el salario sea mayor, también sera mayor la cantidad de ingresos que se perciban dentro del
hogar. En este punto, intervienen variables de indole social como el tamafio de la familia, el nivel
educativo y hasta el género. El salario suele depender de diferentes variables que suelen o no estar
dentro del control de los integrantes del hogar, y el ingreso obtenido del gasto remunerado suele
ser utilizado para satisfacer las necesidades del hogar mediante el gasto.

El gasto corriente se define como el gasto monetario que realiza un hogar para cubrir sus
necesidades basicas y poder cumplir con sus compromisos (INEGI, 2019). Se excluyen el
intercambio de bienes y las prestaciones de trabajo como pago de una necesidad y solo se toma en
cuenta el gasto monetario producido. Debido a la naturaleza del trabajo, solo se contemplara el

rubro de gasto en alimentos:
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Cuadro 7. Composicién del gasto corriente

Tipo de gasto Definicion

Gasto en alimentos, Gasto en alimentos de consumo diario por parte de los integrantes

bebidas y tabaco del hogar. Las variables que conforman este gasto son los
alimentos tanto consumidos dentro y fuera del hogar, y el tabaco.

Alimentos y bebidas Gasto de alimentos consumidos dentro del hogar. Estd compuesto

consumidas dentro del por la lista de alimentos contemplados dentro de la ENIGH.

hogar

Alimentos y bebidas Gasto de alimentos consumidos por los integrantes fuera del

consumidas fuera del hogar. Solo incluye a los alimentos consumidos en

hogar establecimientos, como restaurantes o fondas.

Tabaco Gasto realizado por los integrantes del hogar en tabaco.

Fuente: INEGI, 2017

El gasto en alimentos es el rubro en el que se concentran la mayoria de gasto dentro del hogar. El
rubro de alimentos consumidos dentro del hogar, se derivan en los siguientes sub-rubros de

alimentos:

Cuadro 8. Alimentos contemplados en el rubro de gasto en alimentos dentro del hogar

1. Cereales Gasto en cereales y productos derivados del cereal. Se excluyen
productos de harina.

2. Carnes Gasto en los siguientes rubros de carnes: res, ternera, cerdo,
carnes procesadas, aves y otras carnes.

3. Pescados y mariscos Gasto en pescado, mariscos y derivados.

4. Leche y sus derivados Gasto en leche, quesos y productos derivados de la leche.

5. Huevos Gasto en huevos.

6. Aceites y grasas Gasto en aceites y grasas de tipo vegetal y animal.

7. Tubérculos Gasto en tubérculos.

8. Verduras, legumbres, Gasto en verduras, legumbres, leguminosas y semillas a granel,

leguminosas y semillas frescas 0 procesadas.

9. Frutas secas y procesadas Gasto en frutas procesadas y frescas.

10. Azacares y miles Gasto en azucares y mieles.

11. Café, té y chocolates Gasto en café, té y chocolate.

12. Especias y aderezos Gasto en especias y aderezos.

13. Otros alimentos diversos Gasto en alimentos no contemplados en rubros anteriores.

14. Bebidas Gasto en agua, bebidas dulces, azucaradas, carbonatadas y
concentrados.

Fuente: INEGI, 2017

62



Los alimentos con alto contenido energético se encuentran clasificados dentro de los distintos
rubros de alimentos descritos con anterioridad. Los hogares mexicanos suelen preferir un alimento
sobre otro, con base en gustos, preferencias, factores culturales y econémicos.

Un concepto relacionado intimamente con el gasto del hogar es la deuda. La deuda de un hogar se
produce cuando el gasto supera a la captacion de ingresos que percibe el hogar. De entre todos los
gastos que realiza un hogar, la alimentacion suele ser el gasto principal al que se destinan la mayoria
de los ingresos. Los hogares en pobreza extremas tienen a gastar la mayor parte de sus ingresos al
costo total de alimentos. En algunos casos son incapaces de cubrir el minimo de la canasta bésica

alimentaria.

1.3.3 Teorias Econdmicas Béasicas Determinantes del Ingreso y Gasto en el Mercado

La alimentacion es el principal rubro del hogar al que se destinan los ingresos y el cual representa
el mayor gasto dentro del mismo. Para explicar este comportamiento, los economistas han ideado
una serie de teorias que explican el comportamiento del consumidor desde el &ambito econdmico.
Estas teorias pretenden explicar los posibles comportamientos del consumidor ante los precios de
los alimentos y el ingreso percibido en el hogar.

Diversas teorias econdémicas, que seran analizadas en este apartado, mencionan la existencia de
una posible relacién directa entre los bienes de consumo en el hogar y el ingreso monetario
disponible del hogar. La teoria keynesiana del consumo propuesta por Keynes (1936) parte de la
idea que el gasto de los bienes de consumo en el hogar solo es limitado por el presupuesto dentro
del mismo.

Desde la perspectiva de esta teoria econdmica, el gasto esta determinado por tres factores: el
ingreso del hogar percibido a través del trabajo remunerado; los objetivos y circunstancias de los
integrantes del hogar; y los habitos y necesidades personales de cada integrante del hogar. Cada
uno de estos tres factores puede variar de acuerdo a las circunstancias ambientales y socio-
temporales del hogar y de sus integrantes. Dicho lo anterior, el ingreso monetario es la Unica
variable capaz de determinar los distintos aumentos y disminuciones del consumo/gasto real del
hogar. Las personas distribuyen su ingreso monetario (Y) Gnicamente de dos formas: el gasto (C)

y el ahorro (A):
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YD=C+A (1)

El ingreso disponible del hogar se conforma del monto monetario destinado al gasto en los bienes
de consumo y del excedente, destinado al ahorro. Este seria el patron ideal a seguir por la teoria
Keynesia, pero habra ocasiones en que el gasto en el hogar sea superior a los ingresos que percibe.
En este caso se produce un déficit monetario, ya sea en la funcion de ahorro (YY) o en el ingreso
futuro del hogar. Esta situacion es frecuente en los préstamos y créditos, los cuales permiten
disponer del dinero a cambio de futuros pagos pequefios y frecuentes. La situacion anterior se le
conoce como deuda.

La situacién anterior puede ocurrir en sentido inverso. La funcion de ahorro (Y) puede incrementar
si el ingreso corriente excede a los gastos del hogar. Por ende, el ingreso presenta la peculiaridad
de ser la principal variable que indica la cantidad monetaria que gastara o ahorrara el hogar.

No obstante, la aplicacion empirica de los preceptos anteriores ha encontrado dificultades al ser
aplicada a la vida cotidiana. Si bien, varias de las decisiones de gasto son determinadas por el
ingreso que percibe el hogar, la teoria no toma en cuenta factores subjetivos, de género, sociales,
etc. Debido a lo anterior, han surgido otras teorias econémicas que toman como base los preceptos
de Keynes, pero con variaciones en su estructura, con el fin de precisar como se comportara el
consumidor ante diversas situaciones.

Ernst Engel (1895) desarroll6 la Ley de Engel para explicar el comportamiento del consumidor
tomando en cuenta factores preferenciales que no estan integrados en la teoria keynesiana del
consumo. Por lo tanto, el aumento de ingreso monetario producira un incremento proporcional en
el gasto de alimentos, siempre y cuando las preferencias del consumidor asi lo deseen. Esta
proporcion del gasto en alimentos disminuird a medida que incremente el ingreso del hogar. Lo
anterior significa que medida que incremente el ingreso del hogar aumentara el gasto en alimentos,
pero se reducira la proporcién de gasto al compararlo con el ingreso. La demanda de los bienes de
consumo, los cuales pueden ser productos o servicios, cambiara conforme cambie la renta del hogar.
Para explicar el comportamiento de la curva de Engel se deben distinguir dos tipos de bienes:
Bienes normales y bienes inferiores.

Los bienes normales son bienes con pendiente positiva y que a medida que aumente el ingreso

monetario tendera a aumentar el consumo de dicho bien. En cambio, los bienes negativos son
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aquellos que al aumentar el ingreso hay una disminucion en el gasto monetario en ese bien. Esto
puede observase en bienes econémicos baratos o de calidad baja que son sustituidos por otros
bienes con mayor calidad a medida que aumenta el ingreso en el hogar.

Bajo el supuesto anterior, las clases socioeconomicas de bajo ingreso, al aumentar su capital
monetario, deberian aumentar su consumo en alimentos de calidad con alta cantidad de vitaminas
y minerales y disminuir su gasto en alimentos de baja calidad, los cuales carecen de nutrientes

esenciales para el organismo.

1.3.4 Toma de Decisiones del Consumidor: Psicologia y Economia

Las teorias econdmicas clasicas sobreentienden al ser humano como un ente racional que toma
decisiones basadas en un criterio l6gico y razonable. Sin embargo, este comportamiento no se
ajusta a lo observado en la realidad empirica. Las respuestas del consumidor suelen tener un
componente que tiende a dirigirse mas hacia las emociones que evoca el producto y no al lado
racional de la compra (Marlow & Abdukadirov, 2018). Debido a esto, el consumidor no siempre
tomaréa las mejores decisiones para su bienestar. Las politicas publicas deben centrarse en formular
estrategias que tengan en consideracion la respuesta emocional del consumidor (Gonnet, 2017).
La toma de decisiones del consumidor es de caracter multifactorial. En estas decisiones intervienen
un gran namero de variables, dentro de las cuales destacan: precios, calidad, preferencias, etc. Los
alimentos ACE a menudo son consumidos porque son de facil acceso y su preparacion requiere de
poco o nulo tiempo. La variable de la disponibilidad y accesibilidad facilita al consumidor a elegir
estos alimentos por encima de otros productos.

Se deben de reconocer las limitaciones cognitivas de la poblacion, la cual tiende a actuar por
inercia; tiene atencion por productos novedosos, sobreestima sus capacidades o tienes perspectivas
irrealistas (Gonnet, 2017).

La economia conductual propone que las decisiones se basan en un sistema racional deliberativo
(sistema 2) y en un sistema automatico (sistema 1). Las elecciones del sistema 1 son de caracter
intuitivo y no requieren de un esfuerzo mental para tomar decisiones. El sistema 2 requiere en un

esfuerzo cognitivo que toma de referencia multiples factores para la toma de decision, y es de
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caracter reflexivo. El sistema 2 es el que previene decisiones que pudiesen comprometer la
integridad de la persona (Kahneman, 2011).

Por el motivo anterior, para manejar esta problematica se han optado por métodos que persuadan
al consumidor de elegir dichos productos. Recientes politicas publicas han decidido aplicar
estimulos para reducir el gasto en alimentos energético, ya sea por la aplicacion de un impuesto o
de un etiquetado.

El impuesto especial en alimentos y bebidas azucaradas es una medida coercitiva mediante el cual
se pretende modificar el comportamiento del consumidor al aumentar el precio del producto.

En el caso del etiquetado, se aplica un estimulo externo que cause impacto en la toma de decisiones
del consumidor. Este etiquetado es de caracter llamativo e informa al cliente sobre los contenidos
del producto y los posibles riesgos para la salud al consumirlos.

Las dos medidas anteriores tienen como objetivo persuadir las decisiones de comprar y facilitar las
tomas decision del consumidor. A estas medidas se les clasifica bajo el término de “nudges”.
Richard Thaler (2009) describe a los “nudges” como ‘“cualquier factor que altera de forma
significativa la conducta de los humanos”. Estos “empujones” facilitarian la toma de decisiones,
ignorando o no los incentivos que propicien las decisiones de compra de estos productos. Es
cualquier aspecto del producto, o en este caso alimento, que se encargue de alterar las decisiones
de consumo, con excepcidn de la prohibicion. El nudge debe evitar en mayor medida ser restrictivo

y debe evitar ser visto como una imposicién al consumidor (Thaler & Sunstein, 2009)
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Figura 18.- Diagrama para identificar un Nudge
Fuente: adaptacion de Gonnet (2017).

Un Nudge funciona como un modificador de la conducta. Guia y redirige las acciones hacia
comportamiento deseados, debido a que el consumidor altera su comportamiento sin la necesidad
de que exista un esfuerzo cognitivo por su parte. Los Nudges tendran mayor efectividad si son
aceptados por el consumidor.

Hagmann et al. (2018) y, en especial, Diepeveen et al. (2013) mencionan que la aceptacion del
publico hacia una politica 0 un Nudge depende de mdltiples factores: La naturaleza del
comportamiento a cambiar; el tipo de intervencion (si es intrusiva o no); las personas apoyaran la
intervencion de comportamientos que no forman parte de su sistema comportamental; y el género
y edad del consumidor.

El impuesto es una medida restrictiva con base en los preceptos de la teoria econdmica keynesiana
y engeliana. EI aumento de los precios disuadira al consumidor de elegir ciertos productos

especificos. Sin embargo, la literatura ha mostrado evidencia de que los “nudgets” de caracter
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restrictivo suelen ser rechazados por el consumidor, y esto pudiese mermar la efectividad de los
mismos (Hagmann et al., 2018; Thunstrom, 2019).

No obstante, el impuesto especial es una opcién default, que no requiere del esfuerzo del
consumidor para hacerla porque esta impuesta por el Gobierno e implementada dentro del precio
del etiquetado. Ademas, el rechazo hacia la politica de impuesto puede extenderse a un rechazo
hacia el producto, lo que beneficiaria al comportamiento de disminucion de gasto.

Por otro lado, el etiquetado suele ser una medida con menor grado de coercion y mayor impacto al
consumidor. Esta aceptacion es debido a que la medida no afecta la libertad del consumidor ni le
impone restricciones que pudiesen amenazar su percepcion de compra (Scrinis & Parker, 2016). El
etiquetado de semaforo aplicado en el reino unido presenta un precedente sobre como las pistas
visuales faciles de interpretar y que no requieran esfuerzo para comprender, modifican las
decisiones de compra (Liu et al., 2014).

No obstante, algunos autores mencionan que el proporcionar informacion sobre un producto al
consumidor puede suponer una carga emocional, y provocar emociones negativas: ansiedad, culpa,
miedo, etc. A este se le ha denominado “impuesto emocional” (Glaeser, 2006; Loewenstein &
O’Donoghue, 2006).

Por ende, la advertencia en el etiquetado de los alimentos puede generar “emociones negativas” en
el consumidor, y estas emociones podran ser reorientadas hacia un comportamiento de evitacion
de dichos productos en favor de otros considerados como ‘“‘saludables”. Las medidas coercitivas
como los impuestos econdémicos y emocionales son efectivas para personas con poco control
mental y compulsivas a consumir alimentos energéticos (Aronsson & Thunstrom, 2008;
O’Donoghue & Rabin, 2003).

Una persona puede optar por dejar de consumir un producto si este le produce alguna clase de
beneficio. Sin embargo, puede regresar a consumir un bien si la satisfaccién de consumirlo tiene
mayor peso sobre las recompensas de no consumirlo (Marlow & Abdukadirov, 2018). Esto explica
por qué algunas personas recaen en viejos habitos aun cuando sean perjuiciosos a su salud.

En menor medida, el efecto de dotacidn juega un papel en el establecimiento de impuestos en los
productos y servicios, y en este caso en particular, en la construccion de politicas publicas. Thaler
(1980) indica que las personas asignan un valor mayor a sus propias posesiones. Un producto no
tendra el mismo valor que el mismo producto bajo la posesion de un individuo y de acuerdo a su

propia perspectiva.
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En conjunto con la teoria de la perspectiva, el impuesto de los productos energéticos representaria
un costo al bolsillo. EI consumidor debera ponderar el valor entre desembolsar su dinero o escoger
un producto alimenticio. Esta medida es efectiva en los hogares socioecondémicos bajo, quienes, al
ver reducidas sus opciones de compra frente a la falta de ingreso y el aumento de los precios de los
productos, deben redirigir sus gastos hacia productos que puedan entrar dentro de su presupuesto.
El modelo dual de control de Thaler y Shefrin (1981) indica que las personas tienen dos facetas.
En una fase, la persona busca la mayor utilidad de un bien y la fase de hacedor en donde Gnicamente
se interesa por la utilidad actual de un bien. La toma de decisiones no siempre tiene un caracter
racional ni basado en un sistema de creencias. En ocasiones, esta toma de decisiones es realizadas
por inercia, facilidad o bajo la influencia del ambiente.

El modelo planeador tiene sus bases en la neurociencia. Considera al cerebro como una estructura
de interconexiones neuronales y sistemas interactuantes encargados de tomar decisiones racionales.
Sin embargo, este sistema no es perfecto y en ocasiones, estos sistemas no interactdan de forma
conjunta, debido a factores tanto internos como externos (Shefrin & Thaler, 1988).

La revision teorica de la teoria del Nudge de Thaler parte de una serie de supuestos psicologicos y
econdmicos, que involucran variables de indole neuronal, comportamiento heuristico, decision de
compran y precios de productos. Derivado de estas teorias parten las bases de las politicas publicas
que buscan modificar el comportamiento de consumo y econémico del consumidor. No obstante,
debido a la impredecibilidad del comportamiento humano y a factores de origen cultural,
psicolégico y econdmico, es posible gue existan sujetos particulares a los cuales estas politicas no

sean capaces de modificar su comportamiento conforme al deseado.

1.4 Metodologia

Esta investigacion se plantea desde una perspectiva economeétrica, pata la cual se empled el
microtado la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en el Hogar “ENIGH”2016, 2018, 2020 y
2022. Con el objetivo de establecer comparaciones y posteriormente, el estimar el impacto del
etiquetado frontal, se utilizo el programa estadistico STATA 14.0, el cual tiene capacidad para el

analisis del microdato.
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Se seleccionaron 12 alimentos con alto contenido energético de acuerdo a los pardmetros
establecidos por Ledikwe et al. (2006), las regulaciones del Council Directive on nutrition
labelling for foodstuff (European Communities, 1990) y las normas establecidas dentro de los
lineamientos de la Diario Oficial, Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-51-SCFI/SS1-
2010. Se consideran dentro de estos alimentos a aquellos que aporten de 4 a 9 kilocarias por gramo
y 275 kcal por cada 100 gramos en el caso de alimentos y solidos 70 kcal en el caso de liquidos.
Los alimentos seleccionados con sus respectivas claves dentro de la ENIGH son: galletas dulces
(A010), galletas saladas (A011), pan empaquetado (A014), pastelillos empaquetados (A016),
botanas y frituras (A022), sopas instantaneas (A023), papas fritas (A106), chocolate en tableta
(A180), ates, jaleas y mermeladas (A207), helados y paletas (A208), bebidas azucaradas (A220) y
bebidas alcoholicas (A221).

Con el fin de establecer comparaciones, se estimo el gasto promedio trimestral a nivel estatal y
posteriormente se clasificaron a los hogares de acuerdo al decil de ingreso con el fin de establecer
comparaciones entre los niveles socioeconémicos. Los deciles de ingreso se crearon con base en la
variable de ingreso corriente (ing_cor) dentro de la base de datos conentrado_hogar de la ENIGH.
El comando utilizado para la creacion de los deciles de ingreso es: xtile deciles = ing_cor, nq(10)
Para estimar el gasto trimestral entre deciles de ingreso, se utilizé la técnica estadistica ANOVA.
Las clases socioeconémicos son representadas a priori por el decil | (clase baja), decil V (clase
media) y decil X (clase baja). Los afios seleccionados para este apartado especifico fueron el 2016-
2018 (producto 1) y el 2016-2020 (producto 2).

En la segunda fase de la investigacion, se procedio a estimar el impacto de la politica de etiquetado
frontal con el fin de analizar su efectividad. Debido a la caracteristica del dato, se empled el modelo

de diferencias en diferencias. El cual se representa mediante la siguiente ecuacion:

y; = By + B,Trat; + BsDesp; + 6(Trat; « Desp;) +&; (2)

En esta regresion lineal se representan en los parametros betas cada uno de los escenarios
experimentales en el cual es aplicada la politica de etiquetado. Siendo el estimado & la diferencia

entre un grupo tratado y un grupo control antes y después la aplicacion del etiquetado:
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6= ()_’tratado, despues — ycontrol, despues) - (ytratado, antes — ycontral, antes) (3)

Donde:

Vtratado, despues - €S €l promedio de GT del grupo urbano (tratado) después de realizar la politica
Vcontrol, despues - €S €l promedio de GT del grupo rural (control) después de realizar la politica
Veratado, antes - €S €l promedio de GT del grupo urbano (tratado) antes de realizar la politica

Veontrol, antes - ES €l promedio de GT del grupo rural (control) antes de realizar la politica

Con el fin de establecer el impacto de las politicas de etiquetado frontal se establecieron dos
periodos: 2016-2022 (etiquetado GDA) y 2020-2022 (etiquetado SAF). Es necesario menciona que
el impacto del etiquetado sera analizado medio de la diferencia del gasto promedio entre el grupo
tratado (zonas urbanas) y el grupo control (zonas rurales). Las zonas urbanas y las zonas rurales
fueron seleccionadas de acuerdo los pardmetros de la ENIGH, siendo las zonas rurales aquellas
con menos de 2500 habitantes. Se incluye los comandos utilizados en el apartado de anexos.

1.5 Hipétesis

La politica pablica de etiquetado de sello frontal de advertencia no tiene impactos positivos
significativos en el gasto en ACE de los hogares de localidades urbanas de las regiones en México
en 2020.

1.6 Objetivo General

Evaluar el efecto de la politica etiquetado de SAF en el gasto trimestral de alimentos ACE, de los

hogares de localidades urbanas en México en el periodo 2016-2022.
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1.7 Objetivos Especificos

1. Estimar el gasto trimestral en alimentos ACE de acuerdo a los deciles de ingreso en los
hogares de las regiones norte, centro y sur de México, en el periodo 2016-2022.

2. Comparar el gasto trimestral en alimentos ACE de acuerdo a los deciles de ingreso en los
hogares de las regiones norte, centro y sur de México, respecto al nivel nacional, en el
periodo 2016-2022.

3. Estimar el impacto de las politicas de etiquetado frontal en alimentos ACE de los hogares en
las regiones norte, centro y sur de México, en el periodo 2016-2022.

1.8 Seccién Integradora

La tesis doctoral “Impacto de la politica de etiquetado en el gasto trimestral de los hogares de
localidades urbanas en México: El caso de los alimentos con alto contenido energético” se
desarrolla a través de cinco productos, en los cuéles se expone la situacion actual de México con
respecto al gasto de los hogares en alimentos con alto contenido energético, asi como el impacto
de las politicas de etiquetado Guias de Alimentacion Diarias y de Sellos de Advertencia Frontal.
Cada articulo busca explicar la situacion actual del desarrollo del gasto en alimentos con alto
contenido energético en los hogares durante la temporalidad 2016-2020, periodo en el que se
desarrollaron e implementaron las politicas de etiquetado mencionadas.

Con el fin de dar repuesta a los objetivos especifico de investigacion uno y dos; se presentan los
productos de investigacion “Comparacion del gasto de los hogares en alimentos de baja calidad
nutricional: Sonora y México 2018 publicado en la revista Estudios Sociales y “Variaciones del
gasto de los hogares mexicanos en alimentos del alto contenido energético, 2016-2020” publicado
en la revista Scientia et Praxis.

En el primer trabajo se estimay compara el gasto trimestral de los hogares a nivel nacional y Sonora
de acuerdo al decil de ingreso, con el fin de determinar la diferencia del gasto en alimentos con alto
contenido energético durante el periodo de aplicacion del etiquetado Guias de Alimentacion Diarias
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y ofrecer la perspectiva del gasto en un periodo anterior al Sello de Advertencia Frontal.

Se observa que los hogares de deciles socioecondmicos bajos tienes un gasto mayor
proporcionalmente en comparacion a su ingreso que los hogares de clase media y alta. Ademas,
mediante la técnica estadistica ANOVA es posible estimar el gasto promedio de los hogares. Se
observa que los estados del Norte suelen ser aquellos con el mayor gasto promedio en productos
como galletas dulces, mientras que los estados del centro de México muestran mayor predileccion
por productos como el pan empaquetado y las papas fritas.

En el segundo trabajo comprende un desarrollo del primer producto al extender el periodo a 2020,
fecha en la cual se implementd el Sello de Advertencia Frontal. Este producto ofrece un panorama
general a nivel nacional con respecto al gasto en tres alimentos con alto contenido energético
seleccionados por su popularidad: pan dulce empaquetado, botanas y refrescos

Como resultado a destacar, la variacion del gasto entre deciles, en el caso de las bebidas azucaradas,
han aumentado durante el periodo 2018-2020, siendo del 13% entre el decil 1 y el Xy del 16.4%
entre el V y el X. Por otro lado, el mayo decremento es del 35% en el caso de decil 1y el V en
galletas dulces.

Estos dos trabajos representan la base contextual con respecto a la situacion del pais con respecto
al gasto especifico en alimentos con alto contenido energético durante la temporalidad del
etiquetado, sin ofrecer las razones por los aumentos o disminuciones de los mismos.

El tercer articulo consiste en una revision sistematica titulada “Revision sistematizada de la
aplicacion de politicas destinadas a la reduccion del consumo de alimentos con alto contenido
energético del 2013 al 2023” ofrece una revision historica con respecto a la implementacion de
politicas publicas a nivel internacional, y posteriormente en México. De tal forma que se puede
observar una evolucion con respecto al desarrollo de las politicas, asi como los resultados que
dieron dentro de su contexto historico.

Esta revisién permitié determinar cuales fueron las razones del fracaso de la aplicaciéon del
etiquetado Guias de Alimentacion Diarias, y la necesidad del desarrollo de los Sellos de
Advertencia Frontal. De igual forma, permite conocer el alcance de las investigaciones con
respecto a la tematica. Se puede observar que, debido a la reciente implementacion, la mayoria de
las investigaciones se centran en estudiar el problema desde el ambito nutricional y psicoldgico,
pero son escasas con respecto al impacto economico. Esto sirve de punto de partida para establecer
las bases del objetivo de investigacion tres.
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Los dos ultimos productos cuatro y cinco responden al objetivo tres de la tesis. EI primero
corresponde a un capitulo de libro titulado “Evaluacion de la politica de etiquetado frontal en
alimentos para las regiones de México” a publicarse en el libro FCE-CONAHCyT “Ambiente,
alimentacion y salud para el bienestar”. En este capitulo se estima el impacto de las politicas de
etiquetado frontal GDA y SAF en el gasto trimestral de los hogares mexicanos en localidades
urbanas a nivel nacional y en cinco regiones: Noroeste, Norte-Noreste, Occidente, Centro y Sur.
Para estimar el impacto se utilizé el método econométrico de diferencias en diferencias, el cual es
utilizado para la medicion de politicas publicas dentro de una determinada temporalidad. Este
método cuasiexperimental permite la comparacion de un grupo experimental y uno control con
respecto a la temporalidad de la politica a analizar. Lo anterior permite determinar en cuales
productos si ejerce impacto el etiquetado frontal, ya sea GDA y SAF, y también en cuales regiones
tienen mayor impacto con respecto a cada alimento ACE analizado.

Se concluye que el etiquetado SAF tiene mayor efectividad que el etiquetado GDA para reducir y
reorientar los gastos en los alimentos ACE de localidades urbanas, pero su efecto varia en cuanto
a laregion y el producto.

El producto cinco “Impacto del etiquetado frontal en alimentos caldricos: Hogares urbanos del
centro de México 2016-2022” repite el mismo procedimiento de diferencias en diferencia,
centrandose especificamente en la regién Centro-Este y en seis estados especificos: Ciudad de
México, Estado de México, Morelos, Puebla, Querétaro y Tlaxcala. Esto permite identificar el
impacto del etiquetado por estado especifico, y ver cuales productos son predominantes y no se
ven afectados por la presencia de la politica.

Los productos anteriores permitieron identificar alimentos susceptibles al etiquetado frontal, como
las galletas dulces, las cuales ven su gasto disminuido en todas las regiones y los estados analizados.
Por otro lado, también permite verificar de forma cuantitativa en cuales productos no tiene ningin
resultado o con resultados minimo, siendo el caso mas destacable las bebidas azucaradas.

Los resultados son un claro indicador de que el etiquetado frontal es una medida eficaz para reducir
el gasto monetario en ciertos alimentos especifico, pero su alcance es limitado a nivel estatal,
posiblemente a factores sociales y culturales ajenos a esta investigacion. Se espera que los
resultados mostrados puedan servir para mejorar las politicas y atencion prioritarias hacia aquellos
productos detectados que pudiesen escapar de la influencia del etiquetado frontal. No obstante,

entre las limitaciones encontradas, se puede observar que el método de diferencias en diferencias,
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en casos excepcionales, pudiese ser poco efectivo cuando los datos muestran variabilidad extrema,
como en el caso especifico de alimentos como las papas fritas en la Ciudad de México.

Ademas, se espera que esta investigacion sirva de apertura para dar atencion prioritaria a
determinadas regiones con preferencias especificas hacia determinados alimentos ACE, como lo
pudiese ser la region centro y su preferencia por el pany pastelillos empaquetados. De igual manera,
se encomienda la planeacion de nuevas politicas conjunta, destacando un aumento del 20% en el
gravamen especial en alimentos y bebidas, tal como lo sugieren autores analizados en el producto

tres.
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COMPARACION DEL GASTO DE LOS HOGARES
EN ALIMENTOS DE BAJA CALIDAD NUTRICIONAL: SONORA Y MEXICO 2018
GUIMOND-RAMOS, BORBON-MORALES, MEJIA-TREJO, MARTINEZ-NAVARRO

Resumen / Abstract

Objetivo: Comparar ¢l gasto en alimentos de baja
calidad nutricional (ABCN), de los hogares de Sonora
y a nivel nacional de acuerdo con su decil de ingreso.
Metodologia: Con base en la llamada Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH 2016-2018) y mediante la técnica estadistica
ANOVA de un solo factor, se busca determinar las
diferencias del gasto de los hogares entre los distintos
deciles  socioecondmicos. Para la  seleccion de
alimentos de baja calidad nutricional se utilizaron los
criterios  propuestos por Darmon y Drewnosky
(2008), y ¢l aporte energético de los alimentos de
Ledwike et al (2006). Resultados: Se encontraron
diferencias significativas que muestran que los hogares
con deciles bajos gastan mds en ABCN que los deciles
altos. Sonora tiene un consumo alto en alimentos
como galletas y botanas. En tanto el gasto en refrescos
es homogénco en todos los deciles socioeconémicos.
Limitaciones: La ENIGH solo permite estudiar ¢l
gasto en productos energéricos, no permite establecer
conclusiones sobre cuantas kilocalorias consume la
poblacion. Conclusiones: El gasto en alimentos de
baja calidad nutricional es significativo entre los
hogares de bajos ingresos y se adecua a los resultados
encontrados por Darmon y Drewnosky en otros paises
europeos.

Palabras  clave:  alimentacién  contemporinea;
alimentos de bajo contenido nutricional; ingreso gasto
de los hogares; decil de ingreso; alimentos con alta
densidad energética y kilocalorias.

Julio — Diciembre 2021

Objective: To compare the spending on foods of
poor nutritional quality (ABCN for its acronym in
Spanish) of Sonora and national houscholds
according to their income decile. Methodology:
Based on the ENIGH 2016-2018 and by means of
the ANOVA statistical technique of a single factor,
we try to determine the differences in houschold
spending between the different socioeconomic
deciles. For the selection of foods of low nutritional
quality, the criteria proposed by Darmon and
Drewnosky (2008), and the energy contribution of
foods by Ledwike et al (2006) were used. Results:
Significant differences were found that show that
houscholds with low deciles spend more on ABCN
than high deciles. Sonora has a high consumption
of foods such as cookies and snacks. While
spending on soft drinks is homogencous in all
sociocconomic deciles. Limitations: The ENIGH
only allows the study of spending on cnergy
products; it does not allow conclusions to be drawn
on how many kilocalories the population
consumes. Conclusions: Spending on food of low
nutritional quality is significant among low-income
houscholds and is consistent with the results found
by Darmon and Drewnosky in other European
countries.

Key words: contemporary food; foods with low
nutritional content; houschold spending income;
income decile; foods with high energy density and
kilocalories.
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[F studios Sociales

Introduccién

a alimentacion de la sociedad actual estid relacionada con
un acelerado ritmo de la vida; los individuos tienen cada vez menos tiempo para
preparar sus alimentos y, en general, sustentan su demanda alimentaria en la oferta
de las empresas transnacionales (Celia y Pedraza, 2020; Torres y Rojas, 2018). Estas,
con sus modelos de negocio y sus campanas publicitarias, estimulan la demanda de
productos, cuya caracteristica es la preparacion rdpida y al alcance de todos los
bolsillos (Franquet, Cahuana y Palma, 2009).

Los patrones de consumo alimenticio de la poblacion mexicana no han sido la
excepcion, y se han ajustado a esa dindmica, sustentando su dieta en productos de
alto contenido energético. Asi, la combinacién de ingesta de esos productos con una
vida sedentaria, han propiciado un incremento considerable en los indices de
sobrepeso y obesidad en la dltima década. Dichos factores se han relacionado con
los principales padecimientos crénicos de la poblacién mexicana: enfermedades
cardiovasculares y diabetes (Gutiérrez et al., 2012). A grado tal que, de acuerdo con
estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), México ocupa el
primer lugar mundial en obesidad infantil y el segundo lugar en adultos.
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Los alimentos de baja calidad nutricional (ABCN) se identifican por sus sabores
apetecibles y ser de precios bajos (Drewnowski, 2007). En este contexto, los hogares
mexicanos con ingresos bajos, consumen alimentos procesados y con alto contenido
energético, los cuales son baratos y con bajos nutrientes (Angel-Pérez y Villagémez-
Cortés, 2014). Estudios a nivel internacional como el de Monsivais, Aggarwal y
Drewnosky (2012) y Darmon y Drewnowsky (2015), coinciden en que las personas
de bajos ingresos suelen percibir a los precios de los alimentos como una limitante
para su consumo. De ahi que los hogares con mayores niveles de ingresos y
educacién consumen alimentos mds saludables como: legumbres, frutas y vegetales
(Mullie, Clarys, Hulens y Vansant, 2010).

Los trabajos de indole cualitativa como el de Mélendez, Canez y Frias (2010) y
Espejel, Camarena y Sandoval (2013), muestran evidencia de que el ambiente
construye las preferencias de consumo en los hogares. Por ende, las decisiones de
consumo del hogar son influenciadas por el entorno, ya sea a nivel social, cultural y
econémico, por lo que, los patrones de consumo en estos ambientes serin similares.
Si las elecciones de consumo se concentran en ABCN, esto resultard en el aumento
del gasto en dichos productos, asi como en el incremento de obesidad, sobrepeso y
todos aquellos padecimientos derivados de una alimentacién ineficiente.

El objetivo del presente trabajo es comparar el gasto de los hogares en ABCN, de
acuerdo a sus niveles de ingreso. Utilizando el caso de Sonora, que es de los estados
con mayores problemas de obesidad a nivel nacional. En concordancia con la
literatura a nivel nacional, se asume como hipétesis que la poblacién con deciles de
ingresos bajos consume mas ABCN que el grupo de deciles medios y altos.

Esta investigacion se aborda en cuatro secciones: la primera brinda una
clasificacion de los alimentos de acuerdo con su contenido nutricional. Se expone el
panorama de su consumo a nivel internacional, nacional y para el estado de Sonora.
En la segunda, se muestran los criterios de eleccion de los productos a analizar,
mediante la técnica de microdato con STATA 14, se estima el gasto corriente
trimestral y se calculan las ANOVAS de un solo factor. En la tercera seccién se
exponen y se discuten los resultados. Por ltimo, se puntualizan las conclusiones.
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Caracteristicas de alimentos de bajo contenido nutricional

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, por sus siglas en inglés) (2014) define a la malnutricién como las deficiencias
en el organismo producidas como consecuencia de la escasez de vitaminas o
minerales, o el exceso de consumo de alimentos con alto contenido de azicares y
grasas. Las consecuencias de una alimentacion deficiente, con baja cantidad y
calidad de vitaminas y minerales, se traduce en padecimientos, entre los cuales
destacan la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, que limitan y disminuyen la
calidad de vida de los individuos (Bolari¢ y Satali¢, 2013).

Si bien los alimentos con alto contenido energético, son la fuente que provee de
energia al organismo, regularmente se caracterizan por poscer bajos niveles de
minerales y nutrientes (Darmon y Drewnowski, 2008). Estos se asocian con
caracteristicas menos saludables, influenciando a la prevalencia de enfermedades
cardiovasculares, sobrepeso, obesidad y diabetes (Azadbakht y Esmaillzadeh, 2012),
que a su vez son elementos de alto riesgo para el agravamiento de los sintomas del
SARS-COV2. (Petrova, Salamanca-ferndndez y Rodriguez, 2020). En la Tabla 1 se
muestran los contenidos energéticos, donde aquellos que escena a 4 kcal/g son
clasificados como de alta densidad energética.

Tabla 1.
Distribucion de densidad energética en alimentos (ejemplo),
representado por el mimero de calorias contenidas en un gramo

(keallg)
Alimento Calorfas por gramo  Clasificacién
Frutas y verduras 0206 Muy baja
Pescado al horno 0.7al5 Baja
Pan 1.624.0 Moderada
Alimentos fritos 4.0a9.0 Alta

Fuente: claboracién con base en Rolls, Drewnowski y Ledikwe, 2005.
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Generalmente, los alimentos con alto contenido energético poseen sabores
apetecibles y son populares dentro de la poblacion debido a que pueden ser
comprados a bajo costo. La facilidad de acceso ha impulsado el consumo dentro de
los sectores de bajo ingresos (Drewnowski, 2007). La Tabla 2 presenta la cantidad
de contenido energético por gramo de cada nutriente de mayor consumo.

Tabla 2.
Contenido energético de alimentos seleccionados (Keallg)

Alimento Contenido

Agua 0 keal/g
Fibra 1.5 keal/g
Carbohidratos 4 keallg
Proteinas 4 keallg
Grasas 9 keal/g

Fuente: elaboracién con base en Ledikwe et al., 2006 y las regulaciones del Council Directive on

nutrition labc"ing for foodstuff (2000)

En este sentido, los alimentos que aportan mayor contenido energético al organismo
son aquellos que tiene mayores cantidades de grasas y azicares (de 4 a 9 kcal/g); las
papas fritas y las bebidas gaseosas son un ejemplo de estos (Drewnowski, 2003). Por
su parte, productos con contenido energético bajo, como las frutas y las verduras,
eventualmente con precios mayores a los procesados, han propiciado que los sectores
poblacionales de ingresos bajos opten por consumir alimentos altos en grasas, ya que
estos suelen ser mds baratos (Darmon y Drewnowski, 2008).

Panorama del consumo de ABCN a nivel internacional

En paises desarrollados, como Estados Unidos y Francia, los distintos sectores
poblacionales guardan una percepcién clara sobre los beneficios nutricionales de
alimentos saludables como las frutas y los vegetales. Aun asi, estos alimentos suelen
evitarse debo a que son percibidos como costosos (Darmon y Drewnowsky, 2015).
Las personas provenientes de hogares con ingresos bajos limitan sus elecciones de
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consumo, ya que suelen percibir a los precios de los alimentos como una limitante
(Monsivais, Aggarwal y Drewnosky, 2012).

Los hogares con mayores niveles de ingresos y educacién, manifiestan un
consumo mayor en alimentos saludables como legumbres, frutas y vegetales. Lo
anterior propicia una mejor calidad de vida y salud que aquellos hogares en sectores
populares o de bajos ingresos ( Mullie et al., 2010). Es necesario mencionar que la
educacion juega un papel importante en la seleccion de los alimentos. Al respecto,
existe evidencia que los hogares con menores niveles educativos consumen mayores
cantidades de comida rapida que los de altos ingresos. Ademas, los grupos de nivel
socioeconémico bajo y medio presentan mayor gasto en alimentos con alto
contenido de aztcares (Cornelsen, Berger, Cummins y Smith, 2019).

Panorama del gasto de alimentos a nivel nacional y Sonora

La globalizacion ha propiciado cambios en los patrones de consumo de la poblacién
mexicana. El ritmo de vida acelerado y la influencia del marketing de las
transnacionales alimentarias extranjeras, propician el abandono de alimentos
tradicionales en favor de productos alimenticios de ficil preparacion y
disponibilidad. Autores como Izaba et al. (2012) y Sandoval, Dominguez y Cabrera
(2009), han descrito el consumo de alimentos desde una perspectiva cualitativa.
Ellos proporcionan evidencia de que los sectores rurales han sustituido sus patrones
de consumo en favor de productos industrializados, y que las personas poseen una
percepcion poco clara sobre los alimentos que componen una alimentacién
adecuada, lo que propicia el consumo de alimentos “llenadores” y de preparacion
rapida.

Lo anterior queda evidenciado en investigaciones de carcter descriptivo como las
realizadas por el Poder Consumidor (2010), quienes han demostrado que los
patrones de consumo tradicional en sectores rurales son sustituidos paulatinamente
por productos de procedencia extranjera con alto contenido de azicares y grasas.
Ademds, a decir de Lutz (2017), los hogares con menor ingreso monetario suelen
comprar mayores cantidades de productos azucarados a granel y carnes de menor
calidad y con mayor porcentaje de grasa.
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La distribucién del gasto en México y Sonora

Los hogares mexicanos distribuyen su ingreso en ocho rubros principales de gasto.
En la Grifica 1 se muestra que la adquisicién de alimentos bebidas y tabaco
representa 35%; transporte y comunicaciones 20%; servicios de educacién y gastos
de esparcimiento 12%; vivienda 10% y el resto de rubros constituye 23 por ciento.

. Cuidados Transferencias
ervicios personales de gasto
M‘;c.a.cm‘ 7% 3% Alimentos,
-0

bebidas y tabaco
35%

Transporte y
comunicaciones
20%
Cuidados de Ia Articulos de | Vestido y
salud limpieza Vivienda calzado
3% 6% 10% 4%

Grifica 1. Distribucién del gasto corriente trimestral promedio en hogares mexicanos 20162018,
en %
Fuente: claboracién propia con base a ENIGH 2016 y 2018.

El gasto trimestral en alimentos, bebidas y tabaco en México

En la Tabla 3, se detalla el gasto trimestral promedio de los hogares mexicanos en el
rubro de alimentos bebidas y tabaco. Se advierte que los alimentos dentro del hogar
representan casi 77% del gasto, en tanto los alimentos consumidos fuera del hogar
el 23%. En el periodo observado de 2016 a 2018, el gasto en alimentos creci6 1%.
Destaca el hecho que mientras los consumidos en casa crecieron medio punto
porcentual, el gasto en alimentacion fuera de casa crecié por encima de 3 por ciento.
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Tabla 3.

Meéxico: Distribucion de gasto promedio en alimentos trimestral

Gasto promedio trimestral (en pesos MXN) Tasa de

Composicién del gasto en alimentos ENIGH ENIGH Participacién crecimiento
2016 2018 enel total (%) anual

Alimentos, bebidas y tabaco $11019 $11252 100 % 1.0 %
:::?:::: L;;:"d‘“ consumidos $ 8548 $ 8636 76.8 % 0.5 %
Cereales $1530 $1539 13.7 % 0.2%
Carnes §$1988 $1986 17.7 % -0.05 %
Pescado y marisco $ 209 $208 1.8 % 0.2 %
Leche y sus derivados $920 $871 7.7 % 2.7 %
Huevo $ 299 $314 2.8% 2.4%
Accites y grasas s 111 $115 1.0 %
Tubérculos $122 $139 1.2 % 6.7 %
ch.iums, legumbres. Leguminosas y $ 982 $1007 8.9 % 1.2%
semillas
Frutas $ 394 $401 3.6 % 0.8 %
Azticares y micles $ 101 $93 0.8 % 4.0 %
Café, té y chocolates $91 $87 0.8 % 2.2 %
Especies y aderezos $ 88 $83 0.7 % -2.8 %
Otros alimentos diversos $ 949 $1034 9.2 % 4.3%
Bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas $ 764 $759 6.7 % -0.3 %
Alimentos y bebidas consumidas fuera $ 2 408 $2557 2.7 % 3.0%
del hogar
Tabaco $63 $59 0.5 % -3.2%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2016 y 2018,

En otro sentido, al interior del gasto en casa, son los cereales y las carnes quienes
representan mds de la tercera parte. Se advierte un decremento de 4.04% en azicares

y mieles y un incremento del 7% en tubérculos.
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El gasto trimestral en alimentos, bebidas y tabaco en Sonora

En la Tabla 4, se muestra el gasto trimestral promedio de los hogares sonorenses en
el rubro de alimentos bebidas y tabaco. Se advierte que los alimentos dentro de!
hogar muestran un comportamiento similar al nacional, 77.7% del gasto. Al igual
que para México, el gasto destinado a la alimentacion fuera de casa fue 23.0%. Para
Sonora el gasto promedio entre 2016y 2018, disminuyé en casi 2.0%. En ¢l estado,
la alimentacién en casa crecié en 4.17% y fuera de casa aument6 en 2.4%. En estc
sentido, en el estado se observa que crece mas la alimentacion en casa que fuera de
ella.

Tabla 4.

Sonora: Distribucién de gasto promedio en alimentos trimestral

Gasto promedio (en pesos MXN) Tasa de

Composicién del gasto en alimentos ENIGH ENIGH Participacién crecimiento
2016 2018 en ¢l total (%) anual
Alimentos, bebidas y tabaco $ 11007 $ 10624 100 % -1.7 %
Alimentos  y  bebidas  consumidos $7617 $8253 777 9% 41%
dentro del hogar
Cereales $1319 $1423 13.4 % 3.9 %
Carnes $1490 $1539 14.5 % 1.6 %
Pescado y marisco $231 $ 261 2.5 % 6.4 %
Leche y sus derivados $ 876 $ 863 8.1 % -0.7 %
Huevo $312 $ 394 3.7 % 13.1 %
Accites y grasas $109 $103.6 1.0 % -2.4%
Tubérculos $162 $ 206 1.9 % 13.5 %
7 > H ,

V crc.iums, legumbres. Leguminosas y $736 $ 785 7.4 9% 33%
semillas
Frutas $278 $ 308 2.9 % 5.4 %
Azicares y micles $63 $58 0.5 % -3.9 %
Café, té y chocolates $117 $ 105 1.0 % -5.1 %
Especies y aderezos $123 S 155 1.5 % 13.0 %
Otros alimentos diversos $777 $ 994 9.4 % 13.9 %
Bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas $1024 $1054 9.9 % 1.4 %
Alimentos y bebidas consumidas fuera $2 080 $2182 205 % 2.4%
del hogar
Tabaco $114 $152 1.4 % 16.6 %

Fuente: INEGI, 2019. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018: Sonora.
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Los datos exhiben que Sonora registra una tasa de crecimiento anual mayor que la
nacional en los rubros de: cereales, carnes, pescados y mariscos, huevo y tubérculos.
Otro hecho interesante es que el consumo de tabaco mientras a nivel nacional bajo,
en Sonora se incrementé a una tasa de casi 17%, siendo el producto con la mayor
tasa de crecimiento anual en el gasto de los sonorenses.

Dado que la literatura especializada con respecto a los alimentos de baja calidad
nutricional con alto contenido energético es escasa, este trabajo propone abordar
esta tematica desde una perspectiva socioeconomica. Ademas, las investigaciones en
Sonora con respecto al estudio de alimentos solo se encargan de estudiar los
significados y describir patrones de consumo generales o de ciertos alimentos
especificos de la regién, por lo que este trabajo propone contribuir desde un nivel
descriptivo, con el fin de cuantificar y analizar el gasto en alimentos de los hogares
sonorenses con base en una metodologia de clasificacion nutricional de la cantidad
energética de los alimentos.

Metodologia

Las principales variables analizadas en este trabajo son el ingreso corriente y el gasto
corriente en ABCN, de los hogares de Sonora y a nivel nacional en 2016 y 2018.
Para la seleccion de los ABCN se utilizé como principales criterios la cantidad de
contenido energético y la aportacién de nutrientes al organismo. Se eligieron
alimentos cuyo aporte de contenido energético al organismo es entre 4 y 9 keal/g, y
se encuentren contemplados dentro del rubro de alimentos de la ENIGH.

Una vez identificados los productos con alto contenido energético en la ENIGH,
se procede a clasificar aquellos dentro de los limites inferiores de las raciones de
ingesta diaria de nutrientes recomendada. A continuacién, la Tabla 5 muestra las
raciones recomendadas de ingesta de micronutrientes promedio entre personas de 0
a 99 anos.
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Tabla 5.
Raciones recomendadas de ingesta de micronutrientes para personas
entre 18 y 70 anos, en mgld

Vitaminas (mg) Minerales (mg)
Vitamina A 900
Vitamina C 90
Vitamina E 15
Vitamina K 120

Folato 400

Fuente: claboracion propia con informacién de National Nutrition Board: National Academies of

Sciencies, Engineering, and Medicine (2019).

Con base en la cantidad de nutrientes y el contenido energético, los ABCN
escogidos en este trabajo son: galletas dulces, galletas saladas, pan empaquetado,
botanas en general, papas fritas y refrescos, captados en la base de datos a la ENIGH
2016 y 2018. La Tabla 6 muestra los alimentos clasificados como ABCN, con el
codigo de identificacion en la ENIGH y el contenido energético por cada 100
gramos.

Tabla 6.
Descriptor de alimentos de baja calidad nutricional en ENIGH, en
Keall 100 gramos

Cédigo de la Contenido energético promedio

Alimento

ENIGH (kcal en 100 grs)

Galletas dulces A010 423.02 kcal
Galletas saladas A011 461.24 kecal
Pan dulce empaquetado A014 412.27 kcal
Botanas: frituras, palomitas, ctc. A022 523.81 keal
(excepto papas)

Papas fritas en bolsa o grancl Al106 469.67 keal
Refrescos A220 51.9 keal

Fuente: claboracién propia con base en el descriptor de datos de la ENIGH 2016 y 2018.
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Utilizando el microdato de la encuesta, se determiné el gasto corriente trimestral de
los hogares en los productos analizados, ya que tal informacion es representativa
tanto a nivel nacional como por entidad federativa.

Mediante el programa estadistico STATA 14.0, se mezclaron las tablas de
concentradohogar.dta con gastohogar.dta, utilizando el folio de la vivienda como la
variable que vincula ambas tablas. Enseguida se estimaron los deciles de ingreso
trimestral de los hogares, y se clasificaron los alimentos de acuerdo con su contenido
energético. Lo anterior permitié agrupar a los hogares de acuerdo con su nivel de
ingreso monetario y el consumo de ABCN. Para efectos de este documento, los
deciles de ingreso I, V y X, son variable proxy de los grupos de alta, media y bajo
nivel de ingreso.

La comparacién del gasto trimestral se realiz6 con la prueba estadistica ANOVA
de un solo factor, que permite calcular las diferencias de medias entre los deciles de
ingreso y por consiguiente del gasto en ABCN. Los resultados obtenidos permiten
conocer las diferencias de gasto de los alimentos analizados entre los deciles de
ingreso seleccionados y determinar si éste es significativo.

Resultados

En este apartado, se muestran las pruebas de normalidad de los datos utilizados, y
las estimaciones de diferencias del gasto trimestral en ABCN para Sonora y México,
de acuerdo a deciles de ingreso de 2016 a 2018.

Prueba de normalidad de los datos

A continuacién, se muestra el test de normalidad para los residuales estandarizados
de las variables gasto trimestral en alimentos ABCN, estos muestran evidencia que
existe normalidad debido a que la probabilidad en todos los casos es p>0.05. El
modelo de regresion utilizado fue el siguiente: GTA = D + e. Donde GTA= Gasto
trimestral de los hogares en alimentos ABCN; D= Deciles de ingreso trimestral de

los hogares; e= término de error.
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Gasto trimestral de los hogares en galletas dulces

En la Grifica 2, se representa el gasto promedio de los hogares en México en galletas
dulces a nivel nacional, que equivale a 226 pesos al trimestre. Son 18 estados los que
superan el gasto promedio nacional. Los tres primeros son: Baja California 320
pesos, Chihuahua 307 pesos, Ciudad de México 304 pesos. El estado de Sonora
guarda la posicién 21 con 251 pesos. El estado con menor gasto es Oaxaca con 168

pesos.
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Grifica 2. Gasto promodio trimestral en ga."ctas dulces por estado en México, 2018.
Fuente: elaboracion propia con base en los microdatos de la ENIGH 2018.

De acuerdo con la Tabla 7, a nivel nacional y Sonora, las comparaciones son
estadisticamente significativas a 95%. Los hogares de los deciles medios y altos
gastan mds en galletas dulces que el decil bajo. Mientras a nivel nacional se observa
que del 2016 al 2018 tanto el decil V como el X, comparativamente gastan mds que
el I Asi el X gasta en promedio 175 y 127 pesos mds que los deciles bajos y medios
respectivamente. En el caso de Sonora, el gasto del X con respecto al Iy Ves de 223
y 163 pesos en promedio, este ha disminuido en 58 y 43 pesos, respectivamente
para 2018.
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Tabla 7.
Tablas de normalidad de México y Sonora de 2016 y 2018

Test de normalidad de oblicuidad y curtosis

Gasto trimestral en alimentos de baja calidad nutricional con alto contenido energético en

México en 2016 y 2018

2016 Resestand 10 0.7394 0.1931 2.13 0.3446
2018  Resestand 10 0.6359 0.2234 2.01 0.3669

Gasto trimestral en alimentos de baja calidad nutricional con alto contenido energético en

Sonora 2016- 2018

2016  Resestand 10 0.3903 0.8870 0.82 0.6639

2018  Resestand 10 0.9455 0.2402 1.60 0.4503

Fuente: base creada con informacién de la ENIGH 2016 y 2018 con el programa STATA 14.0
Nota: Resestand= Errores estandarizados

Gasto trimestral de los hogares en galletas saladas

En la Grifica 3, se observa que el promedio de gasto a nivel nacional es de 217 pesos
al trimestre por hogar. Los estados que mds gastan en este rubro son: Estado de
México y Baja California Sur 279 pesos respectivamente, Baja California y Cd. de
México 260 pesos, Nuevo Leon, Chihuahua, Querétaro y Quintana Roo 240 pesos;
Sonora ocupa la séptima posicién con 233 pesos. Oaxaca es el estado con menor
gasto con 152 pesos.
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Grifica 3. Gasto promedio trimestral en galletas saladas por estado en México, 2018. En pesos
MXN, a precios corrientes.
Fuente: claboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

De acuerdo con la Tabla 8, con significancia estadistica al 95%, la comparacién
de gasto de las galletas saladas a nivel nacional, para 2016 y 2018 el gasto de los
hogares V y X son mayores que el decil I. En el caso de Sonora, para 2016 ¢l gasto
en galletas saladas no es significativo y, por ende, no se puede afirmar que exista
diferencia en el gasto de los deciles de ingreso. Sin embargo, para 2018 si existe
significancia en el gasto que realizan los hogares por decil de ingreso. El gasto del V
es alrededor de 9 pesos menor al I y esto proporciona evidencia de que el decil bajo
gasta mds en galletas saladas que el decil medio.
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Tabla 8.
Comparacion del gasto promedio trimestral en galletas dulces de
Meéxico y Sonora, en pesos MXN

Nacional Sonora
Deciles 2016
47.31 57.32 57.99 42.71
0 0 0.989 0.989
174.72  127.41  203.39 146.07 223.21 165.2 162.62 11991
0 0 0 0 0 0 0.348 0.332
F 256.6 243.02 9.88 3.86
Prob>F 0.0000* 0.0000* 0.0000* 0.0001*

Fuente: claboracion propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018

Gasto trimestral de los hogares en pan empaquetado

Segiin la Grifica 4, el promedio de gasto a nivel nacional es de 302 pesos al trimestre
por hogar. Los estados que mds gastan en este rubro son: Estado de México 362
pesos, Quintana Roo 349 pesos, Chihuahua y la Ciudad de México con 345 pesos,
los dos, y Campeche 340 pesos. Los estados con menor gasto en pan empaquetado
son: Durango 221 pesos, Nayarit 224 pesos, Veracruz 231 pesos y Oaxaca 239

pesos. Sonora se encuentra en la posicion doce con un gasto promedio de 306 pesos.
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Grifica 4. Gasto promedio trimestral en pan empaquetado por estado en México, 2018. En pesos
MXN, a precios corrientes.
Fuente: claboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

En la Tabla 9 se describe como a nivel nacional, con respecto al pan empaquetado,
el V gasta 35 pesos mis que el I, para el 2018 esa diferencia crece a 90.8 pesos. Por
su parte el X gasta mds que el [y el V, § 137 y 102 pesos, respectivamente. Para
2018 el X increment6 30 pesos respecto al I y disminuyé 25 pesos en relacion al V.,
El gasto de pan empaquetado entre deciles de ingreso en el caso de Sonora no es
significativo, tanto en 2016 como en 2018. Por lo que, no es posible afirmar que
exista diferencia en el gasto entre los deciles de ingreso.
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Tabla 9.
Comparacion del gasto promedio trimestral en galletas saladas,
Meéxico y Sonora, en pesos MXN

Nacional Sonora

Deciles 2018 2018

43.66 36.14 58.51 -8.85

0 0.026 1 1
117.65 7398 166.35 13021 12598 67.47 119.66 128.52
0 0 0 0 0996  0.997 0.955 0.56
: 51.26 67.44 1.17 3.87
ProbsF 0.0000* 0.0000* 0.3241 0.0004*

Fuente: claboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

Gasto trimestral de los hogares en botanas (general)

En la Grifica 5 se exhibe como el promedio de gasto a nivel nacional es de 254 pesos
al trimestre por hogar. Nueve estados superan el promedio nacional, donde
destacan: Baja California 361 pesos, Baja California Sur 336 pesos, Chihuahua 336
pesos, México 320 pesos, Querétaro 320 pesos, Sonora 309 pesos, Nuevo Leon 306
pesos y Coahuila 283 pesos. El estado que menos gasta en botanas en general es
Oaxaca 155 pesos.
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Grifica 5. Gasto promedio trimestral en botanas (general) por estado en México, 2018. En pesos
MXN, a precios corrientes.
Fuente: elaboracion propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

A nivel nacional, todos los deciles de ingreso han incrementado su gasto en
botanas en general de 2016 a 2018. Existe una diferencia de 39 y 70 pesisentre el I
y los deciles V y X respectivamente para 2018. Lo anterior permite concluir que ha
aumentado la brecha de gasto entre los hogares con bajos y altos ingresos a nivel
nacional. En el caso de Sonora, de 2016 a 2018 existe disminucién de gasto entre
el decil I y los deciles V y X de 59 y de 31 pesos, respectivamente, y esto muestra
evidencia que los hogares en general han disminuido su consumo de botanas. Sin
embargo, es de resaltar que el decil I ahora gasta 42 pesos mas que el decil V, ver
Tabla 10.
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Tabla 10.

Comparacién del gasto promedio trimestral en pan empaquetads,
Meéxico y Sonora, en pesos MXN

Nacional Sonora

Deciles 2016 2018 2018

35.1 90.84 78.7 187.35
0.957 0.008 1 0.901
137.42 102.32 167.28 764413 11995 41.25 21822 30.87
0 0 0 0 0.994 1 0.647 1
; 19.09 23.41 1.02 1.68
Prob>F 0.0000* 0.0000* 0.4328 0.1031

Fuente: claboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

El promedio de gasto a nivel nacional es de 272 pesos al trimestre por hogar, 14
estados superan el promedio nacional, donde destacan: Morelos 346 pesos, Baja
California Sur 329 pesos, Coahuila 327 pesos, Baja California 318 pesos, San Luis
Potosi 309 pesos y Sonora en la octava posicion con 293 pesos. El estado que menos
gasta en botanas en general es Oaxaca 200 pesos (ver Grifica 6).
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Grifica 6. Gasto promedio trimestral en papas fritas por estado en 2018. En pesos MXN, a precios
corrientes.

Fuente: claboracién propia con basc en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

En la Tabla 11 se advierte que el gasto en papas fritas a nivel nacional es similar
en 2016y en 2018, habiendo incrementos leves en la comparativa de gasto entre los
deciles. Esto sugiere que existe estabilidad en el gasto de los hogares con respecto a
los montos destinados al gasto de este producto. Mientras el X gasta 155 pesos mis
que I, y 93 pesos mis que V. Este ha crecido alrededor de 12 pesos para 2018 en
ambos deciles de ingreso. Con respecto a Sonora, el V gasta 44 pesos menos que I,
pero este se ha elevado en 46 pesos para 2018, lo que sugiere que V ha incrementado
su consumo en papas fritas.
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Tabla 11.

Comparacion del gasto promedio trimestral en botanas (general),
Meéxico y Sonora, en pesos MXN Gasto promedio trimestral en papas

fritas

Nacional Sonora

Deciles 2016 2018 2016 2018

41.17 80.53 101.48 -42.81
0.189 0 0.999 1
165.52 12435 23522 154.69 202.05 100.6 170.89 213.7
0 0 0 0 0.799 0.974 0.852 0.025
; 58.83 74.3 2.41 4.96
Prob>F 0.0000* 0.0000* 0.0109* 0.0000*

Fuente: claboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

Aunado a lo anterior, los hogares del X en comparacién con los hogares de I, han
triplicado su gasto en papas fritas para 2018 con una diferencia de 146 pesos. Sin
embargo, el gasto con respecto al decil V se ha incrementado en 12 pesos y esto
sugiere que los hogares de clase media y alta han mantenido patrones de consumo
similares en un periodo de dos anos.

Gasto trimestral en refrescos

Como se observa en la Grifica 7, el promedio de gasto a nivel nacional es de 304
pesos al trimestre por hogar, 18 estados superan el promedio nacional, donde
destacan: Tabasco 393 pesos, Baja California Sur 355 pesos, Chiapas 353 pesos,
Campeche 339 pesos, Oaxaca 337 pesos. Sonora se ubica en la posicién 12 con 316
pesos. El estado que menos gasta en botanas en general es Nayarit 265 pesos.
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Grifica 7. Gasto promedio trimestral en refrescos por estado en México, en 2018. En pesos MXN,

a precios corrientes.

Fuente: claboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

De 2016 a 2018 existen leves variaciones en las comparaciones de gasto entre los
deciles por lo cual se infiere que los patrones de gasto han mantenido similitud. En
la Tabla 12 se registra que el gasto de los hogares de V es de 28 pesos mayor que I,
pero este ha disminuido en 3.50 pesos para 2018, lo que implica una leve reduccion
de la brecha de gasto entre ambos deciles. En el caso X, el gasto es de 97 y 69 pesos
al compararlo con I y V respectivamente, y este ha incrementado en 1.50 pesos y en
5 pesos. En Sonora, el gasto entre los deciles se ha incrementado. Mientras el gasto
de X es 78 y 52 pesos al compararlo con I y V, respectivamente.
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[}
Tabla 12.
Comparacion del gasto promedio trimestral en papas fritas, México y
Sonora, en pesos MXN

Nacional Sonora

Afos/Deciles

61.98 61.83 -44.3 90.67
0.001 0.156 1 1
15457  92.59 16697  105.14 76.51 1209 22277  132.1
0 0 0 0 1 0.336 0986  0.666
38.22 29.13 1.89 4.96
Prob>F 0.0000* 0.0000* 0.0521 0.0000*

Fuente: elaboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.

Tabla 13.

Comparacion del gasto promedio trimestral en refrescos, México y

Sonora, en pesos MXN

Nacional Sonora

Deciles 2016 2018 2016 2018

27.861 24.405 26412 49.577

0 0 0.959 0.244
97.025 69.164 98732 743267 78.029 51.62 121.02 71.4429
0 0 0 0 0.001  0.001 0 0
) 303.46 309.06 10.46 18.12
Prob>F  0.0000* 0.0000* 0.0000* 0.0000*

Fuente: elaboracién propia con base en los microdatos de la ENIGH 2016 y 2018.
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Conclusiones

Los estados del norte del pais y la Ciudad de México son los que exhiben los mayores
niveles de consumo de ABCN. Sonora esti clasificado en este bloque, destaca en las
primeras posiciones en lo que a galletas saladas y papas fritas se refiere. Por otro lado,
el gasto en galletas dulces, lo ubica en la posicion niimero 21 en el contexto nacional.
Un hecho interesante es que estados del sur del pais como el caso de Oaxaca y
Chiapas, son quienes registran menores gastos trimestrales en ABCN a nivel
nacional.

Si bien el patrén de consumo en refrescos es similar en todos los estados; Tabasco
resulta ser el mayor consumidor de este tipo de producto. Respecto al consumo por
deciles de ingreso, a nivel nacional ha variado minimamente. En el caso de Sonora
esta diferencia se ha incrementado en todos los deciles socioeconémicos de 2016 a
2018 en un promedio de 20 pesos al trimestre.

De acuerdo con los resultados analizados a nivel nacional, los hogares con mayores
ingresos realizan gastos mayores en ABCN. Esto implica el rechazo de la hipotesis
propuesta por Angel-Pérez y Villagémez-Cortés (2014); Monsivais, Aggarwal y
Drewnosky (2012) y Darmon y Drewnowsky (2015). Sin embargo, al realizar las
comparaciones del gasto en ABCN para el estado de Sonora, los datos son
consecuentes con las hipétesis lanzadas por estos autores. La hipétesis que los
hogares con menores deciles gastan mds en ABCN, se cumple parcialmente; si bien,
en general los hogares de los deciles V' y X gastan mis que los del decil 1. Solo en ¢l
caso de “botanas en general” para el afo 2018, los hogares del decil I gastaron mis
que el decil V.

Es importante destacar que este estudio solo enfatiza las diferencias del gasto entre
los deciles de ingreso de los hogares, calculadas mediante ANOVAS. Por lo que, se
recomienda avanzar en andlisis que expliquen las conductas de los consumidores, de
acuerdo con las particularidades de cada entorno regional. Asi como el efecto de la
politica del etiquetado de alimentos para aminorar el consumo de ABCN.

Si bien, el nivel de ingreso de los hogares varia entre los distintos estados, se
advierte que, los hogares de Nuevo Leén y la Ciudad de México, son quienes poseen
mayores niveles de ingreso a comparacién de estados como Oaxaca y Chiapas. Sin
embargo, el gasto en ABCN no se encuentra influenciado solamente por el nivel de
ingreso, debido a que existen factores culturales y sociales, que pudiesen afectar las
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decisiones de compra. Finalmente, con la evidencia mostrada de que los hogares en
los deciles socioeconémicos inferiores suelen destinar mayor proporcion de su
ingreso al gasto en alimentos ABCN, se puede llegar a la conclusion que el consumo
de estos alimentos es similar en la clase media, baja y alta. Por ende, este problema
no s6lo es de cardcter econémico, sino que se intuye que existen multiples factores
que lo condicionan, por ejemplo: la publicidad, la cultura y el estilo de vida, entre
otros.

Referencias

Angel-Pérez, A. L. y Villagomez-Cortés . A.. (2014). Alimentacion , salud y pobreza en
dreas marginadas urbanas : caso Veracruz Boca del Rio, Veracruz, México. Estudios
Sociales, 22(44). Recuperado de  huep://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=
sci_arttcxt&pid:SO 188-45572014000200001

Azadbakhe, L. y Esmaillzadeh, A. (2012). Dietary energy density is favorably associated
with dietary diversity score among female university students in Isfahan. Nutrition,
28(10), 991-995. hups://doi.org/10.1016/j.nur.2011.12.017

Bolari¢, M. y Satali¢, Z. (2013). The relation between food price, energy density and diet
quality. Croat. J. Food Sci. Technol, 5(2), 39-45. Recuperado de https://hrcak.srce.hr/
113677

Celia, A. y Pedraza, B. (2020). Crecimiento economico mundial y cambios en la dieta:
estimacion de elasticidades ingreso de la demanda de alimentos. Valencia: Universitat
Politécnica de Valéncia. Recuperado de htep://hdl.handle.net/10251/152388

Cornelsen, L., Berger, N., Cummins, S. y Smith, R. D. (2019). Socio-economic patterning
of expenditures on ‘out-ofhome’ food and non-alcoholic beverages by product and place
of purchase in Britain. Social Science and Medicine, 235(May), 112361.
hups://doi.org/10.1016/j.s0cscimed.2019.112361

Darmon, N., y Drewnowski, A. (2008). Perspective Does social class predict diet quality ?
1-3. American Journal of Clinical Nutrition, 87, 1101-1117. hueps://doi.org/10.1093/
ajen/87.5.1107

Darmon, N. y Drewnowski, A. (2015). Contribution of food prices and diet cost to
socioeconomic disparities in diet quality and health: A systematic review and analysis.
Nutrition Reviews, 73(10), 643-660. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuv027

Drewnowski, A. (2003). The role of energy density. Lipids, 38(2), 109115.
hups://doi.org/10.1007/s11745-003-10393

27 Volumen 31, Namero 58

102



COMPARACION DEL GASTO DE LOS HOGARES
EN ALIMENTOS DE BAJA CALIDAD NUTRICIONAL: SONORA Y MEXICO 2018
GUIMOND-RAMOS, BORBON-MORALES, MEJA-TREJO, MARTINEZ-NAVARRO

Drewnowski, A. (2007). The real contribution of added sugars and fats to obesity.
Epidemiologic Reviews, 29(1), 160171. hteps://doi.org/10.1093/epirev/mxm011

El Poder del consumidor, Grupo de Estudios Ambientales y Oxfam México. (2010).
Impacto de la presencia de comida chatarra en los habitos alimenticios de nisios y adolescentes
en comunidades indigenas- ampesinas de la Region Centro- Montaia Guerrero. México: El
Poder Del Consumidor.

Espejel, J. E., Camarena, D. M. J. y Sandoval, S. A. (2013). Alimentos tradicionales en
Sonora Mexico factores que influyen en su consumo. Revista Innovar Journal, 127-139.
https://doi.org/10.15446/innovar.v24n53.43920

European Communities. (2000). Council Directive on nutrition labelling for foodstuff.
Official Journal of the European Communities, L 269 (Septiembre, 2000), 1-15.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FAO, 2014).
Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion. Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

Franquet, M., Cahuana, A., y Palma, C. (2009). Nutricién y alimentacién en la infancia
del siglo XXI. Odontologia Pedidtrica, 17(2), 105-115.

Gutierrez, ]., Rivera-Domarco, J., Shamah-Levy, T., Villalpando-Hernindez, S., Franco,
A., Cuevas-Nasu, L., ... Hernindez-Avila, M. (2012). Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2012. Resultados Nacionales. 2012. Cuernavaca, México: Instituto Nacional
de Salud Piblica (Mx).

Instituto Nacional de Estadistica Geografia (INEGI, 2019). Encuesta Nacional de Ingresos
y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018: Sonora.

Izaba, B. S., Romo, S. E. P. G., Rodriguez, L., Teresa, M., Burguete, C., Perez Izquierdo,
0., ... Mendez, R. M. (2012). Frecuencia del consumo de alimentos industrializados
modernos en la dieta habitual de comunidades mayas de Yucatin, México. Estudios
Sociales, 20(39) Recuperado de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S01884557
2012000100006&script=sci_abstract

Ledikwe, J. H., Blanck, H. M., Khan, L. K., Serdula, M. K., Seymour, ]. D., Tohill, B. C.
y Rolls, B. J. (2006). LowEnergy-Density Diets Are Associated with High Diet Quality
in Adults in the United States. Journal of the American Dietetic Association, 106(8),
1172-1180. hups://doi.org/10.1016/.jada.2006.05.013

Lutz, B. (2017). Alimentacién y clases sociales en la Ciudad de México. Estudios Sociales,
49, 295-305. Recuperado de huep://www.scielo.org.mx/scielo.phpZscripr=sci_artext
&pid:SOl 88-45572017000100295

Meléndez, J. M., Canez, G. M. y Frias, H. (2010). Comportamiento alimentario y
obesidad infantil en Sonora , México. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Ninez y [Juventud, 8(2), 1131-1147. hup://www.redalyc.org/pdf/773/773151550
25.pdf

Julio = Diciembre 2021 28

103



ESTUDIOS SOCIALES
ISSN: 2395-9169

Monsivais, P., Aggarwal, A. y Drewnowski, A. (2012). Are socio-economic disparities in
diet quality explained by diet cost? Journal of Epidemiology and Community Health,
66(6), 530-535. https://doi.org/10.1136/jech.2010.122333

Mullie, P., Clarys, P., Hulens, M. y Vansant, G. (2010). Dietary patterns and
socioeconomic position. European Journal of Clinical Nutrition, 64(3), 231-238.
hteps://doi.org/10.1038/ejcn.2009.145

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2019) Dietary Reference
Intakes for sodium and potassium. Washington, DC: The National Academies Press. doi:
hueps://doi.org/10.17226/25353

Petrova, D., Salamanca-fernindez, E., y Rodriguez, M. (2020). Atencién primaria la
obesidad como factor de riesgo en personas con COVID-19: posibles mecanismos e
implicaciones. Atencion Primaria, 52(7), 496-500. https://doi.org/10.1016/j.aprim.
2020.05.003

Rolls, B. J., Drewnowski, A. y Ledikwe, J. H. (2005). Changing the energy density of the
dier as a strategy for weight management. Journal qf the American Dietetic Association ,
105(5 SUPPL.), 98-103. hteps://doi.org/10.1016/j.jada.2005.02.033

Sandoval, S. A., Dominguez, S. Cabrera, A. (2009). De golosos y tragones estin llenos los
panteones: cultura y riesgo alimentario en Sonora. Estudios Sociales, Recuperado de
htep:/Iwww.scielo.org. mx/scielo.phpZscript=sci_artext8pid=50188-
45572009000300007

Torres, F. y Rojas, A. (2018). Obesidad y salud publica en México: transformacion del
patrén hegeménico de oferta-demanda de alimentos. Revista Porblemas Del Desarrollo,
193(49), 145-169. Recuperado de hup://www.scielo.org.mx/scielo. phpZscript=
sci_artrext8pid=50301-70362018000200145

29 Volumen 31, Niumero 58

104



3. VARIACIONES DEL GASTO DE LOS HOGARES MEXICANOS EN
ALIMENTOS DE ALTO CONTENIDO ENERGETICO, 2016-2020

Juan Carlos Guimond Ramos!, Carlos Gabriel Borb6n Morales?, Juan Mejia Trejo?.
Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo A. C.?

Centro Universitario de Ciencias Economico Administrativas, Universidad de Guadalajara?

Publicado en la revista
Scientia et PRAXIS

Publicado en:
Mayo de 2023

DOI:
10.55965/setp.3.coedl.al

105


http://dx.doi.org/10.55965/setp.3.coed1.a1

Scientia et PRAXIS

Vol.03.No.05. Ene-Jun (2023): 1-25
Coedicion con CIAD-CONAHCYT
https://doi.org/10.55965/setp.3.coed].al
eISSN: 2954-4041

Variaciones del gasto de los hogares mexicanos en alimentos
de alto contenido energético, 2016-2020

Variations in the expenditure of mexican households on
foods with a high energy content, 2016-2020

Juan Carlos Guimond-Ramos. ORCID 0000-0003-2143-4089
Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo A.C., Sede Hermosillo, Sonora
e-mail: jguimond4?2 | @estudiantes.ciad.mx

Carlos Gabriel Borbon-Morales. ORCID 0000-0002-6073-6672
Departamento de Desarrollo Regional, Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo
A.C., Sede Hermosillo, Sonora/
e-mail: cborbon(@ciad.mx

Juan Mejia-Trejo. ORCID 0000-0003-0558-1943
Centro Universitario de Ciencias Economico Administrativas, Universidad de Guadalajara.
e-mail: jmejia@cucea.udg.mx

Palabras claves: Alimentos con alto contenido energético, gasto del hogar, nivel de ingreso,
politica de etiquetado en alimentos.
Keywords: Foods with high energy content, household expenditure, income level, food labeling
policy.
Recibido: 3-Feb-2023; Aceptado: 11-May-2023
© Scientia et PRAXIS

106



Guimond-Ramos, J.C., Borbén-Morales, C.G. y Mejia-Trejo, J.

RESUMEN
Objetivo. Estimar variaciones de gasto trimestral de hogares mexicanos en alimentos con alto
contenido energético para 2016-2020.
Metodologia. Mediante analisis de varianza se contrasta el gasto promedio trimestral en tres tipos
de alimentos de esta categoria, segmentandolo por nivel socioeconomico de la poblacion.
Hallazgos tedricos y practicos. El gasto en los productos mencionados se incrementa en el periodo
2018-2020, con excepcion del pan empaquetado. Hecho que coincide con la pandemia por SARS-
CoV-2 y la nueva politica de etiquetado de sello frontal.
Originalidad desde el punto de vista transdisciplinar y de innovacion sostenible. Se conjuntan
tres enfoques: contenido nutricional de los alimentos; implementacion de la politica de etiquetado
de alimentos y el gasto de los hogares mexicanos.
Conclusiones y limitaciones. Se muestra evidencia que no existe variacion significativa en el gasto
por del hogar en refrescos y bebidas azucaradas. El estudio solo contrasta variaciones del gasto por

decil y no aisla el efecto de tales politicas.

ABSTRACT
Purpose. Determine the effectiveness of the public policy of labeling Mexican households in foods
with high energy content (ACE) during 2016-2020.
Methodology. The analysis of variance (ANOVA) technique is used to calculate the average
expenditure on three selected ACE foods. Subsequently, it is deflated to 2019 prices to establish
spending comparisons between years.
Findings. There is an increase in spending on ACE foods by the socioeconomic levels analyzed,
which shows evidence of the evolution of consumption patterns.
Originality. The effectiveness of labeling is analyzed through an economic and social perspective
focused on the spending patterns of Mexican households.
Conclusions and limitations. Policies have failed to reduce spending on ACE food, but further

studies are required to broaden the picture.
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1. INTRODUCCION
Actualmente, las enfermedades no trasmisibles se han convertido en el principal problema de la
salud publica en México. Por dicha razon surgieron propuestas destinadas a frenar el consumo de
alimentos que, por sus propiedades caloricas y adictivas, propician el desarrollo de tales
padecimientos.
Estas malas practicas alimenticias, también son producto de la desinformacion del consumidor,
sobre todo respecto a los contenidos nutricionales de estos productos. En este sentido, gobiernos
de distintos paises, incluido México, aplican politicas para la contencion de esta condicion de salud
publica.
Esfuerzos como la aplicacion del impuesto, por ejemplo, a bebidas azucaradas, y la politica de
etiquetado destinada a informar al consumidor, sobre las caracteristicas nutrimentales en una dieta
de 2000 kcal. Son politicas que han requerido de constantes modificaciones, sobre todo por la baja
respuesta de la poblacion a las primeras etapas de implementacion. Dentro de estas politicas destaca
el etiquetado de sellos frontal de advertencia (SAF), que advierte sobre los excesos de componentes
nocivos para la salud.
Durante el transcurso de este trabajo, se busca evidenciar con datos contrastantes la evolucion del
gasto de los hogares mexicanos con respecto al consumo de alimentos con alto contenido
energético (ACE), durante el periodo de aplicacion de distintas fases de politicas de etiquetado.
El objetivo es estimar las variaciones de gasto trimestral de los hogares mexicanos en alimentos
con alto contenido energético, durante las politicas de etiquetado en alimentos, 2016-2020.
Mediante analisis de varianza se calcularon diferencias en tres productos seleccionados, para
grupos sociales bajos, medios y altos. Los resultados indican aumentos en el gasto de estos
alimentos en todos los niveles socioecondmicos, indicio de que las politicas publicas de etiquetado
en alimentos no han logrado del todo su cometido.
Se pretende dar una nueva perspectiva al analisis de los efectos de la politica de etiquetado, ya que
la mayoria de los estudios que seran revisados en apartados subsecuentes centran su efectividad
desde una perspectiva psicologica y de percepcion, pero no buscan medir los efectos en el gasto de
este tipo de alimentos. Ademas, se muestra evidencia empirica sobre cuales niveles

socioeconomicos reportan mayores gastos en este rubro de alimentos.
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. CONTEXTUALIZACION
Son expuestos los temas de enfermedades transmisibles, las Caracteristicas del gasto de los hogares

mexicanos en alimentos, base para la revision de literatura.

2.1. Enfermedades no trasmisibles

En esta seccion se describira el panorama de la situacion de México, respecto a la proliferacion y
evolucion de los indices de enfermedades no trasmisibles, derivadas del incremento del consumo
de alimentos altamente caloricos. Como referencia se describe la evolucion de los indices de
obesidad y sobrepeso en la poblacion mexicana, asi como las principales causas de mortalidad
durante la primera mitad del afio 2022. Entre las cuales destacan padecimientos relacionadas
directamente con un estilo de vida sedentario y el consumo de alimentos ricos en aziicares y grasas.
Los cambios a nivel social y economico derivado de las nuevas aperturas de redes comerciales han
modificado los habitos de gasto y consumo de la sociedad. Entre otros aspectos, lo anterior
repercute en el abandono de opciones de alimentacion saludables, a favor de alimentos procesados
y economicos (Pérez Izquierdo et al., 2012). Los cambios derivados del tratado de Libre Comercio
de Ameérica del Norte (TLCAN), aceleraron este proceso en México (Flores-Villanueva, 2015).
Este fenomeno ha propiciado el abandono de practicas y conocimientos tradicionales,
especialmente en comunidades con desventajas sociales, culturales y economicas como las
poblaciones indigenas o con rezago social (Mejia-Trejo, 2021).

La introduccion de productos procesados ha contribuido al aumento del gasto en alimentos ACE,
factor que ha derivado en el incremento de enfermedades no transmisibles. El sobrepeso, la
obesidad, las enfermedades coronarias y la diabetes mellitus, se convirtieron en el principal
problema de salud publica a nivel global y son consecuencia directa de la ingesta excesiva de
alimentos altamente caloricos y energéticos (Torres y Rojas, 2018)

La reciente pandemia de la COVID-19 interrumpio el funcionamiento de la cadena productiva de
alimentos. Asimismo, derivado del incremento de la demanda de alimentos basicos e inocuos se
generd una presion en el consumo de los hogares, sobre todo para las personas de bajos ingresos
(Mejia-Trejo et al., 2022). La pandemia ha exacerbado la proliferacion de enfermedades no
trasmisibles, por lo que es importante enfatizar la importancia de dietas saludables y evitar patrones

de consumo nocivos (World Food Programme, 2020)
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La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2019) estima que, los padecimientos derivados
de una mala alimentacion representan el 44.5% de las muertes en las Ameéricas. México suele
posicionarse con el primer lugar en sobrepeso y obesidad entre los paises latinoamericanos y entre
los primeros cinco a nivel mundial (Davila-Torres et al., 2015; Torres y Rojas, 2018).

La Grafica 1, revela que en un periodo de 20 anos se ha dado un incremento del 12.1% en los
indices de obesidad de la poblacion mexicana. Asimismo, se verifica un crecimiento en el

sobrepeso de la poblacion, aun y cuando en el 2020 tuvo una leve disminucion.

Grifica 1. Indices de sobrepeso y obesidad en la poblacién adulta a nivel nacional
2006-2020
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Fuente: Secretaria de Salud (2020).

En la Grifica 2, se observa como las enfermedades coronarias y la diabetes superan a las muertes
provocadas por tumores malignos y coronavirus. Es decir, el exceso en el consumo de alimentos
altos en grasas, azicares y otros contenidos energéticos, coadyuvan en la ampliacion de la magnitud

de este problema.
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Grifica 2. Las 10 principales causas de muerte en México (enero-junio 2022)

Enf. Pulmonares - 9,433

Influenza y neumonia 14,905

Homicidios 15,561

Accidentes 18,258

Enf. Cerebrovasculares 18,632

Enfermedades del higado 20,608

CovID-19 30,680

Tumores malignos 44,533

Diabetes mellitus 59,996

Enfermedades de corazén 105,864

Fuente: INEGI (2022)

2.2. Caracteristicas del gasto de los hogares mexicanos en alimentos de ACE

Existe evidencia que correlaciona la seleccion de alimentos caloricos con el nivel socioeconomico
del hogar, ya que se espera que a mayor nivel de ingreso mejoren las condiciones de vida del
consumidor, incluyendo la alimentacion, con una mayor variedad de productos ricos en vitaminas
y minerales, los cuales no son accesibles a grupos de bajo nivel adquisitivo (Darmon y
Drewnowski, 2015).

De acuerdo con el INEGI (2021), a nivel nacional para el aio 2020, el promedio de ingreso
corriente trimestral nacional por hogar fue $50,309 pesos. Para el decil I de $9.938, el decil V
registro $33,367, y el decil X $163,282. En este sentido, el gasto promedio trimestral fue del orden
de $39,411; es decir aproximadamente el 60% de sus ingresos.

De acuerdo con la Grifica 3, el rubro de alimentos, bebidas y tabaco representa mas de la tercera

parte. Asimismo, el consumo de alimentos dentro del hogar representa el 86.1% y el 13.9 % fuera
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el hogar. Al interior del rubro de alimentos y bebidas consumidos dentro del hogar, el mayor gasto

en el trimestre es: carne 22.9%, cereales 16.8%, verduras 11.9%, y alimentos diversos 17.8% .

Grifica 3. Distribucion del gasto trimestral de los hogares mexicanos, 2020

Cuidados personales . Transferencias
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Transporte
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Articulos de limpieza Vivienda
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Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI 2021.

A través de la Encuesta Nacional Ingreso Gasto de los Hogares (ENIGH), se estima que los
alimentos y bebidas ocupan el 38% del gasto total de los hogares mexicanos (INEGI, 2021). Lo
anterior se traduce a un gasto promedio cercano a los $1,500 pesos, de los cuales el 7.6%
corresponde a alimentos no basicos con alto contenido energético (Secretaria de Salud, 2020). De
acuerdo a la Grifica 4 en el periodo 2018-2020, las personas adultas incrementaron el consumo
de bebidas azucaradas, de carnes no procesadas y de cereales dulces. No asi para comida rapida y
botanas (Secretaria de Salud, 2018).
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Grafica 4. Porcentaje de poblacion adulta mayor a 20 anos que consume alimentos no

recomendables para consumo cotidiano 2018-2020
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de: Secretaria de Salud (2020); Secretaria de Salud (2018).

Por su parte, como se observa en la Grifica S, para el aino 2020 la tendencia es creciente en el
gasto en bebidas azucaradas, como proporcion del gasto total en alimentos; ya que en 2016 fue 3.9
%, mientras en 2020 se incrementé a 4.2%. Mientras que en pan empaquetado y botanas en general

representan menos del 0.3% en el gasto total de alimentos (Secretaria de Salud, 2020).
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Grifica 5. Porcentaje de gasto en alimentos ACE con respecto al gasto corriente trimestral

del total de hogares en México
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Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos (INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI, 2021).

REVISION DE LA LITERATURA

La consolidacion de la industria alimenticia y la influencia de las tendencias de consumo pareciesen
redirigir las preferencias de los hogares hacia opciones alimenticias ricas en contenido energético,
es decir, cargadas con altas cantidades de calorias, carbohidratos y grasas. Como consecuencia de
los datos analizados en este apartado, se implementaron politicas publicas, destacando el impuesto
especial en alimentos y el etiquetado nutricional o de advertencia.

El objetivo de este apartado fue documentar un estudio bibliométrico que permita contrastar la
hipotesis, sobre la influencia de la politica de etiquetado en las variaciones del gasto de los hogares
en alimentos ACE. Se buscaron estudios recientes que permitieran determinar la efectividad de la
politica de etiquetado, asi como la metodologia a emplear durante el transcurso de esta

investigacion, de tal manera que pudiesen establecerse comparaciones en el gasto de los alimentos
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seleccionados, durante los anos de vigencia de la politica de etiquetado. Ademas, se describe la

metodologia empleada para la construccion de la Encuesta Nacional Ingreso Gasto de los Hogares.

3.1. Evolucion de las politicas de etiquetado a nivel mundial y México

El consumo de alimentos ACE se ha convertido en una problematica que afecto a todos los niveles
sociales. En los gobiernos de distintos paises se impulso el desarrollo de politicas destinadas a
informar al consumidor, sobre los potenciales riesgos derivados del consumo excesivo de un
determinado producto (Thow et al., 2018)

En paises de la Union Europea, Oceania y América del Norte, la aplicacion de la politica de
etiquetado nutricional fue una herramienta prominente, con gran aceptacion por parte del
consumidor, para redirigir el consumo de alimentos a opciones saludables (Campos et al., 2011).
No obstante que la politica tuvo relativo éxito en los paises desarrollados, en el caso de
Latinoamérica, ain se encuentra en reestructuracion. Tal es el caso del etiquetado Guias de
Alimentacion Diarias “GDA™”, el cual fue un primer intento, pero con resultados deficientes.

Para que el etiquetado sea efectivo, la informacion presentada, debe reflejar de manera fidedigna
el contenido del producto, de tal forma que evite sesgos y malas interpretaciones por parte del
consumidor (Secretaria de Economia, 2020). Sin embargo, elementos importantes, provistos por
Draper et al. (2011); Kiesel y Villas-Boas, (2013); Thow et al. (2018), advierten que el manejo de
una politica de etiquetado acarreé los siguientes inconvenientes: forma imprecisa de medir la
efectividad de la politica; confusiones de la poblacion sobre la forma correcta de su utilizacion.
En Colombia, se aplico un estudio a mil participantes en 4 regiones del pais, de los cuales solo el
15.4% identifico productos nocivos para la salud con el etiquetado “GDA” (Red PaPaz, 2019).
Ademas, un estudio realizado en Peri demostré que, de 93 personas entrevistadas menos del 40%
podia comprender el sistema “GDA™ (Valverde-Aguilar et al., 2018)

Resultados similares derivaron de su aplicacion en México, debido a que, para su mejor
interpretacion se requerian conocimiento nutricionales y matematicos por parte de la poblacion
para descifrar de forma correcta la informacion nutricional de la etiqueta (Kaufer-Horwitz et al.,
2018). Cruz-Gongora et al. (2012) mencionaron que para el consumidor mexicano la informacion
nutricional es secundaria al seleccionar un alimento. Los criterios de compra mas importantes son

la disponibilidad de tiempo, la marca, frescura y el precio.
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Asimismo, se estimo que el 90% de la poblacion mexicana desconocia los requerimientos caloricos
necesarios diarios para suplir sus necesidades corporales (Tolentino-Mayo et al., 2018). De igual
manera, Sanchez et al. (2018) en su investigacion para poblacion estudiantil en México,
determinaron que el tiempo de respuesta de lectura y comprension del GDA fue de 3.34 minutos,
sin la compresion del uso correcto del etiquetado.

Por tales motivos, paises Latinoamericanos como Chile, Per y Brasil modificaron sus normas de
etiquetado para sustituir GDA, por uno que advierta al consumidor sobre los potenciales peligros
de la ingesta excesiva de un alimento. A este se le denomino Sellos de Advertencia Fontal (SAF).
En el caso de México, a principios de afio 2020 se aprobaron nuevas reformas a la NOM-51-
SCFI/SS1-2010, con el fin de dar a conocer al consumidor sobre los potenciales peligros de ingerir
un producto de este tipo, mediante unos sellos frontales con indicadores de excesos de contenidos
perjudiciales para la salud.

Como evidencia de la efectividad, en un estudio desarrollado en Chile por Alaniz-Salinas y
Castillo-Montes (2020), con 543 participantes, el 98.7% reconocio los sellos frontales y el 86.2%
advirtio que son daiiinos para la salud. En el caso de México, un estudio derivado de la Universidad
de Waterloo para 4 057 participantes adultos, 83% comprendio el etiquetado SAF, y 54% catalogo
al GDA como sencillo de comprender (Kaufer-Horwitz et al., 2018).

La aplicacion de la politica SAF es reciente, lo que deriva en la escasez de estudios actualizados
sobre la eficacia de esta politica en México. Se espera obtener resultados similares a los observados
en estudios de otros paises en donde se implemento dicha politica.

A pesar de las escasez de trabajos que marquen una metodologia de medicion del etiquetado SAF,
existen estudios que miden el gasto en determinados tipos de alimentos, ya sea para el estudio de
elasticidades u observar los efectos de politicas de impuestos (Borbon-Morales et al. 2010;
Colchero et al. 2015; Barrientos-Gutiérrez et al. 2018). Estos estudios partieron de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos en el Hogar, debido a su capacidad de captar los gastos de los

hogares mexicanos por producto.

3.2. Diseiio del instrumento de medicion y/o materiales
Con base en las encuestas nacionales de ingresos y gastos de los hogares (ENIGH) 2016, 2018 y

2020, las cuales tienen representatividad estadistica a nivel nacional y estatal, se contabilizaron los
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gastos en: alimentos, productos y servicios, clasificados de acuerdo a rubros especificos. El
levantamiento de informacion contempla al hogar como unidad de analisis, en este sentido la
informacion es extrapolable a la poblacion. En el Cuadro 1, se exponen los tamanos de muestra,

los hogares y la poblacion representada.

Cuadro 1. Muestreo poblacional para levantamiento de Encuesta Ingreso Gasto de los
Hogares: 2016, 2018 y 2020

ENIGH Tamaiio de la muestra Hogares representados  habitantes representados
(hogares)
2016 81,515 32,974,661 120,801,511
2018 87,826 34,400,515 123,836,081
2020 105,483 35,749,659 126,760,856

Fuente: Elaboracién propia con base en el descriptor de datos de: INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Es importante hacer notar que, la metodologia de captacion del dato muestral de estas encuestas
contempla un margen de error estadistico de 5%. Para poder maniobrar las bases de datos, se
utilizaron microdatos (INEGI, 2017; INEGI. 2021). En este caso, mediante la aplicacion de factores
de expansion, se realiza el ajuste poblacional; es decir, el gasto de un hogar equivale al gasto de un
determinado grupo de hogares, los cuales estan representados mediante el area geoestadistica
basica (AGEB), y su respectiva manzana donde se recabo la informacion.

Ya que el disefio muestral lo permite, también se cuenta con representatividad de los sectores
socioeconomicos. Lo cual facilita clasificar los distintos gastos trimestrales descritos en esta
investigacion, de acuerdo al decil de ingreso del hogar y sector socioeconémico correspondiente.
La maniobrabilidad del microdato, el catalogo de alimentos y la clasificacion del ingreso permite

el desarrollo de la metodologia a emplear durante esta investigacion.

. METODOLOGIA

En este apartado se describira la metodologia empleada para el desarrollo de esta investigacion, asi
como la fuente de informacion, programa estadistico y procedimientos utilizados. De tal forma que
sea posible establecer comparaciones del gasto durante la aplicacion de las distintas fases las

politicas del etiquetado de alimentos en México.
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Para esta investigacion, de corte transversal y comparativa de tres aiios, se seleccionaron tres
grupos de alimentos con alto contenido energético: botanas (excepto papas fritas), pan dulce
empaquetado y bebidas azucaradas. Estos productos fueron seleccionados con base en los criterios
propuestos por el etiquetado de advertencia, el cual clasifica como productos caloricos a los
alimentos que aportan 275 kcal o mas por cada 100 gramos de producto, o en el caso de los
refrescos, 70 kcal por cada 100 mililitros.

Con el proposito de establecer una distincion entre nivel socioeconomico de los hogares mexicanos,
se clasifico el ingreso corriente trimestral percibido por los mismos; bajo para el decil I, medio para
el V y alto para el X. Ademas, se calcularon el ANOVA para el gasto trimestral de los alimentos
ACE de los aios 2016, 2018 y 2020.

Con el fin de poder realiza una estricta comparacion, se deflactaron las cantidades al precio base
propuesto por INEGI, 2019; asimismo con estos datos se calcularon las tasas de variacion de un

ano a otro.
4.1. Programa y procedimiento del manejo de la ENIGH
Para efectos de manipulacion de los microdatos de las encuestas referidas, se utilizo software

estadistico STATA 14.0. Las bases de datos utilizadas se describen en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Bases de datos a utilizar derivados de la ENIGH

Archivo de microdato Descripecion J

Concentrado hogar Base de datos encargada de registrar
variables relacionadas con los integrantes
del hogar, incluyendo ingreso y gastos
generales,

Gasto hogar Base de datos encargada de registrar el
gasto en los diversos articulos del hogar.
Se retoman las claves utilizadas para
describir a los alimentos ACE
seleccionados.

Fuente: Elaboracién propia con base en el descriptor de datos INEGI, 2017; INEGI, 2019.

Los deciles de ingreso se calcularon mediante la instruccion: xtile deciles= ing cor, nq(10). La

base de concentrado hogar permite la construccion del decil socioeconomico al catalogar a la
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vivienda de acuerdo al ingreso corriente trimestral percibido, separado por bloques. Que en el

Cuadro 3 se muestra como los ingresos son corrientes van en ascenso.

Cuadro 3. Deciles de ingreso de la poblacion mexicana 2016,2018 y 2020 (estimaciones en

pesos corrientes)

Decil de 2016 2018 2020
ingreso/aino
I S0asSll254 S0aS12498 S0aS13 468
\% $24678a829837 $27 845a 833 573 $29 189a S35 172
X S 79 098 v mas S88 008 vy mas $90 907 y mas

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Posteriormente, de acuerdo con el Cuadro 4, se ubicaron los deciles socioeconomicos
seleccionados y se clasificaron los gastos trimestrales de los hogares, de acuerdo a las claves de los
productos ACE.

Cuadro 4. Alimentos con alto contenido energético seleccionados

Alimento Clave ENIGH
Pan dulce empaquetado A0l4
Botanas (excepto papas fritas) A022
Bebidas azucaradas A220

Fuente: Elaboracién propia con base en el descriptor de datos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Derivado del analisis de ANOVA se obtuvieron las variaciones del gasto de los tres alimentos ACE
de acuerdo al decil de ingreso, con el fin de establecer comparaciones durante el periodo 2016-
2020.

4.2. Estimaciones de ANOVA en el gasto trimestral de los hogares en alimentos ACE

Por medio de la técnica de analisis de varianza, se estimaron las variaciones del gasto del hogar en
estos tres tipos de alimentos, realizando un contraste por tipo de decil de ingreso para los afios
2016, 2018 y 2020. Lo anterior permite exhibir los cambios del gasto del hogar, captando dos

momentos: Para los anos 2016 y 2018, el gravamen especial en bebidas y alimentos chatarra;
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ademas del etiquetado conocido como guias de alimentacion diarias (GDA), aplicado en ese
periodo; para el afio 2020, solo contempla la fase inicial del etiquetado de advertencia frontal.
Ademas, se toma en consideracion las diferencias del gasto entre niveles socioeconomicos
(expresados en deciles de ingresos), con el objetivo de determinar cual sector socioeconomico tiene
mayor susceptibilidad a esta politica publica.
Para el uso correcto de la técnica estadistica para el analisis de varianza, se requieren los siguientes
supuestos:

1. Las observaciones analizadas deben ser independientes una de otras.

2. Las observaciones en cada grupo deben de tener una distribucion normal.

3. Homocedasticidad de la varianza de los datos.
El gasto trimestral de cada hogar es independiente de cada dato contemplado dentro de la ENIGH,
por lo que se cumple el primer supuesto. Debido al tamaiio de muestra poblacional y a la diferencia
de gasto en cada producto ACE analizado por cada decil socioeconomico.
Para superar este predicamento se pueden recurrir a una serie de métodos estadisticos, los cuales
no requieren que el tamaio de la poblacion de estudio sea igual, entre los cuales destacan el método
Scheffe y el método de ajuste Bonferroni. Para proposito de este trabajo se utilizo el método de
Bonferroni. Ademas, al gasto trimestral de cada hogar se aplicaron factores de expansion

poblacional.

RESULTADOS

En este apartado se describen los resultados derivados de la metodologia empleada mediante la
manipulacion del microdato de las encuestas ingreso-gasto de los hogares, con el fin de tener
evidencia empirica sobre los aumentos o disminuciones del gasto en pan empaquetado, botanas en
general (excepto papas fritas) y bebidas azucaradas durante el periodo de aplicacion de los distintos

tipos de etiquetado en el periodo 2016-2020.
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S.1. Contraste de gasto de los hogares mexicanos en alimentos ACE entre deciles de ingreso
A continuacion, se avanzo en la comparacion del gasto trimestral entre los distintos grupos
socioeconomicos, con el fin de cotejar como ha sido el comportamiento del gasto. En los cuadros
5,6y 7, se observan las variaciones en dichos los gastos.

Asi, para el gasto en pan dulce empaquetado, en el Cuadro 5 se muestra que, en el ano 2018 las
diferencias fueron significativas en el caso del decil V, el cual gasta $93.02 pesos mas que el decil
I. Respecto al decil X, en todos los anos las discrepancias son significativas. Por lo cual se puede
expresar que el decil X incremento el gasto en pan dulce empaquetado, respecto al decil Iy el V.
Lo que implica que el grupo de ingresos altos, no solo proporcionalmente destind mas de sus

ingresos, sino que, comparativamente con los de ingresos medios y bajos, su gasto aumento.

Cuadro 5. Comparacion del gasto trimestral de los hogares mexicanos

Pan dulce empaquetado

Afios 2016 2018 2020
Deciles 1 Vv 1 v 1 '

v 54.65 9302+ 63.72

= 14884*  94.19*  173.78* 80.75*  16563*  101.91°*
* F<0.05.

Fuente: Elaboracién propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Enel Cuadro 6, se muestra el gasto en botanas, especificamente en aquellas elaboradas con harina.
En este caso todas las diferencias del gasto entre los deciles de ingreso fueron significativas, con
excepcion de la diferencia entre el decil I y V en el ano 2016. Por ende, no fue posible afirmar la
presencia de diferencia significativa en el gasto de este caso especifico.

La variacion del gasto en botanas entre el decil I y X se incremento. La brecha fue superior a los
$180.00 pesos para el aiio 2016, y esta supero los $235.00 pesos tanto para 2018, como para el aiio
2020.

Eldecil V con respecto al decil X, mostr6 un cambio del gasto que supera los $143.00 pesos en los
anos analizados, con excepcion del aiio 2016, donde la discrepancia entre el decil [ y V fue cercana
a los $77.00 pesos. Aun asi, se advierte que la brecha del gasto se amplio entre los deciles durante

los tres afos analizados.
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Cuadro 6. Comparacion del gasto trimestral en botanas (excepto papas fritas)

Aos 2016 2018 2020
Declles 1 v 1 \4 1 v

v 36.79 77.35% oL44*

X 18046% 143.67% 23698* 15963% 273.90*%  182.46*
*, F<0.05.

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Para el caso de las bebidas azucaradas y refrescos, las comparaciones del gasto entre deciles fueron
significativas. Los mayores incrementos del gasto se dieron durante el afio 2020, incrementandose
en alrededor de $20.00 pesos entre el decil [y X y en $16.00 pesos en el decil V y X con respecto
al 2018. Obsérvese el Cuadro 7.

Cuadro 7. Comparacion del gasto trimestral de los hogares mexicanos en refrescos

Anos 2016 2018 2020
Deciles | v I v | v
vV 28.51* 26.67* 2897 *
X 100.59*  72.08* 10147* 7480%* 12042*  9145*
* F<0.05.

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017 INEGI, 2019; INEGI 2021.

En general, el gasto en alimentos ACE se ha incrementado en los anos 2016, 2018 y 2020. El
periodo 2016-2018 correspondio a la aplicacion del etiquetado GDA, mientras que el periodo 2020
refiere a la aplicacion de SAF. Si bien los datos en la mayoria del tratamiento fueron significativos,
es importante hacer notar que, en un primer momento, no se toman en cuenta los efectos de la

inflacion, por lo que se debio hacer una segunda comparacion.

5.2. El gasto trimestral, 1a inflacion y la politica de etiquetado
Si bien hasta ahora los datos fueron tratados como precios corrientes, es decir sin contemplar el
efecto de la inflacion, en esta seccion los datos se deflactaron a precios de 2019=100, de acuerdo

con el INEGI (2023). Lo cual permitio la comparacion entre los periodos analizados incluyendo el
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impacto de los precios en el gasto. De esta manera, se puede visualizar el gasto real de los hogares
a precios de 2019.

Mientras en el Cuadro 8 se presentan los gastos deflactados a precios del 2019, en el cuadro 9 se
aprecian los cambios porcentuales de dichos gastos.

En esta ocasion, la brecha de los gastos de los hogares de ingresos medio con respecto a los altos
se incremento, para 2020, en todos los alimentos ACE. Sin embargo, este margen fue menor
durante 2016-2018, lo que sugiere la existencia de otros factores que pudiesen haber incrementado
el gasto por parte de los hogares de medios ingresos.

La diferencia del gasto entre los deciles socioeconémicos bajo y alto, en pan dulce empaquetado
se redujo en el afio 2020, lo cual pudiese ser un indicio de la efectividad de las politicas pablicas
en este producto en especifico, con respecto al decil de ingreso bajo (I).

Si bien los refrescos se erigieron como las bebidas ACE con mayor presencia en el gasto a nivel
nacional. Las diferencias entre el nivel socioeconomico bajo y medio fueron estables en el periodo
analizado. Esta tendencia se observo en los demas deciles hasta el ano 2020, en el cual hubo un

incremento drastico en el gasto en refrescos.

Cuadro 8. Comparacion del gasto trimestral en ACE a precios de 2019.

Pan Dulce empaquetado
Allos 2016 2018 2020
Deciles I AY I AY I v
\Y 61.283 03.663* 61.096
X 166.906%  105.623* 174.982* 81.308* 158.811* 97.714*%
Botanas
Aflos 2016 2018 2020
Deciles I v I v I \ 4
\Y 41.255 77.885% 87.675*
X 202.364*%  161.109*  238.619* 160.734*  262.624* 174.948*
Refrescos
Afos 2016 2018 2020
Deciles I v I Al | v
\Y 31.970* 26.854* 27.777*
X 112.800* 80.829* 102.171* 75.317* 115.462* 87.685*

*, F<0.05.
Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.
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Con datos deflactados con el indice de precio 2019=100. INEGI, 2023.

En el Cuadro 9 se describen los cambios porcentuales del gasto trimestral al compararlo entre

anos, sin los sesgos que pudiesen producirse por el efecto de la inflacion.

Cuadro 9. Variaciones del gasto trimestral en ACE entre aiios (en porcentajes).

Pan dulce empaquetado
Anos 2016-2018 2018-2020
Deciles I v I v
v 53% -35%
X 5% -23% 9% 20%
Botanas
Aios 2016-2018 2018-2020
Deciles I Ay 1 Ay
\Y 88.8% 12.6%
X 17.9% -0.2% 10.1% 8.8%
Refrescos
Aflos 2016-2018 2018-2020
Deciles I v 1 \E
Y -16.0% 3.4%
X -9.4% -6.8% 13.0% 16.4%

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de INEGI, 2017; INEGL 2019; INEGI 2021.

Las variaciones porcentuales indican que el comportamiento del gasto en los diferentes productos

ACE es creciente. Sin embargo, el mayor aumento del gasto se dio durante el periodo 2018-2020,

afio de transicion entre el etiquetado GDA y el SFA, ademas del inicio de la pandemia del

coronavirus. No obstante, a dicho comportamiento, durante este mismo periodo se observa una

leve disminucion del gasto en pan empaquetado en los niveles socioeconomicos analizados.

DISCUSION

Las bebidas azucaradas son el producto ACE con mayor demanda en México, por este motivo la

estructuracion de las politicas suele estar centradas en este producto en especifico. En 2020, las

acciones de FEMSA, cadena que maneja una variedad importante de productos industriales y

19

Vol.03.No.05. Ene-Jun (2023): 1-25
Coedicion con CIAD-CONAHCYT
hitps://doi.org/10.55965/selp.3.coedl.al

eISSN: 2954-4041

124



Guimond-Ramos, J.C., Borbon-Morales, C.G. y Mejia-Trejo, J.

alimentos procesados, la cual tiene los derechos de la marca Coca Cola, alcanzo ganancias de hasta
183.615 millones de pesos en México (Femsa, 2020). En virtud de los datos observados en la
ENSANUT 2020, se espera que esta tendencia de consumo continie en aios subsecuentes.

Estos hechos muestran que bien se podria perfilar la reflexion que las politicas para la disminucion
de consumo en ACE, no han sido del todo efectivas para reducir el gasto de los hogares en dichos
alimentos. Habida cuenta que los hogares pobres gastan mas de su ingreso en la compra de ACE,
en esos tres productos seleccionados, su tendencia es a incrementarse. En tanto para los grupos de
medianos y altos ingresos se mantienen estables.

Se requieren de futuras investigaciones complementarias con informacion de periodos posteriores
a 2020, con el fin de observar el panorama de la efectividad del SAF en distintas fases posteriores
y distinguir si el etiquetado es responsable de los efectos en el gasto de los hogares o es

consecuencia de la pandemia del COVID-19.

6.1. Implicaciones Teoricas (Scientia)

Esta investigacion plantea uno de los primeros intentos de medicion del gasto en alimentos ACE
tomando con referencia el periodo de inicio del etiquetado SAF. Si bien, existen trabajos anteriores
cuyo proposito fue estudiar la efectividad del etiquetado GDA, este analisis se centra en explorar
el gasto desde la perspectiva del hogar por medio de comparaciones anuales.

Por ende, la investigacion se aleja de fenomenos de percepcion del consumidor como los descritos
por Kaufer-Horwitz et al. (2018) y Sanchez (2018), y se centra en factores economicos y patrones
de gasto, mas acorde a investigaciones como las de Colchero et al. (2015) y Borbon-Morales et al.
(2010). De tal manera, que el escrito aporta conocimientos referenciales que pudiesen ser
complementarios para futuros proyectos de politicas piblicas en alimentos, desde una perspectiva
economica centrada en el gasto de los hogares.

El etiquetado SAF refiere ser una herramienta efectiva para comunicar al consumidor sobre
potenciales peligros al consumir un alimento. Sin embargo, este pudiese ser inefectivo para
determinados productos, consumidos por todos los sectores poblacionales, como son los refrescos.
Asi, se plantea una perspectiva socioeconomica que evidencia las tendencias del ingreso-gasto de

los hogares mexicanos.
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6.2. Implicaciones practicas (Praxis)

Este estudio perfila el comportamiento del patron de gasto de los hogares mexicanos, datos que
son de utilidad para determinar la efectividad de las politicas publicas, asi como identificar cuales
de los alimentos analizados requiere de la aplicacion de medidas posteriores que sirvan para limitar
su venta.

Autores como Colchero-Arantxa et al. (2021) sugieren que un aumento en el impuesto o gravamen
especial en alimentos seria una opcion ideal para reducir el gasto en determinados productos,
generalmente nocivos para la salud publica. Siendo el impuesto el mecanismo restrictivo por
excelencia, que por medio del alza de los precios, altera la seleccion de compra de productos
(Mendoza-Velazquez y Aguirre Sedeiio, 2019).

Diversos autores especulan la necesidad de un impuesto de 20% o mayor para poder afectar las
decisiones del consumidor de forma significativa y reducir los indices de sobrepeso y obesidad de
la poblacion mexicana (Aguilera-Aburto et al., 2017; Baltazar-Macias y Cortés Cortés, 2017;
Barrientos-Gutiérrez et al., 2018).

Sin embargo, el impuesto puede ser visualizado como una medida coercitiva que seria rechazada
por el consumidor, especialmente por aquellos de bajo nivel socioeconomico, mayormente
susceptibles a las alteraciones de los precios (Reynolds et al., 2019).

Quiza la forma mas efectiva de atacar la problematica del gasto en alimentos ACE seria por medio
de una campania conjunta de politica de etiquetado SAF, la cual se encuentra ain en consolidacion,
y un incremento en el impuesto especial en alimentos de 20% de acuerdo a los planteado por los
autores anteriores.

Por otro lado, al interior de los sectores socioeconomico que son mayormente propensos a
incrementar su gasto en alimentos ACE, el decil I pudiese verse mayormente afectado por la
aplicacion de las distintas politicas publicas, debido a su baja capacidad adquisitiva. Lo cual es
coincidente con lo que Darmon y Drenosky (2015) mencionan, en el sentido que el nivel
socioeconomico condiciona las opciones a consumir, por lo que estos hogares veran reducida su

capacidad de compra de alimentos ACE frente a una medida restrictiva.
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7. CONCLUSION

Las variaciones porcentuales del gasto trimestral de los hogares pareciesen contrarios a los
hallazgos sobre la efectividad del SAF en paises latinoamericanos. No obstante, el 2020 fue un afio
atipico al ser el comienzo de la pandemia de la Covid-19, por lo que esto pudo ser un factor que
afectara la efectividad de la politica, al menos con los rubros de botanas y las bebidas azucaradas.
En el periodo de transicion de la politica de etiquetado de alimentos, las variaciones de gasto
trimestral de acuerdo con los deciles y el tipo de producto muestran que, salvo en el caso del pan
dulce empaquetado, todavia existe un continuo incremento del gasto de los alimentos ACE. Si bien,
durante esta investigacion no se cuantifica dicho efecto; se exhibe a manera de comparacion entre
los deciles de ingreso, como es que los hogares de ingresos medios y altos mostraron una
disminucion del gasto en ACE, respecto al decil mas pobre.

En esta investigacion, se aportan datos importantes que podran servir de referencia para la creacion
y estructuracion de futuras estrategias encaminadas a redirigir la eleccion de los alimentos a
consumir, al evidenciar que productos requieren prioridad y que sectores econdmicos son
mayormente susceptibles a determinadas estrategias.

La principal limitante del estudio es la dificultad de medir el efecto del etiquetado de forma directa,
por lo cual se requiere de una metodologia que determine la proporcion del gasto en alimentos
ACE, con el fin de observar la evolucion de las tendencias de consumo. Futuros trabajos deberan
plantear modelos econométricos que logren separar el efecto del etiquetado de otros factores que

pudiesen ser culturales, sociales o derivados de otras politicas piblicas.
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Abstract

As a result of the consumption of energy-dense foods (ACE), there is an increase in the number of
incidences of non-communicable diseases such as overweight, obesity and heart disease. To
counteract this epidemiological crisis, countries such as the United States, Australia, Norway and
Mexico, have implemented an excise tax of between 8% and 10% on high-calorie foods and
beverages. Labeling policies and waming seals are also being promoted regarding the consumption
of harmful products due to their high nutritional content. The objective of this work was to carry
out a systematized review of public policies aimed at reducing consumption and spending on ACE
foods, highlighting the results of nutritional labeling and the food tax. The methodology used was
SALSA (Search, Appraisal, Synthesis, Analysis), in databases such as SCOPUS, Dialnet and
Scielo, including open access articles in English and Spanish (2013 to 2023). The main findings
are that the Front Waming Seal (SAF) tax and labeling policy has been effective in multiple
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countries, including Mexico. It also highlights that in order for the tax on food and beverages to be
effective, a 20% ad valorem price increase is required at all socioeconomic levels. However,
despite opposition from the food industry to its implementation, SAF labeling shows intemnational
evidence confirming its effectiveness. It is concluded that, although the tax and front labeling are
effective for consumer decision making, it is recommended that their application be concurrent
with fiscal policies. On the other hand, it is not omitted that other measures, such as advertising
bands, could be a good complement to reduce the consumption of ACE foods. Future research is
required to support its effectiveness within the regions of the country.

Keywords: Energy-dense foods, Non-communicable diseases, Front labeling, Warning tax, Food taxation.

Resumen

Derivado del consumo de alimentos con alto contenido energético (ACE) existe un aumento en el
numero de incidencias de enfermedades no trasmisibles como el sobrepeso, obesidad ¥
enfermedades cardiacas. Para contrarrestar esta crisis epidemiologica, en paises como Estados
Unidos, Australia, Noruega y México se ha implementado un impuesto especial entre 8% a 10%,
en alimentos y bebidas con alto contenido calorico. También se impulsan politicas de etiquetado y
sellos de advertencia sobre el consumo de productos dafiinos por su alto contenido nutricional. El
objetivo del presente trabajo consistio en realizar una revision sistematizada, referente a las
politicas publicas destinadas a reducir el consumo y gasto en alimentos ACE, resaltando los
resultados del etiquetado nutricional y el impuesto en alimentos. La metodologia empleada fue
SALSA (Search, Appraisal, Synthesis, Analysis), en bases de datos como SCOPUS, Dialnet v
Scielo, incluyéndose articulos de acceso abierto en inglés y espaiiol (2013 a 2023). Los hallazgos
principales son que la politica fiscal v de etiquetado de Sellos de Advertencia Frontal (SAF) ha
sido efectiva en multiples paises, incluyendo México. Asi mismo, se resalta que con el fin de que
el impuesto en alimentos v bebidas sea efectivo, se requiere un aumento del 20% ad valorem en
los precios en todos los niveles sociceconomicos. No obstante, a que existe oposicion por parte de
la industnia alimentana para su implementacion, el etiquetado SAF muestra evidencia internacional
confirmando su eficacia. Se concluye que, si bien el impuesto y etiquetado frontal son efectivos
para la toma de decisiones del consumidor se recomienda que su aplicacion sea concurrente con
politicas fiscales. Por otro lado, no se omite que otras medidas como la prohibicion de publicidad,
pudiesen ser un buen complemento para disminuir el consumo de alimentos ACE. Se requieren de
futuras investigaciones para avalar su efectividad al interior de las regiones del pais.

Palabras clave: alimento: con alto contenido energético; enfermedades no trasmusibles; etiquetado frontal impuesto
de advertencia impueitos en alimentos.

L. Introduccion a éstas con la ingesta excesiva de alimentos
Las enfermedades no trasmisibles son la con alto contenido energético (ACE). Estas
principal preocupacion del sector salud a ~ 2fecciones han trascendido 2 todos los
nivel mundial y existe evidencia que vincula ambitos sociales y economicos derivados de
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la proliferacion de productos altamente
procesados en la sociedad modema (Davila e
al., 2015). De acuerdo con Raccanello (2020),
el sobrepeso y la obesidad se han vuelto el
principal punto de enfoque para las politicas
destinadas a modificar las costumbres
alimentarias. Como consecuencia de la
proliferacion de los padecimientos anteriores,
se desprenden ofras comorbilidades,
principales causas de muerte a nivel mundial:
enfermedades coronanas, Diabetes Mellitus,
entre otras.

Una hipotesis que se ha enarbolado es que el
incremento del consumo de alimentos ACE
en la sociedad mexicana, ha sido impulsado
por los cambios sociales y econdmicos
derivados de la comercial a
productos v franquicias. Desde el ingreso de
Meéxico al Tratado de Libre Comercio con
Ameérica del Norte (TLCAN), el consumo de
edulcorantes promedio ha alcanzado las
10.43 keal/per capita'dia cada afio (Flores,
2015; Unar et al, 2019). Por su parte,
Darmmon & Drewnowski (2015) argumentan
que los hogares de diferentes regiones a nivel
mundial refieren que los alimentos saludables
como frutas y verduras, en ocasiones son
costosos e inaccesibles, por lo cual se opta por
el consumo de alimentos baratos, aunque con
alto contenido energético.

En concordancia, Chenandes et al (2021)
argumentan que los precios de los productos
pudiesen ser percibidos como una potencial
barrera de compra para el consumidor,
especialmente en aquellos productos que son
considerados como “saludables”. De ahi que
las preferencias del consumidor se redinjan
hacia alimentos ACE, los cuales son
percibidos como economicos.

Producto de lo antenior, los indices de
mortalidad en paises industnalizados,
denivados del sobrepeso v laobwdad.,vason
superiores a los de desnutricion (Kaufer &
Pérez, 2021). Se estima que tan solo en
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México, las principales causas de mortalidad
son las enfermedades cardiovasculares v la
Diabetes Mellitus las cuales, para el afio 2022
tenian una tasa de mortalidad de 155.5 y 89.4
defunciones respectivamente por cada 100
mil habitantes (INEGI, 2024).

Al respecto, los hogares en México destinan
un gasto promedio de $1 501 a alimentos,
donde 7.5% son alimentos ACE. Siendo las
zonas urbanas las que suelen concentrar el
mayor consumo de los productos
mencionados, debido a la facilidad del
acceso; factor costo/tiempo v la influencia de
propaganda denvada de un ambiente
obesogénico (ENSANUT, 2023). Se estima
que el 75.2% de la poblacion adulta y el
37.3% de la poblacion escolar sufren de
sobrepeso u obesidad ( ENSANUT, 2023).

Lo anterior ha impulsado a la aplicacion de
diferentes mecanismos de politica publica,
como contramedida tendiente a restringir el
acceso de productos nocivos 0 a ir de
la compra, 2l informar sobre los contenidos de
sus alimentos (Thow ef a/, 2018). Entre
dichas medidas, a nivel mundial destacan el
etiquetado nutricional, el impuesto especial y
la restriccion de propaganda. Por un lado, el
impuesto especial puede trasladarse de
manera parcial a los precios de los alimentos,
lo que acamrea el rechazo del consumidor
(Marlow & Abdukadirov, 2018).

En Meéxico se han implementados dos
politicas de etiquetado: Guias de
Alimentacion Dianias (GDA) y Sellos de
Advertencia Frontal (SAF). A decir de Stem
et al. (2011), comentan que el primero no
tomaba en cuenta recomendaciones de
organizaciones nutricionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
eradxﬁcildeoomprmderporpamdeh
poblacion, por aquellos con
baja wcolandadorezago social. Este tipo
de -etiquetado mostraba las cantidades
nutricionales de los alimentos con el fin
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alterar la eleccion de consumo, por lo que
para  comprenderlo  se
conocimientos nutricionales. Tan solo para
Meéxico, de acuerdo con ENSANUT (2021),
casi el 70% de la poblacion no sabe cuantas
calorias se debe consumir al dia.

Por otro lado, respecto al SAF, larespuesta de
la sociedad ha sido positiva, con amplia
aceptacion a nivel general por los
consumidores y con mayor facilidad para
transmitir los potenciales niesgos de consumir
un producto (Ares e al., 2021). Los SAF son
sellos octagonales de color negro con fondo
blanco expuestos en la parte frontal de
productos que, por sus caracteristicas
nutricionales, su consumo en exceso puede
ser nocivo para la salud. Bajo el criterio
anterior, para que un alimento sea
considerado como ACE debe de tener un
aporte igual o mayor a 275 keal en productos
solidos v de 70 keal en liquidos por cada 100
i y ml respectivamente (Secretaria de
conomia, 2020).

El objetivo de este trabajo es realizar una
revision sistematizada a2 mivel nacional e
internacional sobre los resultados de las
politicas publicas destinadas a reducir el
consumo de alimentos ACE, enfatizando los
resultados del etiquetado nutricional v el
impuesto en alimentos.

IL. Método

La presente mvestigacion recumno al método
SALSA, el cual permite orientar los criterios
de seleccion de los documentos revisados.
Este método ha sido utilizado en estudios
como el de Cailez et al. (2023) y Tsai et al.
(2020) va que permite la busqueda eficiente
de mvestigaciones con criterios de seleccion
exactos, dentro de los cuales pueden incluirse
mvestigaciones de caracter cualitativo.

La justificacion para utilizar el método
SALSA en esta revision sistematizada de la
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literatura se basa en vanos aspectos:
Transparencia y reproducibilidad; calidad y
confiabilidad; “evaluacion de la calidad;
sintesis coherente; eficiencia y reduccion de
sesgos; busqueda automatizada en las bases
de datos seleccionadas; aplicabilidad y
resultados  generalizables; asi como
resultados comparables. A continuacion, se
describe cada una de las cuatro fases:

Fase 1. Busqueda de investigaciones
concernientes a politica publicas onentadas a
la reduccion del gasto y/o consumo de
alimentos ACE en las bases de:

Scielo v Dialnet. Las palabras claves
utilizadas fueron: junk food and label, sugar
taxes y etiquetado en Meéxico. La tabla 1
muestra los resultados de la bisqueda inicial
v los descriptores booleanos utilizados en
cada base de datos.

Fase 2. Se acoto la busqueda a una
temporalidad de 10 afios, en el periodo de
2013-2023 (solo se tomo en consideracion el
mes de enero para 2023). A manera de control
de la calidad de la informacion se eligio este
periodo, ya que tan solo en la base de datos
Scopus, los articulos publicados en un
periodo de 42 atios, de 1970 al 2012 fueron
de 238, mientras que del 2013 al 2023 fue mas
alto su crecimiento llegando 2 casi mil
documentos. El resultado final de la
aplicacion de este segundo filtro es de 2 976
registros, incluyendo a las demas bases.
Fase 3. En esta fase se seleccionaron
investigaciones de indole nutricional, social,
medica, econdmica y psicologica, dando un
total de 1 909 investigaciones. Se
conservaron articulos de estos topicos
especificos debido a que proporcionan
resultados cuantitativos 3 a las
politicas analizadas o muestran evidencia de
como éstas influyen en el comportamiento de
compra.

Fase 4. Como filtro final, se descartaron los
articulos cuyos resultados no denvaran de
politicas publicas destinadas a la reduccion
del consumo de alimentos ACE; sin
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descripcién del  disedio  metodologico
empleado para la creacion de la politica; y

Tabla 1. Resultado: imaciale: de I bucqueds sistematizada.
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resultados ajenos a la reduccion del consumo
de ACE.

Booleanos Bate de datos Resultados
Jjunk AND food AND label Scopus 1236
sugar AND saves Scopus 1466
Enquetado e Mexico Sado ry)
Enquetado ez México Draloat 267
Fueste: Elaboracion propta
III. Resultados umpuesto especial en alimentos y bebidas; 10

Producto de la revision sistematizada el
resultado final fueron 22 articulos de los
cuales 15 son internacionales y 7 nacionales.

de etquetado fromtal: 3 con politicas de
mmpuesto v etiquetado (vanos) y 2 de
prohibicion de propaganda. A continuacion,

De estas investigaciones, 7 son referentes al en la figura 1 se despliega el flujograma.
Bases *Sado ¥ Dualie wo
w;’.‘ v comtra con filtros de
w.g_ 1 466 oleccn

’F“"""‘: Pan odon cmon, o
Dralagt 232 seleccion es muaimal
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Dislnet 267* Poamer Bl
Fowgpordidad
2058200
Tom: 2.97% Sepundo filwo.
» Médioon
_._% » Clncis
Sases de datos soxbabes
lw:c‘ 631 »  Teondanicos,
Scopus® 969 PCORUIRSEICOL ¥
Sciclo42* Je fusnzas
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A continuacidn, se muestran los resultados de
1a busqueda sistematizada con respecto al ado
de publicacion del articulo. Se destaca el tipo
de politica analizada, el impacto, hallazgo o
conclusidn principal y la técmica o tipo de
estudio empleados. La tabla 2 exhibe las
investigaciones de caricter internacional. De

Tabla 2. Investigaciones denivadas del ambito wternacional. _
Autor aze Pani Politica Impacto hallazgo o conclusion Tipo de
‘ principal ettudio tecmica

noviembre - diciembre 2024

igual manera, la tabla 3 especifica
mvestigaciones centradas en el ambito
mexicano. En el caso de esta tltuma tabla, no
hay una separacién por politica debido a que
estas vestigaciones analizan mabltiples
panoramas de manera simultanea.

Politica fizcal de immpuesto en alimentos y bebida:

Jenzen & Diamarca | Impuesto
Smed, 2013

El impuexto prodyo un | Anilm: econometnco
decremento de 10-15 % en | de unpuesto en grawa:,
consumo de grasas [dnndmdodxo-.dn

Biro, 2015 Hungia  lmpuesto

pazel ‘
Dectemento en o consumo de  Comparaciones de
cozuda procesada en 34%. comuda procesada v

Caroetal, Chale | Impuesto
2017

Las elactiadades’ fueron: papas ¥ | Elasticidades caleuladas
botanas saladas (-1.95) y betadas  mediante el modelo de
azucanadas (-1.27). demanda Casi-ideal

Vecino & Colombia  Impuesto
Arroyo, 2018

Se requere de uwna tn de Sumulacion del efecto
uwpuesto de 75 pesos | del etiquetado medunte
colombiano: (COP) por mubibtro | uma  estatepa  de
para mpactar en los indices de  commanacidn evaluativa
enfermedade: no trazmusibles. de nesgoz

- Eykelenboomn | Vanos Inspuesto
erel, 2019

Bw-kﬁummdnjhhnnﬂin
cuenta con un 42% de apoyo |
pobluwul.yu}%mxhn,
que la poliica &2 una estratega |
efectiva pan reducy loz indices de |
obesidad. ‘

Cuadradoer | Clule Lmpuesto
al, 2020

El mpuesto logro reducir en un  Modelos auto regresivos
577% b compra de bebadas de Medn
carbonatadas.

Prohibicion de propagadas y otrat medidas

Liu eral, 2014 Prolabicion  de

propaganda,
contenedores
mm

i

Loz wxceranos de smmulacion de  Modelo de demanda de
!apoﬁwnndﬂnnsydo eleccion  discreta  de
reduccion de contenedores e:  coeficiente aleatono.

amily, con reduccidn  entre
15.40-15.75 % respectivamente.

Massrieral, | Chle Prokubicion
2019

La dispombilidad de productos Cuani-expensmental
almenticios caloncos &s:mmm
de 50.4% (2014) 2 15.0% (2016). |

[ Etiquetado frontal |

Thorndike er | Extado: | Enquetado frontal
al, 2014 Umnidoz (Semaforo)

La compra de bebsdys con | Compra de partcipante:
cnqmtqod:qun en ambiente controlado.

‘Wangeral, | Norsega  Entquetado
2016 sutncional

ummm Modelo: mixtos lmeale:
Ia  percepadn sobre  las | ¥ modelos logisticos en
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Arez eral, Urugmy
2018

Acton eral, Canady
2019

Taillie ecal,  C(huke
2020

Vasderleeer  Cannli
al, 2021

Aneral, 2021  Varios

Enquctado frontal
(SAF)

Enquetado froetal
(SAF)

Lbquetado froetal

Fixpuctady froetal
(SAF, Semdforo,
Healtn Star
Rasing)

Fixquctado froetal

Peanse Dhbomcsn prepia con bass on b MNoagrafla rev sads
Notn ' Flawicitatos Varkac s on b Sermancts Sorn ada dol candin & lox precion

noviembrs -

propicdades matritivis  de  Jos
bocadilios (Fzae=3.56; P-0.03)0

E195.3% ¢ ks poblacion mwesira
una atited positiva hxcia o
ctiquetado.

o wna redeccion del consumo
de 235 g en aricar y 12.6 keal
desprads de exposaciin al SAF.

El volumen de ventas de bebidas
altamente anscaradis s¢ rodu)o en
228 miper cdpitaifia post-
Todos los sistomas & ctiguetado
incrementin o percopeion &l
comsummidor buca bs proprodades
nutricionales de los alimentos.

Fl ctiquetado & advervncia fue
au\’-dumhmhm«kln

Tabla 3. Tovestagaciones contradies en ¢l bmbito mexicino

diciembre 2024
evaluacion de
percepcion &
adolescentes.

Encuests Online sobre
percepnon.

Estodio de  meroado
expenmental con
participastes y cleccidn
de compra.

Modelo de efectos fijos.

Pascl comercaad onling.

Motasndloes.

Astor/age Pan

Barquera Moo
eral, 2013

Lbaching  Varios

eral, 2016  (Méxxo)
Peérez ex Ladinoaeminics
al, 2017 (Méxxo)

Kauferer Moo
al, 2018

Joues er Varios
al, 2019 (Méxxo)
Toleatizo  Mévwo
ecal, 2020

Poplimer  Varios
al, 2021 (Mérxo)

Polttica  Impacto hallazge o concluzion principal Tipo de

esrodio técmica

Varios En 2013, México kol of mayor comumo  Revisidn
de bebidas arucaradhs con 163 litros poe
persona al afio.

Impucsto México aphcd o mpucsio de | poso  Reviside sistemitica
mexicano poe litro en bebadas amcaradas,

Varios El cso mexicano muesto que los precios  Estudio & caso
de las bebidas son altamenic chisticos y s
nmpuhcmcoolknahmhmde

Etiguetado umﬂdmm Revisicn

froatal como engorroso ¥ com informacion poco

(GDA)Y comprensible. Solo 6% de la poblacitn
adulta pusde usarlo de fomm conecta.

Enguetads  Existd poca tnmsparencia durmake ¢l Reviside

froatal desammollo del ctiquetado, ko qae ha llevado
» soopechar que exisle cwro grado &
influcocs por parte Je s industrios y por
imbcroses comerciales.

Etiquetady  Fl 246% de ls mecstn ostificd & Jos  Clasficscion &

frontal m on cliquetado como  pece Mn-io

(GDA) de entrevista

Vanos \cnpmhscn‘l)llwk)wupluu Revisdn

impucstio de 1 peso por bitro en bobudes
aracarndss v 8% ad salores on alimenios
no escaciales.
Peente Daboracs propea con bass en b Mdbagrafla revnads
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3. Discusion de resultados

Con el fin de realizar ¢l contraste de las
mvestigaciones, se destacan aspectos de la
pohncaﬁml,seﬂoﬁanl\pomhum
Ademas debido a la diversidad de politicas
aplicadas en distintos escenano: a nivel
internacional, esta seccion e divide en tres

mmmmmam
politicas mencionadas.

31 Evidencia internacional de politicas
destinadas a reducir el comsumo en
alimentos ACE
3.1.1 Politica fiscal de impuesto
Bid (015) wilizd inf o el
ian Household Budget and Living
Conditions Swwvey 2008-2012, con uma
muestra total de 44 608 hogares hungaros
para estmar loz cambioz de comida
proce:ada v sin procesar en peniodos antes v
después del impuesto. Las cantidades de
consumo de comida sin procesar fueron de
3.4% denvados de dicho impuesto v est0 a su
vez propicio el incremento 1.1%6 la compra de
comida saludable.

Briges er al (2013) estimaron el efecto de un
incremento de 20%¢ de mpuesto en la compra
v consumo de bebidas azucaradas Ademas,
reportan una reduccion del comsumo de
bebidas azucaradas en 16.0% v una reduccion
de 1.3% en los niveles de obesidad de la
poblacion de Reino Unido. Sin embargo,
mencionan que la aplicacion del impuesto ha
resultado ser controversial.

La aceptacion del publico juega un papel
sustancial sobre el pouble éxito de una
politica fiscal El metaanalis de
E\tdmbomad(ZOlﬂenpummoo
v europeos, 2 indica que el 42% del pablico
apova la implementacion del impuesto en
bebidas azacaradas; 39% como medida para
reducir los indices de obesidad.

Con &l fin de venficar los posibles impactos
de la politica fiscal en la salud publica en
bogares estadounidenses, Long er @l (2015)
emplearon un modelo de cohortes para
analizar el mpacto de un mmpuesto de $0.01
(dlls) sobre el indice de masa corporal IMC)
a futuro. Se provecto una disminucion en el
consumo de bebidas azacaradas del 20% con
mu&ndéuddlhﬁ,cmmdiadeo.os
madadesenpobboonmh\ de 0.16 en
)mundsegmdomdeqﬂxmdeh
politica. Ademas 32 provecto un incremento
en el pracio de las bebidas azucaradas cercano
al 16%.

En el cazo colombiano, Vecino & Amovo
mls)mumamwmma
a3 muestra representativa de 7 140 adultos.
Sepm'emquehspsmcoanonnﬂ
socioeconomico reduciran sus indices de
sobrepeso v obesidad entre 1549 %y L1-
24 % respactivaments. Se estima que 32
requiere una tasa de 0.75 centavos en pesos
colombianos por mililitro para impactar de
fooma sgnificativa en el indice de
comorbilidades de los hogares con bajos
mngresos. En otro estudio de Cuadrado et al.
(2020) 2 determino que los precios de las

gaseozas sufrieron un incremento del 5.60%
dmdehmlcnmoondelmo\
propiciaron una reduccion de 5.77% en la

compra.

Por zu parte, Caro ez @l (2017) utilizaron el
Modelo de Demanda Casi-Ideal para calcular
elamicidades en  bebidas  azucaradas,
bocadillos salados v papas. Concluyen que un
impuesto de 18% en comuda denzaments
energética podna resultar en el descenso de
mgesta calorica de los hogares chilenos.

3.1.2 Medidas de Prohibicion

El etiquetado v el impuesto 1o han sido los
micos mecanismos disefiados para reducir el
gasto en alimentos ACE. Se han planteado
otras medidas como la prohibicicn de
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propaganda o la reduccion de los empaques.
Tal es el caso de lo expresado en la norma 051
de COFEPRIS (DOF, 2010), sobre las

poputhdesdehhmmquenopu@msa

Un estudio sobre los efectos de la prohibicion
e: el caso de Liu er ol (2014), quienes
estudiaron el impacto de Cualro escenanos en
la compra de bebidas azucaradas: prohibicion
de propaganda televisiva; impuesto en
2ase0s35; reformulacion del producto ¥
reduccion de los empaques. Se utthzaron
estimaciones derivadas del modelo de
demanda discreta de coeficiente aleatonio v e
observo uma reduccion del consumo de
calonas para cada uno de los escenarios de
compra de entre 15.40% v 15.75% Por su
parte Mawmn er al (2019), estudiaron los
efectos de la ley de prohibicion de alimentos
v bebidas competitivas en escuelas durante el
periodo 2014-2016. Partiendo de un disefio
cuasiexperimental e recolecto informacion
sobre las cantidade: de azicar, calonas v
grazas en estudiantes de escuelas en Santiago,
Chile. El conzumo de productos se redujo del
©0.4% al 15% durante el peniodo estudiado.

3.1.3 Etiquetado frontal

En tanto Ares er al (2018) estudiaron la
percepaion v el apovo publico hacia el
enquaadoSAF Un 95.4% de la muestra
afirmaba tener una percepcion positiva de la
politica v un 86.4% la catalogaba como
facilitadora para mejorar la calidad de la dieta.

En un expenimento en Canada Acton er al
(2019) examinaron el impacto del enquetado
frontal en la compra de botana: v bebidas
azucaradas. Los participantes  fueron
eXpuestos a Cinco escenarios de etiquetado:
“Exceso de”, semaforo, Heaith Star Rating,
escala numnicional v sin etiquetado. Denvado
de la exposicion al “Exceso de” hubo una

reduccion en la compra de azxar (-25g) v
calonias (-12.6 kcal) en gaseosas comparado
al grupo un etiqueta. En un estudio similar
realizado por Vanderlee er al. (2021) quienes
mmamml”'m
adultos mediante exposicion a diferentes
clases de etiquetado. El objetivo de este
estudio fue estuchar el impacto del euquetado
mhmdehnhdemde
compra Se unilizo la regresion logistica para
determinar el porcentsje de participantes que
pueden identificar de manera comrecta los
productos menos :aludables de acuerdo a la
etiqueta: grupo coatrol (24%), “Exceso de™
(32%), Heaith Star Rating, (60%) v semaforo
(46%).

Taillke er al (2020) hicieron un estudio
observacional sobre la compra de gaseozaz en
el hogar del 1 de enero de 2015 al 31 de
diciembre de 2017. La informacion es
denvada del Kovwar WordPame! de Chile con
una muestra de 2 383 hogares. Se us0 el
modelo de efecto: fijos para comparar el
volumen de contenido calonas v azicar en la
mm\dspnesdehapboooudeh
ley de etiqueta. El hallazzo mas sobresaliente
refiere a que el volumen de venta de bebidas
amcxshssemh)omnjml per capizal
dia despueés de la implementacion.

An e al (mzl)boamummde
mdenmamﬁca,uhcmlrecopﬂm
informacion de 23 estudios con el fin de
medir el impacto del etiquetado en la
seleccion de productos. El zistema de
etiquetado con perfiles nutricional e imagenes
de advertencia redujeron la probabilidad de
seleccion de bebidas azacaradas en 51% al
compararias con &l grupo control.

Por su parte, Thomdike er al (2014)
elaboraron una intervencion simmlada de
compra de alimentos con etiquetado semaforo
para determinar i existe incremento de

compra haca opciones saludables en um
pmododez-tmuadespusdem
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implementacion. El escenanio fue el Hozpital
General de Massachusetts con una muestra de
7 431 empleados. Los resultados muestran
que la compra de productos con etiqueta
verde aumento del 41% a 46%. En el caso de
bebidas con etiqueta roja, la reduccion paso
del 26% al 179, es decir, un © por ciento.

Por su parte Wang ez &l (2016) estudiaron la
percepcion del etiquetado nutricional con una
muestra de 566 estudiantes noruegos. Se
usaron modelos mixtos lineales ¥ modelos
bpmmamhmepowsouul
etiquetado. Se llega a la concluzion de que
para que un etiquetado nutricional sea
efectvo, los adolescentes deben de temer

32 Politicas publicas implementadas en
México para reducir el comsumo de
La literatura revizada a mivel intemacional
demuestra eficacia de diferemtes politicas
publicas, alzunos casos snvieron de
precedents para que Mexico mmplementara
sus propias estrategias. La primera medida
fue la implementacion de una politica fiscal
con un impuesto de 1 peso mexicano por liro
en bebidas azacaradas (Lhachimi e al,, 2016).
Tmpophn«al(mnmmmqm
México fue el primer pais de Latinoaménca
en evaluar el mmpuesto con base en el
volumen en bebidas azacaradas v en
mlmmmmdemde
impuesto ad valorem a alimentos
empaquetados no esenciales. Por su parte,
Jores er al, (2019) mencionan que existe
poca transparencia al implementar v evaluar
1a politica de etiquetado debido a la influencia
en su desarrollo o contra este.

Kaufer er al. (2018) en una revision de la
efectividad del GDA, de la muestra captada el
6% menciona que el enquetado GDA e
“focil de comprender” mientras que el 86%
percibio que el SAF era mas efectivo. Segim

Barquera er al. (2013) mencionan que México
registraba el mavor consume de bebidas
madasoonlﬁh:rospapumalm
En comsecuencia, e bhan establecdo
programas mgms para frenar esa
tendencia. En opinion de Pérez er al (2017)
anahizaron los elementos claves que propiaian
que una politica destacando la fiscal sea
exitoza en Latinoamsrica Determinan que las
gaseozas v owos alimentos ACE son
altamente elasticos, por lo que al ncrementar
¢l precio tendera a disminuir la compra.

Otra medida aplicada en Meéxico para reducir
la incidencia de enfermedades no trasmizibles
es el etiquetado fromtal. Este sufrio una serie
de alteracome: antes de llegar a
implementarse el actual SAF. Uno de los
primeros intentos de aplicacion fue el GDA
Tolentino er a. (2020) evaluaron la
percepcion mubjetiva v objetiva de 43 173
personas con respacto al GDA mediante
Cuestionanios. Se estima que & 246%
clasificaban a alimentos ACE como “poco
saludables”. Ademas, solo el 9.5% de la

jon refirio usarlo para comprar sus
alimentos. Por ende, lo: autores llegan a la
conclusion de que esta politica fue inefectiva.

IV. Conclusiones, limitaciones ¥
recomendaciones

Aunque e: dificil transformar el entomo
cultural dervado de un ambiente que da
preferencia al consumo caldrico excesivo ¥
toda vez que la seleccion de alimentos es
mfluida por el ingreso, el gasto v por
pmitiples factores, como los gustos ¥
preferencias de las personas. Se requieren
estudios que e centran en el cambio del
comportamiento del consurudor, sobre todo
mflmdo por estmulos restictivos e
mnformativos, de tal forma que se cuente con
mas evidencia para la mejor combinacion de
politica publica encaminada a mejorar la
toma de deciziones del ser humano en cuanto
a ]a mejora de sus habitos de alimentacion.
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Ya que el etiquetado ha mostrado ser una
medida efectiva para reducir la compra de loz
alimentos ACE a nivel del pais, ahora es
necesano obtener evidencia a mivel regional;
a fin de observar 1 en las diversas latitudes
del pais se verifican los mizmos resultados
que 2 nivel nacional Es necesano destacar
que la politica de etiquetado fue inspirada por
dmpamlmommos,paloqud
Cay0 mexicano puede a su vez senir de

peoednemqmowospum,vam
dmodehnpmomouoscm

pueda aplicar politicas simulares.

Debido a la implementacion reciente del
enquetado SAF, las investizaciones sobre
esta politica son escasa en el ambito
mexicano. Por lo que e sugiere continuar con
nvestigaciones que puedan determinar el
alcmcerulded:chapohnmm;e
considera necesario  realizar mico
simulaciones con valores de impuesto, con un
margen minimo un 20% el cual es sugendo en
la revision bibliografica como punto de
referencia para producr un impacto
significativo en el descenso del gasto en
alimentos ACE.
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1. INTRODUCCION

En México se verifica un incremento del consumo de alimentos con altos contenidos
caloricos, también conocidos como ultra procesados, propiciando el desarrollo de
enfermedades no transmisibles en la poblacion (Davila-Torres et al., 2015). La INSP
(2023) estima que el 75.2 % de la poblacion mexicana adulta tiene sobrepeso y
obesidad. Lo que ha desencadenado en la agudizacion de enfermedades
coronarias y diabetes meliitus, padecimientos que se posicionan como las
principales causas de mortalidad en México.

Con el proposito de reducir la incidencia de lo anteriormente descrito, los
Gobiernos ha impulsado la aplicacion de politicas destinadas a modificar la intencion
de compra de estos productos (Thow et al., 2018). Algunas de éstas enfocadas a la
aplicacion de impuestos a la compra. Otras, mediante etiquetados que informan al
consumidor sobre los contenidos, a fin de que le permita evaluar la calidad de los
productos a consumir (OPS, 2020).

1.1 Objetivo

El objetivo del presente frabajo es evaluar el impacto de la politica de etiquetado en
alimentos de alto contenido energético en el gasto de los hogares, de localidades
urbanas, en las regiones de México para los afos 2016, 2020 y 2022.

1.2 Revision de literatura
Mientras FAO-OMS (2001) exponen en sus Declaraciones Nutricionales de Salud
(DNS), que éstas se refieren a cualquier representacion que afirme, sugiera o
impligue que un alimento posee propiedades nutritivas particulares especiales.
Ainsworth et al. (2000), definen que los equivalentes de ejercicio (EE) son las
calorias contenidas en los alimentos y al gasto energético requerido para
“‘quemarias”. En tanto, la NOM-51-SCF1/SS1-2010, especifica que el etiquetado
frontal nutricional (EFN) o sellos de advertencia frontal (SAF), son simbolos
octagonales de color negro que expresan el aporte energético de los alimentos.
También Grunert et al. (2010), explican que las guias diarias de alimentacion (GDA)
informan al consumidor sobre las cantidades nutricionales de los alimentos. Por su
2
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parte, respecto a los logos nutricionales (LN), para Galan et al. (2017), son utiles en
tanto traducen las tablas con cifras y los términos incomprensibles de informacion
nutricional, mediante un logotipo simple colocado sobre la parte frontal. En este
tenor, las recomendaciones diarias (RD), segun la Guia de Alimentos para la
Poblacion Mexicana (2010), clasifica a los alimentos de acuerdo con el grupo al que
pertenecen y a sus propiedades, identificandolos con colores representativos. Por
su parte, el semaforo nutricional (SN), es un sistema de etiquetado frontal que,
marca a través de codigo de colores a manera de semaforo (rojo, amarillo y verde),
si el alimento es mas o menos saludable. (Méjean et al., 2013).

Siguiendo a Santos et al. (2019), en su analisis sistematico sobre los efectos
de los etiquetados. Senala que Brown et al. (2018), expresa que la informacion
nutricional y de salud tuvo un impacto variable en el tamafio de porciones
consumidas. Por su parte Christoph & An (2018), manifiesta que hubo efecto
positivo moderado. Hawley et al. (2013), concluye que SN ayudé a identificar
productos mas saludables. Asimismo, Hersey et al. (2013), atribuye que facilito la
interpretacion y seleccion de productos saludables. También Kaur et al. (2017) y
Sanjari et al. 2017, explican que hubo un efecto sustancial en las opciones
dietéticas. Finalmente, Sebastian et al. (2015), expreso que el precio, lugar de
compra/consumo, dimensiones sensoriales, habitos dietéticos, interpretacion de
logotipos y educacion se asociaron con la eleccion de productos.

Otros autores como Aponte (2017); Capriata y Calo (2022), destacan que las
ventajas del sello de advertencia proporcionan informacion precisa para los
consumidores mejorando la comprension de los consumidores sobre los nutrientes
y los ingredientes de los alimentos ultra procesados. Las desventajas reportadas
por Crespo (2021) y Aponte (2017), son que los consumidores en ocasiones no
comprenden adecuadamente la informacion, lo que reduce su efectividad. Trejo et
al. (2021), menciona que los sellos de advertencia pueden afectar la competitividad
de las empresas productoras que no se ajusten a los estandares de etiquetado
exponiéndose a perder mercado. Por su parte, la Asociacion de Consumidores,
como la Asociacion Mexicana de Consumidores (AMC), argumentaba que Ia falta
de informacion clara y precisa sobre los nutrientes e ingredientes de los alimentos
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puede llevar a la toma de decisiones erroneas por parte de los consumidores, lo que
puede afectar negativamente su salud y bienestar. (Secretaria de Salud, 2021).

Desde la academia, Santos et al. (2019) exhibié que las etiquetas pueden
influir en la eleccion positiva de los consumidores. Asimismo, Hernandez et al.
(2019) destaco que la comprension de la informacion nutricional puede ser limitada
por la falta de educacion y competencias de lectura, escritura y calculo. Por su parte
Trejo et al. (2019), observaba que la falta de informacion clara y precisa sobre los
nutrientes e ingredientes de los alimentos puede llevar a la toma de decisiones
erroneas por parte de los consumidores.

1.2 Marco conceptusl

En la figura 1 se puede apreciar como la GDA aborda el aporte energético de los
nutrimentos con base en las estimaciones requeridas en una dieta promedio de
2,000 kcal (Grunert et al., 2010). También se observa como los SAF son simbolos
octagonales de color negro en frente del empaque, que expresan cuando el
producto supera el aporte energético. (Comision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios, 2021; Secretaria de Economia, 2020).

e e00068s
|

| RV Gl Gaan foocass Sode

119 Ked (IR salutads "5 108mg
249 1.9

(345 ] [e357]

Figura 1: Etiquetados GDA y SAF
Fuente: Stemn et al. (2011); Alianza por Ia salud alimentarna (2020)

e

2. METODOLOGIA

2.1 Seleccion de datos

A partir de los microdatos de INEGI (2022), representativos al 95% de confianza.

Se eligieron los periodos 2016-2022 y 2020-2022; que coinciden con los periodos

de etiquetados GDA y SAF respectivamente. La base de datos, de mas de un millon

trescientos mil registros, incluye variables tales como: estados agrupados en
4
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regiones de México, nombre del producto ACE seleccionados segun tabla 1; gasto
trimestral promedio de los hogares (GTP), el cual se deflacto a precios del 2019
(para descontar la inflacion de cada afio).

Tabla 1: Perfiles nutrimentales en la fase 1 del SAF

Concepto Energia Azucares Grasas Grasas Sodio
saturadas frans
Solidosen | >275kcal | > 10 % deltotal | > 10 % deltotal | >1%del | >350mg
100 g de totales de energia de energia total de Bebidas sin
producto proveniente de | proveniente de energia calorias:
Liquidos | >70kcal | azlcares libres. grasas proveniente | > 45 mg de
en 100 ml | totaleso > Sin sello las saturadas de grasas sodio
de 10 kcal de bebidas con frans
producto | azlcares <10 kcal de
libres azucares libres
Leyenda | EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO
parausar | CALORIAS | AZUCARES GRASAS GRASAS SODIO
SATURADAS TRANS

Fuente: Secretaria de Economia (2020)

Después, con base en NAFIN (2023), se agruparon los estados en cinco
regiones: Noroeste, norte-noreste, occidente, centro y sur. Las cuales tienen que
ver con las caracteristicas comunes de su economia, tanto en empresas como de
los hogares, estos son: orientacion del gasto, tipos de créditos solicitados, tasas de
interés, plazos de crédito, entre otras.

2.2 Método de diferencia en diferencias
A decir de Gertler et al. (2017), no existen reglas tacitas para decir qué técnica es
mejor que ofra. Sin embargo, propone que algunos aspectos a tomar en cuenta son:
que identifique el impacto causal de un programa y una comparacion valida para
estimar el contrafactual. Con base en lo anterior se opta por el método de Diferencia
en diferencias. El cual aislo el efecto de otros factores que pudiesen influir en la
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eleccion de compra; estimando solo el efecto del etiquetado de forma indirecta,
mediante el gasto en las zonas urbanas de cada region, con las ecuaciones 1y 2.

0 = (Feratado, cespues — Feomtror, cespues) — (Feratado, antes = Feonsrot, antes)--- €CN. 1
Donde:
6 es equivalente a la diferencia del gasto promedio trimestral (GPT) de los hogares
en alimentos ACE.
Vtratado, despues €5 GPT del grupo urbano (tratado) después de realizar la politica.
Veontrol. despues €5 GPT del grupo rural (control) después de realizar la politica.
Ytratado, anzes ©5 GPT del grupo urbano (tratado) antes de realizar la politica.
Ytratado, ances ©5 GPT del grupo rural (control) antes de realizar la politica.
De acuerdo con el procedimiento de DD, se estiman los parametros:

By 8, de acuerdo con la siguiente expresion:

y: = By + B2Trat; + BsDesp; + 6(Trat, + Desp,) + ¢;...ecn2
Donde
y; Es el promedio de GPT
Trat, Es una variable dicotomica: 1 si es el grupo tratado y 0 si es el grupo control
Desp, Es una variable dicotomica: 1 para el GPT después de aplicar la politica y 0 para el
GPT antes de aplicar la politica
§ Estimador de diferencia en diferencias
(Trae, = Desp,) Es la interaccion entre ambos grupos antes y después de la politica
Asi, de acuerdo con DD para cada uno de los parametros estimados

B, Control (rurales) antes de aplicar la politica; Trat = cero y Desp = cero
B, + B, Tratamiento (urbano)antes de la politica
B, + B Control (rurales)después de la politica
B. + B, + B; + 6 Tratamiento(urbanas) después de la politica es el promedio de GPT
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3 RESULTADOS

3.1 Impacto del etiquetado a nivel nacional

Segiln INEGI (2022), el gasto corriente monetario promedio trimestral por hogar fue de $39
965, en alimentos y bebidas se gastan $15 059 (38 %). De estos, $12 031 (80 %) son dentro
del hogar y S 2 957 (20 %) fuera de este. Asimismo, se estima que S4 119 (27 %) del total
del gasto en alimentacion, se destina a comprar alimentos ACE. En esta seccion se exhibe
el comportamiento del GTP de los hogares como indicador indirecto respecto al impacto del
GDA y el SAF. Asi, el signo negativo de los datos revela que el etiquetado impacto en la
disminucion del GTP. Por su parte el nimero expresa la cantidad en pesos que se dejaron
de gastar. Segun la tabla 1, a nivel nacional solo dos productos muestran disminucion:
Galletas dulces y ates-jaleas-mermeladas. Para SAF fueron las dos anteriores mas helados
y paletas. El resto de los casos 0 aumento el gasto o bien no son significativos.

Tabla 2: Impacto de las Politicas de etiquetado SAF y GDA a nivel nacional, 2016,

2020 y 2022
Nacional
Etiquetados
SAF GDA
VA (%)
Producto GTP p GTP p
Galletas duices (Gd) 147 | ™ | 148 | * | -0.01
Galletas saladas (Gs) 5398 | =* | 56.18 | ** -0.04
Pan empaquetado (Pe) 2666 | =* | 3223 | =™ -0.17
Pastelillos empaquetados (Pae) 1677 084 | 3544 068 -053
Botanas y frituras (Bf) 1209 | 0.09| 1191 | 009 0.02
Sopas instantaneas (Si) 1226 1 038 9.33 (048 031
Papas fritas (Pf) | 97 |029| 283 | = | 066
Chocolate en tableta (Ct) 04 0931424 | 048 -097
Ales, jaelas y memmeladas (Ajm) 94 003, 88 085 968
Helados y paletas (Hp) 124 096 406 | 006 -1.03
Bebidas azucaradas (Ba) 708 | ™= 64 - 0.1
Bebidas alcoholicas (Bah) 4036 | = | 332 |0.03| 022

Fuente: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016,2020 y 2022.
Nota: El coeficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios del 2019
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VA (variacion anual de GDA a SAF). (***) Significativo al 95% de confianza y 5%
de ermor

3.2 Impscto del etiquetado a nivel regional

Respecto a SAF y GDA, en la tabla 2 se advierte que en Ia region Noroeste solo hubo
impacto en galletas dulces. Mientras con GDA se dejaron de gastar $53.8. Para SAF se
gastaron $60.9 menos como efecto de los sellos. Por su parte en la Region Noreste-Norte,
ambas etiquetas no tuvieron efecto en ninguno de los productos. En el caso de la region
Occidente, el gasto en galletas dulces se redujo en $26.8 GDA y $15.2 SAF, mientras que
en las bebidas alcohdlicas la disminucion fue de $24 4 GDA y $7.6 SAF. Por su parte el
indicador de variacion porcentual muestra que en la region Noroeste en galletas dulces,
SAF aumento 13% mas que en GDA. En Occidente disminuyo en 43% de GDA a SAF

Tabla 2: Impacto de las Politicas de efiquetado SAF y GDA por Region y producto,
2016, 2020 y 2022

[Regién Regién Noroesie Ragiin Norte-Noreste Regién Ocoiderte

Afo SAF GDA P SAF GDA P SAF GDA P

Producto | GTP |p| GTP | p GTP |p| GTP |p GIP |p| GTP | p

Gd 609 |*~| -53.8 |*+| 13% | 125 |**| 16.7 |**|-25%]| -15.2 |***| -26.8 | ~~ | 43%
Gs 13.0 |**] 100 |*~|-30%] 70.3 |***| 82.1 |**|-3% | 176 || 26 |0.1] 577%
Pe 27.7 |**] 322 |*~*|-14%] 010 |*| 040 || -3% | 25.7 |*~*| 100 | *~* | 158%
Pae 14.1 [*=] 220 [*].38%] 040 |*| 958 |~=|-2% | 142 |=| 03 |00 |5572%
Bf 08 |*| 158 |**|-38%| 88.0 |***| 86.7 |**|-1% | 150 |=+| 20 |03 | 686%
Si 212 |**]| 254 |***|-17%]| 03.7 |***| 058 |**|-2% | 185 |**| 34 | 0.1 ] 473%
Pf 156 [**] 210 |*~|-20%] 80.7 |***| 035 |**|-3% | 17.7 |***| 43 | *~ | 311%
Ct 18.2 |**] 235 |*~|-23%] 02.7 |*+]| 052 |**|-3% | 185 |~*| 28 |0.1 | 550%
Ajm 180 |*+| 254 |*|-26%]| 038 |*| 970 || -3% | 182 |~| 26 |02 6801%
Hp 11.7 |*] 212 |*~|-45% ] 80.0 |***]| €3.1 |*~|-3% | 130 |**| 0.7 | *~ | 1801%
Ba 766 |*+| 700 |*| 8% | 630 |*| 588 |*| 7% | 560 |**| 46.7 | | 20%
Bah 140 [**]| 185 |***|-24%]| 844 |***| 868 |**|-3% | -76 |**| -244 | * | 60%

Fuente: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016,2020 y 2022.

Nota: El coeficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios del 2019

VA (variacion anual de GDA a SAF). (***) Significativo al 95% de confianza y 5%
de error.

En el caso de la Region Centro y Sur, el etiquetado SAF y GDA han sido efectivo en todos
los productos, salvo en las bebidas azucaradas. En la Region Centro las galletas dulces
disminuyeron $36.6 SAF y $47.27 GDA. Otro alimento con mayor decremento del gasto
fueron los helados y paletas, con una reduccion de $28.53 SAF y $34.97 GDA. En tanto,
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las politicas de etiquetado también han sido particularmente efectivas en la Region Sur; al
ser la region con las mayores disminuciones del gasto en alimentos ACE. Salvo en las
bebidas alcoholicas y las bebidas azucaradas, |a disminucion del gasto es mayor a $50 en
cada uno los productos, siendo el mayor en galletas dulces con una reduccion de $93.7
SAF y de $97.4 GDA. Por su parte la variacion de GDA a SAF, en ambas regiones muestra

una disminucion de menos del 1%.

Tabla 3 Impacto de las Politicas de etiquetado SAF y GDA por region y producto

para 2016, 2020 y 2022

Region Region Centro Region Sur

Ano SAF GDA P__|SAF GDA P
Producto |GTP |p |GTP Ip GTP_|p IGTP__|p

Gd 36.7|™*| 47.3|™| 02| 93.7[| -97.4|"*|-004
Gs -204|™| 35.0|™*| 04| 489 | -544|™|-0.10
Pe A70[™| -293|**| 04| 452|| 51.0/|-012
Pae -26.5(™| J373|**| 03| -596|™| -61.7|**|-003
Bf 447" -289|**| 05| 453|™| 51.7|*|-0.12
Si A6.7(*| 303|**| -04] 494|™| 54.7|"™|-0.10
Pf -18.0[™| -29.0|**| -04] 486|™| -52.0{**|-007
Ct -A48.5("| 324|**| 04| 51.2|™| -56.0{*|-008
Am -20.7|™| 334|"*| 04| 53.3(™| 57.8|**|-008
Hp -285|™| -350|"*| 02| -659.4|™| -58.9|**| 0.00
Ba S0S|™*| 438|™*] 0.15] 418|™] 355/ | 0.18
Bah -3.23|™| -165|"*| 08| 128|™| -18.8|*|-032

Fuente: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016,2020 y 2022.

Nota: El coeficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios del 2019

VA varniacion anual
(***) Significativo al 95% de confianza y 5% de error

3.3 Impacto por estado seleccionado

Se eligieron los estados mas relevantes de las regiones antes evaluadas. Se toma como
ejemplo las galletas dulces (que fue el producto mas impactado por SAF). En la tabla 4 se
aprecia que Sonora es el estado donde mas impactd SAF con una disminucion de $132;
CDMX $127.6; Jalisco $126; Yucatan $S83.7 y Nuevo Ledn $S69.4. Expresado esto en
porcentajes se tiene que respecto al nacional solo en tres estados se tuvo mas efecto que

a nivel nacional: Sonora (22 %); COMX (19 %) y Jalisco (17 %).
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Tabla 4 Impacto de las Politicas de etiquetado SAF por estado seleccionado para
2016, 2020 y 2022

'Regiones Noroeste | Norte-Noreste | Occidente |Centro Sur —
Producto Sonora Nuevo Leon | Jalisco CD MX Yucatan
Galletas Dulces | -131.5(***) | -69.4(**") -126.1(***) | -127.6(*%) | -83.7(™**) | -107.66
% respecto al

pett 22% -36% 17% 19% -22%
total Nacional

Fuente: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016,2020 y 2022.
Nota: El coeficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios del 2019
VA variacion anual. (***) Significativo al 95% de confianza y 5% de error.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En concordancia con Hersey (2013); Kaur (2017); Brown et al. (2018) y Christoph (2018);
Los resultados apuntan que en general, |a politica de etiquetado SAF en México, tuvo un
efecto positivo en modificacion de sus habitos de compra, por encima del GDA. Estos
expresados en la disminucion del GTP de los hogares en los productos referidos. También
los resultados coinciden con Brown et al. (2018), en que SAF tuvo un impacto variable para
cada region. Pues uno de los hallazgos es que la politica SAF muestra un impacto
diferenciado no solo en la region, sino en el producto; toda vez que el indicador de gasto
expresa indirectamente: la capacidad de ingresos, disponibilidad, gustos, preferencias,
valores sociales y elementos culturales.

Si bien la explicacion de las causas de este comporiamiento diferenciado escapa al
objetivo de esta investigacion. A decir de Hemandez et al. (2019), argumentan que 40.6%
de los mexicanos lee el etiquetado nutrimental y apenas 24% de ellos pueden interpretar
correctamente la informacion. Por otro lado, para Trejo et al. (2021), los factores individuales
y contextuales también pueden influir en la efectividad del etiquetado, tales como: el entorno
en que las personas compran sus alimentos, Ia preferencia sobre el sabor, el precio, el
contexto cultural, el nivel socioecondmico, el nivel educativo, el género, la edad y la
predisposicion e interés de adoptar una alimentacion saludable pueden limitar la efectividad
del etiquetado.

En conclusion, la politica de etiquetado en México mostrd un impacto diferenciado
en las localidades urbanas del pais. Respecto a los productos el etiquetado fue inefectivo
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en bebidas azucaradas. Aunque el estudio concluye que la politica de etiquetado frontal es
una hemramienta efectiva para promover la eleccion de alimentos saludables y reducir el
consumo de alimentos no saludables, se observa una variabilidad en su impacto a nivel
regional. Mientras que las regiones del Centro y Sur del pais experimentaron un efecto
positivo en los productos analizados, excepto bebidas azucaradas. En las regiones del
Noroeste sélo fueron efectivo en galletas dulces. Mientras en el Norte-Noroeste presentaron
resultados diferentes. Los resultados de este estudio tienen implicaciones importantes para
la politica piblica en México. Respecto a los estados, Sonora SAF presenta un mayor efecto
en galletas dulces, por encima del promedio nacional. La implementacion de los sellos
frontales en alimentos ultra procesados parece ser una estrategia efectiva para reducir el
consumo de estos productos y promover la eleccion de opciones mas saludables. Sin
embargo, es necesario plantear la necesidad de politicas regionales que permitan el
descenso del gasto y consumo de este producto en especifico, atendiendo la particularidad
de cada region del pais.
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Etiquetado frontal en alimentos ultra procesados: impacto en gasto de hogares

del norte de México.

Borbon Morales, Carlos Gabriel *
Guimond Ramos, Juan Carlos ™

Resumen

Este estudio analiza el impacto del etiquetado frontal de advertencia (EAF) y las Guias
Diarias de Alimentacion (GDA) en el gasto en alimentos ultra procesados de hogares
urbanos en la region norte de México. Utilizando microdatos de la Encuesta Nacional de
Ingreso Gasto (ENIGH). Se aplico un modelo de diferencias en diferencias para evaluar
los cambios en el gasto trimestral promedio de los hogares urbanos en diversos

productos. Los resultados muestran variaciones significativas entre estados y productos.

Se observo una disminucion general del gasto en galletas dulces en todos los estados,
mientras el pan empaquetado y bebidas azucaradas experimentaron aumentos. El EAF
mostro una ligera ventaja sobre el GDA en la reduccion del gasto en las bebidas
azucaradas. Sin embargo, la efectividad de ambas politicas varia segun el contexto
local. El estudio revela la complejidad de implementar guias alimentarias efectivas y
sugiere la necesidad de estrategias complementarias adaptadas a cada contexto para
lograr cambios mas significativos en los patrones de consumo. Se recomienda un
analisis mas profundo para comprender las causas especificas de estas variaciones y
su relacion con las politicas de etiquetado implementadas.

Palabras clave: Etiquetado frontal, alimentos ultra procesados, gasto de hogares,
politicas alimentarias, México.
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Front-of-package labeling on ultra-processed foods: impact on household
spending in northern Mexico.

Abstract

This study analyzes the impact of front-of-package warning labeling (EAF by its acronym
in Spanish) and Daily Dietary Guidelines (GDA) on ultra-processed food expenditure in
urban households in northern Mexico. Using microdata from the National Income
Expenditure Survey (ENIGH, for its acronym in Spanish). A difference-in-differences
model was applied to evaluate changes in average quarterly household spending on
various products. Results show significant variations across states and products. A
general decrease in spending on sweet cookies was observed in all states, while
packaged bread and sugar-sweetened beverages experienced increases. FOP showed
a slight advantage over GDA in reducing spending on sugar-sweetened beverages.
However, the effectiveness of both policies varies depending on the local context. The
study reveals the complexity of implementing practical dietary guidelines and suggests
the need for complementary strategies adapted to each context to achieve more
significant changes in consumption patterns. Further analysis is recommended to
understand the specific causes of these variations and their relationship with the
implemented labeling policies.

Keywords: Front-of-package labeling, ultra-processed foods, household expenditure,
food policies, Mexico

Introduccion

Existe evidencia fehaciente sobre la relacion de la ingesta de los alimentos ricos en
azucares y grasas, los incrementos en los indices de obesidad y la prevalencia de

enfermedades cardiovasculares y diabetes (Monteiro, Cannon, Levy, Moubarac,

166



Louzada, Rauber, Khandpur, Cediel, Neri, Martinez-Steele, Baraldi, & Jaime (2019);
Popkin, Barquera, Corvalan, Hofman, Monteiro, Swart & Taillie, L. S. (2021).

Los esfuerzos de algunos paises en pro de la reduccion de estos efectos nocivos, han
implementado politicas tendientes a brindar informacion a los consumidores. Tal es el
caso de Chile, pais pionero en la implementacion de etiquetas de advertencia negras y
octogonales en 2016 (Corvalan et al., 2019). En México, inspirado en el modelo chileno
se adopto en 2020 (Basto-Abreu et al., 2020); Peru lo instauré en 2019 (Reyes et al.,
2019). Uruguay los instituyd en 2018 (Ares et al., 2021). Israel efectud en 2020
(Endevelt et al., 2020). Por su parte Canada esta en proceso de implementario
(Vanderlee et al., 2022).

Sin duda que estimar la efectividad de una politica publica es una tarea complicada;
puesto que la dificultad principal radica en establecer los parametros para determinar si
la efectiva o si dichos cambios en el tiempo son derivados de otros factores externos a
tal politica.

El objetivo de esta investigacion es determinar el impacto de EAF en el gasto trimestral
en alimentos ultra procesados de los hogares urbanos en la region norte de México. Se
empled un modelo de diferencias en diferencias para estimar el cambio del gasto
trimestral de los hogares en la region norte de México. El estudio abarco los estados de

Chihuahua, Coahuila, Durango, San Luis Potosi y Zacatecas.

1. Fundamentacion tedrica
1.1 Consumo de alimentos con alto contenido energético
Los cambios sociales, economicos y culturales han modificado el patron de consumo

tradicional de los hogares mexicanos, perfilandose a la adquisicion de productos ultra
3
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procesados y comida rapida, los efectos, como se expresa lineas arriba, redundan en
que para el afo 2023, la prevalencia de obesidad en la poblacion adulta fue de 37.1%.
(Barquera et al., 2024)

Aunado a lo anterior, la poblacion escolar y adolescente en México muestra un
consumo excesivo de 10% de energia diaria, como consecuencia de la ingesta de
productos densamente energéticos (Shamah-levy et al., 2024).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), durante el
periodo 2020-2022 se reportaron los siguientes porcentajes de consumo en alimentos

que se recomienda tener moderacion en su ingesta.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Ensanut, ediciones continuas de los anos 2020-2022 (2023)
Grafico I: Consumo de alimentos no recomendables en la poblacion escolar,
adolescente y adulta en 2022

Se observa que el consumo de bebidas endulzadas es el mas alto en todos los grupos

de edades, y es el alimento no recomendable de mayor consumo a nivel nacional
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Un hecho preocupante, es que altas ingestas de energia incide con el incremento en los
indices de incremento de enfermedades no trasmisibles. Tan solo para la primera mitad
de 2023, los padecimientos cardiacos y la Diabetes Mellitus se posicionan dentro de las
primeras causas de mortalidad en México (INEGI, 2024). Durante el primer semestre de
2023, se registraron 97 187 muertes relacionadas con enfermedades coronarias y 55
885 derivadas de la Diabetes Meliitus. Esto se traduce en una tasa de defunciones de
753 y 43.3 personas por cada 100 mil habitantes para dichos padecimientos
respectivamente.

En vista de la problematica, el Gobierno decidio modificar la informacion de los
empaques o envases de alimentos ultra procesados, con el fin de mostrar informacion

que ayude al consumidor a tomar decisiones optimas de compra (Thow et al., 2018).

1.2 Politicas publicas de etiquetado en alimentos

El etiquetado frontal es una herramienta utilizada para la toma de decisiones de
productos saludables. Algunos catalogan a esta politica como “Nudge” debido a la
capacidad de afectar la decision de compra del consumidor y redirigir la seleccion hacia
otros alimentos (Scrinis & Parker, 2016).

Los datos del apartado anterior muestran evidencia del alcance de la problematica
dentro del sector salud. Por tal motivo, distintos entes gubernamentales en distintos
paises han aplicado sus propias politicas publicas con el fin de frenar el aumento de
enfermedades no trasmisibles derivadas de la ingesta de alimentos energeéticos.

Una medida aplicada en México es el etiquetado frontal. Este sufrio una serie de
alteraciones antes de llegar a implementarse el actual EAF. Uno de los primeros

intentos de aplicacion fue el GDA. Tolentino-Mayo et al. (2020) evaluaron la percepcion
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subjetiva y objetiva de 43,175 personas con respecto al GDA mediante cuestionarios.
Se estima que el 24.6% clasificaban como “poco saludables”. Ademas, solo el 9.5% de
la poblacion refirio usarlo para comprar sus alimentos.

Por su parte Jones et al. (2019) expresan la existencia de irregularidades al momento
del desarrollo, implementacion y evaluacion del etiqguetado GDA, ya que no se conto
con el apoyo de académicos u organizaciones civiles.

White y Barquera (2020) menciona que la aprobacion del etiquetado EAF fue posible
gracias a los cambios politicos en el Gobiemo y la coordinada respuesta de la sociedad
civil y académicos. Casos exitosos, como el visto en Chile, impulso la adopcion de la
medida en México (Pérez-Escamilla et al., 2021).

A su vez, Corvalan et al. (2019) afirma que el EAF tiene mayor efectividad que otros
etiquetados como el GDA o el semaforo, debido a su disefo resaltante en cuadros
blancos y negros. Ademas, se consultaron organismos de salud en su creacion. De
igual manera Reyes et al. (2019) afirma que el etiquetado de “exceso de” en colores
blanco y negro tiene un 95% de visibilidad y permite captar la atencion de forma rapida.

En concordancia, Trejo et al. (2021) menciona que los hogares con mejores
capacidades economicas y sociales tienen mayor variedad de eleccion de alimentos en
cuanto calidad. Estos hogares tendran mayores conocimientos nutricionales y usaran la
etiqueta frontal como una herramienta efectiva para la toma de decisiones.

A pesar de las ventajas que pudiese tener la implementacion del etiquetado frontal,
existen ciertos inconvenientes a tener en cuenta. Abrams et al. (2015) por medio de
grupos focales, explord la forma en la que los padres de familia interpretan los
estimulos visuales y escritos de los empaques. Imagenes realistas de frutas o palabras

claves como “bajo en grasas” generaban sesgos cognitivos, y se interpretaba al
6
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producto como nutritivo, aun cuando este no lo fuera o estuviera cargando con alto
contenido de azucares u otros nutrimentos. Las imagenes aparentemente saludables
podian predisponer la compra.

Fuster et al. (2021) realizo un estudio cualitativo con agentes clave para examinar el
proceso que derivo en el cambio de politica y la implementacion del etiquetado en
México y Chile. La medida afecta mayormente a personas con bajos ingreso, pero esto

pudiese ser positivo para reducir el gasto en productos nocivos por medio de la

inaccesibilidad y aumentar la calidad de la salud publica en estos hogares en especifico.

Por otro lado, Basto-Abreu et al. (2020) realizd6 un estudio experimental para estudiar
los cambios en el consumo calorico y en el peso derivados de la influencia del EAF.
Para ello, realizé un modelo de estimacion sobre el impacto en la obesidad y sus costos
derivados de la etiqueta. Se utilizaron datos de la ENSANUT para estimar las
cantidades caloricas y el indice de masa corporal (IMC). Derivado de la conjuncion de
datos, existe evidencia de que el EAF logro una reduccion de 10.5% en bebidas
azucaradas y 3.0% en botanas. Ademas, hubo una disminucion de media calorica de

36.8 kcal/dia/persona.

1.3 Regionalizacion

Respecto a la regionalizacion utilizada para el presente estudio, se utilizo la propuesta
por Batalla (1979). EN la cual se pueden resaltar los criterios de ingreso, gasto y
consumo que hacen que la region Norte sea homologa entre los estados que la
componen:

Niveles de ingreso: La region Norte tiende a tener niveles de ingreso per capita mas

altos y homogéneos entre sus estados en comparacion con otras regiones del pais.
7
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Esto se debe en parte a la mayor industrializacion y presencia de maquiladoras en la
zona fronteriza (Delgadillo Macias et al_, 2001).

Patrones de gasto: Los estados de la region Morte muestran patrones de gasto
similares, con una mayor proporcion del gasto destinado a bienes duraderos y senvicios,
en comparacion con otras regiones donde el gasto en alimentos tiene un mayor peso
relativo (Mendoza Vargas, 2012).

Habitos de consumo: La cercania con Estados Unidos influye en los habitos de

consumo de la region Morte, generando patrones mas homogéneos entre sus estados,

con una mayor adopcion de productos y marcas internacionales (Bassols Batalla, 1979).

Estructura econdomica: La region Morte presenta unma estructura economica mas
homogénea entre sus estados, con un mayor peso del sector secundario y terciario, lo
que influye en los patrones de ingreso vy gasto de los hogares (Delgadillo Macias et al.,
2001).

Estas caracteristicas contribuyen a que la region MNorte presente una mayor
homogeneidad en terminos de ingreso, gasto y consumo entre sus estados,

diferenciandola de otras regiones del pais.

2. Metodologia
2.1 Descripcion de los datos
La ENIGH tiene un tamafio de muestra de 87,826 viviendas a nivel nacional. Este
tamanio de muestra garantiza un error de 4.485% a nivel nacional para la variable

ingreso corriente promedio timestral.
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Fepresentatividad de la encuesta. La ENIGH proporciona representatividad a nivel
nacional, urbano-rural, v por entidad federativa. La encuesta mantiene representatividad
por entidad federativa con estimaciones para los dominios urbano vy rural.

Estimacion de los conglomerados y los estados: Se utilizo un muestreo probabilistico,
estratificado vy por conglomerados (estado, municipio, area geoestadistica basica,
manzana y vivienda). En el ambito urbano (localidades con menos de 2 500 habitantes),
la variable ingreso corriente promedio frimestral fuvo una variacion entre 25558 y
91,003.53, con una varanza entre 609,706,543.70 v 570,110,356,234.59, v un efecto
de disefio que fluctia entre 1.09 v 4.24.

Nivel de confianza: Las encuestas del INEGI tipicamente se realizan con un nivel de
confianza del 90% o 95%.

Los alimentos ultra procesados fueron seleccionados de acuerdo con los parametros
establecidos dentro del Diario Oficial, Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-
51-SCFIFS51-2010. A continuacion, se enuncian los alimentos seleccionados: Galletas
Dulces (Gd); galletas Saladas (Gs); pan empaquetado (Pe); pastelillos empaguetados
(Pae); botanas y frituras (Bf); sopas Instantaneas (Si) papas fritas (Pf); chocolate en
tableta (Ct) Ates, jaleas y mermeladas (Ajm); helados y paletas (Hp): bebidas

azucaradas (Ba); bebidas alcoholicas (Bah):

2.2 Modelo diferencias en diferencias

De acuerdo con Angrist & Pischke (2008), la metodologia de diferencias en diferencias
(tambien conocida como doble diferencias o DD) es una tecnica economeétrica cuasi-
experimental utilizada para estimar el efecto causal de una intervencion o fratamiento.

Sus principales caracteristicas son:
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Disefio: Requiers datos de al menos dos grupos (tratamiento v control) en dos periodos
de tiempo (antes y después de la intervencion). Compara los cambios en los resultados
a lo largo del tiempo entre el grupo que recibe la intervencion (tratamiento) y el grupo
que no la recibe {control).

Supuestio clave: Tendencia paralela que asume, en ausencia del tratamienio, la
diferencia entre los grupos de tratamiento v control habria permanecido constante a lo
largo del tiempo. Esta metodologia es ampliamente ulilizada en investigacion
economica y social para evaluar el impacto de intervenciones cuando no es posible
realizar experimentos aleatorios controlados.

Modelo basico:

Y = B0 + g1 Tratamiento + §2Tiempo + B3*(Tratamiento*Tiempo) + £

Donde B3 es el estimador de diferencias en diferencias.

Ventajas: Controla por diferencias preexistentes entre grupos vy elimina sesgos
causados por tendencias temporales comuneas a ambos grupos.

Limitaciones: El supuesto de tendencias paralelas no siempre se cumple. Es sensible a

eventos contemporaneos que afecten de manera diferente a los grupos.

3. Resultados y discusion
A continuacion, se expresan en las tablas 1 y 2 las estimaciones del gasto trimestral

promedio en los productos seleccionados de los hogares urbanos

Tabla 1
Impacto de las Politicas de etiguetado EAF y GDA en la region norte y producto,

2016, 2020 y 2022
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Fegion Meoste Chihuahua Coahuila
Ano EAF G0OA EAF =04 EAF GDA
Producte | GTP p GTP P GTP p GTF ] GTP p GTP 1]
Gd 4254 | = (41800 |*= | 5038 == -5404 | = -T28T7T | £527 | =
G5 12384 | = [ 12340 | == | T285 == T2.88 | == 277 - gr_2a -
2] 138.00 | *= (13902 | == | Tiyg == 083 | = 11453 [ = 11857 | ==
Fas 13003 | = | 14048 | == | #1858 == 422 | == 12843 | = 123.24 | ==
Bf 13081 | *= | 127480 (= | @230 = fo41 | ™ 3.8 e g7 85 -
Si 140081 | ™= | 14130 = | ®@AFT = Qa1 | ™ 11185 | = o831 | =
Pt 13732 | | 13832 (| @129 = a7 | ™ 9336 - 9580 -
Ct 13084 | *= | 14045 | *= | @203 == 353 | = 101.43 | == 10335 | ==
Apn 141.44 | == | 142800 | *= | B5O04 == g2a87 | ™ 11824 | == 12183 | =
Hp 13611 | *= | 13848 | *= | G827 = 7386 | ™ 12048 | == 11430 | ==
Ba G339 | = | 5884 || GBBE2 = 6373 | = g8.52 - g2.50 -
Bal 11628 | *= | 11758 | ** | 12000 == 12380 | == 7310 - 7776 -

Nota: El coeficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios del 2019
VA (varacion anual de GDA a EAF). (***) Significativo al 95% de confianza y 5% de emor.

Fuente: Elaboracion propia con base en EMIGH 2016,2020 y 2022

Impacto de las Politicas de etiquetado EAF y GDA en la region norte y producto,

Tabla 2

2016, 2020 y 2022

Region Durango San Luis Polosi Zacatecas
Afa E&F GOA EAF DA EAF GDa,
Producto | GTF P GTP p GTF p GTFP GTF p GTP p
& AT 8D - 5,64 - H1.20 - A9.16 = | ob2T - A7.21 -
[=H] 48.18 e 44,25 e R - T71.83 48.91 - 52 46 -
Pr .77 - 42,10 - 13302 - 114.12 = | 45.53 - 48,52 -
Paa 15T | D963 | BF | 0ETS | 1T - 10163 " 211 | DB44 | TR | D4ET
Bf X951 - 8.5 - 739 - Glb.OE R - 47,1 -
& 445 - 4321 - 11434 - 9163 R i - B, 54 -
Pr LERE, - 43, e - L L - a1 R B B - 5, -
LE ] 30,5 - 42,3 - TR - 8. a8 | e - L2 -
11
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Ajm 24.07 e 35.70 e 117.39 - 95.76 = | 3\ e 4281
Hp 1297 | 0028 | 16.73 | OO04 | 10747 e 10827 171 | o822 | 2161 | CuD0E
Ba B4 - B3.01 - G621 - BETE = | BE.54 - B2.57
Bal 28.40 e 217 e 5024 - 26.67 = 2 e 17.23 | 0008

Mota: El coeficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios del 2019
WA (variacidn anual de GDA a EAF). (**) Significativo al 95% de confianza y 5% de emor.
Fuente: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016,2020 y 2022.

3.1 Impacto Comparativo: EAF vs GDA

En general, tanto EAF como GDA muestran impactos similares en la mayoria de los
productos. EAF parece tener un impacto ligeramente mayor en la reduccion del gasto
en galletas dulces en Coahuila y San Luis Potosi. GDA muestra un impacto
marginalmente mayor en la reduccion del gasto en galletas dulces en Durango y
Zacatecas. Para bebidas azucaradas, EAF consistentemente muestra un impacto
ligeramente mayor en la reduccion del gasto en todos los estados. En productos como
pan empaguetado v botanas, el impacio de EAF yv GDA varia por estado, sin una
tendencia clara a nivel regional.

El analisis del impacto de las politicas de etiquetado frontal (EAF y GDA) en el gasto
trimestral de hogares en alimentos ultraprocesados en la region norte de México reveld
patrones heterogeneos entre productos v estados. Las galletas dulces mostraron una
disminucion consistente en todos los estados, con reducciones gue oscilaron entre
54 94% y 97.21%, sugiriendo un impacto significativo de ambas politicas. En contraste,
laz galletas saladas experimentaron un aumento general, variando desde 44 26% hasta
90.88%. El pan empaquetado, sopas instantaneas, y chocolate en fableta presentaron
aumentos generalizados, con varaciones notables entre estados. Los pastelillos

empaquetados y helados mostraron patrones mixtos, con aumentos significativos en

12

176



algunos estados y cambios no significativos en oftros. Las bebidas azucaradas
exhibieron un patron consistente de aumento en todos los estados, con el EAF
mostrando un impacto ligeramente mayor que el GDA. Estos resultados sugieren que el
impacto de las politicas de etiquetado varia significativamente segun el tipo de producto
y el contexto local, destacando la necesidad de estrategias complementarias y
adaptadas para lograr cambios mas significativos en los patrones de consumo de

alimentos ultraprocesados.

3.2 Andlisis de Variacion Porcentual por producto seleccionado

El analisis del impacto del Etiquetado de Advertencia Frontal (EAF) y las Guias Diarias
de Alimentacion (GDA) en el gasto trimestral de alimentos ultra procesados, revelo
patrones heterogéneos entre 2016 y 2022.

Las galletas dulces mostraron la disminucion mas pronunciada, con una reduccion del
232.53% (EAF) y 230.84% (GDA) entre 2016-2020, seguida de una disminucion
adicional del 28.89% (EAF) y 20.62% (GDA) en 2020-2022. En contraste, los pastelillos
empaquetados experimentaron el mayor aumento en el segundo periodo, con un
incremento del 94.07% (EAF) y 66.05% (GDA). Por su parte, las bebidas azucaradas y
alcoholicas mostraron un patron dnico, con un ligero aumento inicial seguido de una

disminucion.

La mayoria de los productos, incluyendo galletas saladas, pan empaquetado, y botanas,

experimentaron una disminucion inicial seguida de un aumento o una disminucion
menos pronunciada en el segundo periodo. Estos resultados sugieren que el impacto

de las politicas de etiquetado varia significativamente segun el tipo de producto y el
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periodo de tiempo, destacando la necesidad de un analisis mas profundo para
comprender los factores que influyen en estos patrones de consumo.

3.3 Discusion de resultados por estado y producto

En Chihuahua, se observd una disminucion significativa en el consumo de galletas
dulces (-56.38% EAF. -54.94% GDA), alineandose con las recomendaciones de
Springmann et al. {2020) sobre la reduccion de alimentos poco saludables. Sin embargo,
las bebidas azucaradas mosiraron un aumento moderado (69.82% EAF, 63.73% GDA),
confrastando con las recomendaciones de Ritchie et al. (2018) sobre sostenibilidad
alimentaria.Coahuila presentd aumentos considerables en pastelillos empaguetados
(128.43% EAF, 123.24% GDA) vy sopas instantaneas (111.85% EAF, 108.31% GDA),
desafiando las recomendaciones de Rong et al. (2021) sobre la reduccion de alimentos
ultraprocesados y contrastando con las tendencias hacia alimentos menos procesados
sefaladas por la Alianza Europea de Salud Publica (2021).

En Durango, se exhibe una disminucion pronunciada en galletas dulces (-87.60% EAF,
-39.64% GDA), alineandose con las recomendaciones de Campos-Nonato et al. (2022)
sobre el impacto positivo del efiquetado. Sin embargo, las bebidas azucaradas
mostraron un aumento similar a otros estados (69 44% EAF, 63.01% GDA), sugiriendo
la necesidad de medidas adicionales, como indican Barbosa et al. (2006) para América
Latina.

San Luis Potosi registro aumentos significativos en pan empaquetado (133.02% EAF,
11412% GDA) y ates, jaleas y mermmeladas (117.39% EAF, 95.76% GDA),
confrastando con las tendencias hacia alimentos menos procesados y reguiriendo
atencion especifica segun las recomendaciones de Springmann et al. (2020) sobre

azucares anadidos.

14

178



El caso de Zacatecas mostro la mayor disminucion en galletas dulces (-96.27% EAF, -
97.21% GDA), alineandose con las metas de reduccion de consumo de azicares. Sin
embargo, se observo variabilidad en el impacto de diferentes sistemas de etiguetado en
productos como helados y paletas, como sefialan Rong et al. (2021).

Estos resultados sugieren que el impacio de las politicas de efiquetado varia
significativamente seguin el tipo de producto y el contexto local, destacando la
necesidad de estrategias complementarias y adaptadas para lograr cambios mas
significativos en los patrones de consumo de alimentos ultra procesados.

En general, se observa una tendencia general hacia la disminucion en el consumo de
productos ultra procesados en la mayoria de los estados, alineandose con las
recomendaciones de Springmann et al. (2020) y Ritchie et al. (2018) sobre dietas mas
saludables y sostenibles. Asimismo, es de hacer notar que el aumento en el consumo
de algunos productos, posiblemente influenciado por factores externos como |3
pandemia de COVID-19, destaca la importancia de adaptar las guias a circunstancias
cambiantes, como sugieren Wijesinha-Bettoni et al. (2021) y Achterberg et al. (2022).
La disminucion en el consumo de galletas dulces en todos los estados sugiere un éxito
parcial de las politicas de etiquetado, alineandose con los hallazgos de Campos-Nonato
et al. (2022) sobre |a efectividad de las etiquetas de advertencia en México.

5in embargo, &l aumento en el consumo de bebidas azucaradas en todos los estados
indica la necesidad de medidas adicionales, como sugieren Barbosa et al. (2006) para
el contexto latinoamericano.

La variabilidad en el impacto entre EAF vy GDA para algunos productos (como en
facatecas para helados y paletas) resalta la importancia de evaluar diferentes sistemas

de etiguetado, como indican Rong et al. (2021).
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El aumento en el consumo de algunos productos procesados (como pan empaquetado
y pastelillos) en ciertos estados contrasta con las tendencias globales hacia dietas mas
saludables y sostenibles sefialadas por European Public Health Alliance. (2021.

Los resultados sugieren la necesidad de adaptar las guias alimentarias v politicas de
etiguetado a contextos locales y grupos especificos, como recomiendan Comréa
Rezende et al. (2022) y Springmann et al. (2020).

Este analisis detallado muestra que, si bien las politicas de etiquetado en la region norte
de Mexico han tenido impactos significativos, aun hay desafios importantes en la
promocion de dietas mas saludables v sostenibles. Los resultados resaltan la
importancia de un enfoque integral que combine politicas de etiquetado efectivas con
educacion nutricional v consideraciones de sostenibilidad, como sugieren la mayoria de

los autores revisados.

Conclusiones

Aungue ambas politicas de efiquetado han tenido impactos significativos, el EAF parece
tener una ligera ventaja en la reduccion del gasto en productos criticos como las
bebidas azucaradas. Sin embargo, la efectividad varia segun el producto y el estado, lo
que sugiere la necesidad de esfrategias complementarias v adaptadas a cada contexto
local para lograr cambios mas significativos en los patrones de consumo.

La mayoria de los productos experimentaron una disminucion significativa en el GTP
entre 2016 y 2020, seguida de un aumento o una disminucion menos pronunciada entre
2020y 2022.

Las bebidas azucaradas y alcoholicas mostraron un patron diferente, con un ligero

aumento entre 2016 vy 2020, sequido de una disminucion entre 2020 y 2022.
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Los productos que experimentaron los cambios mas drasticos fueron las galletas dulces
(con la mayor disminucion) y los pastelillos empaquetados (con el mayor aumento en el
segundo periodo).

En general, las variaciones porcentuales entre EAF y GDA son similares, pero hay
algunas diferencias notables en productos como pastelillos empaquetados y helados y
paletas.

El afo 2020 parece haber sido un punto de inflexion para muchos productos,
posiblemente debido a factores externos como la pandemia de COVID-19.

Este analisis proporciona una vision general de como han cambiado los patrones de
gasto en estos productos alimenticios a lo largo de los afos, y como las politicas de
etiquetado EAF y GDA pueden haber influido en estos cambios. Se recomienda un
analisis mas especifico para entender las causas especificas de estas variaciones y su
relacion con las politicas de etiquetado implementadas.
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The Effect of Front Labeling on Caloric Foods: A Study of Urban
Households in Central Areas 2016-2022

24 de octubre de 2024

Economia

Eesumen

Este estudio evaloa la efectividad de las politicas de etiquetado fromtal en alimentos
altamente caloncoes en la region centro-este de Mexico enire 2016 v 2022, Utihizando datos
de la Encuesta Nacional de Ingresoz v Gasto: en el Hogar, se aphco un modelo de
diferencias en diferenciaz (DDY) para analizar el mpacto en el gasto trmestral que realizan
loz hogares wbancs en 12 almentos seleccionados. Los resultades muestran que el
etiquetado afecto significativamente el gasto en la mavoria de los alimentos estudiados, con
variaciones enire estados. Las galletas dulces fueron el umco producto con reduccion de
gasto en todos los estados. Sm embargo, el gastn en bebidas azucaradas aumento a pesar
del etiquetado. La efectividad del etiquetado varia segun el producte v la region, sugmendo
la necesidad de politicas complementanias, especialmente para bebidas azucaradas. El
estudio contrnibuye a la comprension del mpacto economico de las politicas de ehiquetado
en Mexico, proporcionande elementos valiozos para futuras mtervenciones en salud pablica

Palabras claves: Etiquetado frontal diferencias en diferencias, gasto alimentario.
Abstract

This study evaluates the effectiveness of front-labelmg policies on high-calone foods in the
cenfral-eastern region of Mexico between 2016 and 2022, Usmg data from the National
Household Income and Expenditure Survey, a difference-m-differences (DD) model was
applied to analyze the impact on the quarterly expenditure made by urban housebelds on 12
selected foods. The results show that labelng sigmficantly affected spendmg on most foods
studied, with vanations between states. Sweet cooloes were the only product with spendmg
reduction m all states. However, spending on sugary drmks mereased despite labelmg. The
effectivenezs of labelmg wvanes by product and region, suggestme the need for
complementary policies, especially for sugary dnnks. The study contributez to the
understanding of the economic mmpact of labelmg policies m Mexico, providmg valuable
elements for future public health mterventions.

Keywords: labelmg, differences in differences, food expendriure.
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Introduccion

El zector zalud mexicano presenta nuevos retos derivade del mcremento en el consumo de
alimentos con alfc contemdo energeético. Factores sociales han favorecido un eshilo de vida
encammado al consumo de alimentos facilmente acceszibles v ahorradores en cuestion de
tiempe v dinero, asi como a cambios en los patrones de consume fradicionales (Flores,
2014).

De igual forma, estos cambios han faverecido el desarrollo v proliferacion enfermedades no
trazmisibles, resaltado el meremento en los indices de sobrepeso, cbesidad v otros
padecmientos denvades del consumo excesivo de alimentos densamente energeticos
(Valdes ef al., 2019). De acuerdo con la ENSANUT 2020-23 el 74.5% de la poblacion
mexicana tiene sobrepeso v obesidad (Barquera ef ol | 2024). El consumo de excesmo de
grazas v azicares facilita la apancion de otros padecimientos que puede comprometer la
salud personal (Marti ef al’, 2021).

Se estima que, para la primera mitad del afic 2022, se registraban 113.9 v 89 4 defunciones
por cada 100 mil habitantes con respecto a enfermedades coronarms v diabefes mellitus
respectivamente (INEGL, 2024).

Ante la necesidad de reducir la mcidencia de enfermedades no trazmizibles, el Gobierno ha
mpulsado politicas publicas destinadas a mformar v advertr al consumidor sobre los
riesgos, peligros v consecuencias de consumir excesivamente determmados alimentos
(Alanza por la salud por la salud alimentaria. 2020). Las cuales e han modificado con el
fin de dar mayores resultados v permitr que el consumidor pueda mterpretarlas de forma
comecta y cambiar sus patrones de consumo.

El presente documento tiene como objetive estimar el mpacto de las politicas de ehiquetado
frontal en alimentos con alto contemido energetico de la region centre-este de Mexico. Para
tal ejercicio, 32 toman en consideracion los estados de Cmdad de Memco, Estado de
Mexico, Hidalgo, Morelos, Puebla, Querétaro v Tlaxcala.

Para tal fin, 32 planiea el uso del metodo de DD, el cual permite estimar la efectividad de
peliticas pablicas mediante metodelogia cuasiexperimental, donde 32 comparara el gasto de
los hogares urbanos con respecto al de laz zonas rurales, estas altmmas siviendo como el
grupe control Ademas. se seleccionaron 12 alimentos de acuerdo a las caracteristicas
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especificadas dentro de los parametros estipulados en el Dane Oficial, Modificacion a la
Norma Oficial Mexicana NOM-51-SCFL'S51-2010 (Secretaria de Economia, 2020).

Los resultados ayudaran a identificar =1 las politicas publicas de etiquetado son efectivas; en
cuales estados v en que productes tienen mayor mpacto; v =1 han sido suficientes para
reductr ] gasto en determinades productos densamente energéticos.

1. Revision de la literatura

Mexico ez uno de los primeros paizes en America Latma en impulsar politicas de
etiquetado como medida preventiva con el objetrvo de reducrr los miveles de sobrepeso v
obezsidad (Trejo ef @i, 2021). De acuerde con informacion de la ENSANUT (véase grafica
1) el consumeo de alimentos no recomendables en la poblacion adulta ha sido constante v
con niveles similares en un periodo de cuatro. Dicho peniede corresponde a la transicion
entre politicas de etiquetado frontal

(rrafica 1 Porcentaje de poblacion adulta maver a 20 sfios que consume alimentos no recomendables para
connuno cotidiane 2018-3022
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Las politicas pablicas e han convertide en una herramienta que busca soluciones rapidas a
problemas sociales, las cuales pueden conllevar problemas estructurales, v cuyvos resultados
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pudiesen no reflejarze en el bienestar de la poblacion, v 51 en clertos sectores privilegiados
(Rojas, 2020).

La prmera politica de etiquetado aplicada en Mexico, Guias de Almentacion Dianas
(GDA), fue dizefiada zin la consulta de profesionales, académicos v asociales civiles en
favor de interezes industriales (Jones ef al_, 2019).

Debide a las complicaciones en su dizefio y estructura, la politica GDA fue mefectiva, v su
mterpretacion e consideraba engorroza v confuza, especialmente para personas con bajo
nivel educativo v s conocimentos nuinicionales (Kaufer ef all, 2012). En concordancia,
Tolentino ef @l (2020) llegaron a una conclusion zmmlar al estimar que solo el 24.6% de
una muestra de 42 173 personas podria clasificar a los alimentes con etiquetado como
“poco saludables™.

Stern ef @ (2011) mencionan que, aungue el etiquetado GDA puede mflur en las
elecciones de consumo, su dizefio es confuso v se presta a malas mterpretaciones, por lo
que es una herramienta mefectiva para reducrr el consume de ahmentos caloncos.

Por los mofivo: mencionadoz anteriormente, el etiquetado GDA fue sustthmde por los
zellos de advertencia frontal el cual contd con antecedentes exitozos como el obzervado en
Chile v cuyo dizefio fue elaborade con la azezoria de expertos v ascclaciones civiles (Pérez
et al, 2017; White & Barquera, 2020).

Se estima que este nueve ebquetade podra prevenir alrededor de 1.3 mullones casos de
obesidad en un periodo cercanc a los cinco afios despues de la mplementacion micial
(Amador, 2023; Basto ef al, 2020)

Debide a la reciente implementacion, es dificil encontrar investigaciones especificas de
Mexico que corroboren la efectividad del nueveo ehiquetado. Por lo que debemos de tomar a
consideracion las mvestigaciones aplicadas en otros paizes latinoamernicanos, con contextos
similares a los de Memico.

Contreras ef all (2018) explican que la poblacion estudiantil en colegios chilenos tiene una
valoracion positiva hacia los sellos frontales, v estos pueden afectar v redingrr las opeciones
de consumo hacia alimentos saludables.

La revizion Iterana refleja la escasez de documentos novedosos que se encarguen de
analizar la efectividad de la nueva politica, especialmente desde la perspectiva economica.
Por tal motive, esta mvestigacion prezenta un mievo enfoque al estimar la efectrindad de
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ambas politicaz de ehiquetado con respecto al mmpacto en el gasto generados de la
mplementacion.

2. Metodologia

2.1  Datos

Loz datos son denvados de las bases de microdatos de la Encuesta Nacional de Ingresos v
Gastos en el Hogar 2016, 2020 v 2022 Esta encuesta tiepe representatmndad a nivel
nacional v estatal Se ufilizo el programa STATA 14.0, el cual permute el manejo del
microdato. La muestra poblacional se comprende de la sigmente manera:

Takla 1 Caracteristicas del disefio muesioal

Afio Total de viviendas Total de integrantas del hogar
016 Bl 515 120 801 511
2020 105 483 126 760 834
22 105 525 128 BB0 703

Furmie: Elaboracion propi con beese en ENBGH 2006, 2020 Y 2022 (INEG], 2007, 2021, 2023)

Se seleccionaron 12 ahmentos que, por sus caracteristicas nuincionales, v de acuerdo a los
parametros establecidos dentro del en el Dhane Oficial, Modificacion a la Norma Oficial
Mexicana NOM-51-5CFI/'551-2010 (Secretaria de Economia, 2020) se consderan
denzamente energeticos. Los almentos conzsiderados son:

Tabla I Lista de alimantos seleccionados

Producto Morrenclahirs Codizo Producta Momenclatura Codigo

ENIGH ENMIGH
Galletaz Crd ADID PFapasz frims B Alds
dulces
Galletaz G= ADI Chocolate en Ct ALED
zaladas tableta
Pan Pg ADI4 Anes jaleas v Ajm AT
ampagqustado mermealadas
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Paztalilloz Pae ADIT Helados v Hp A28

ampagquetados palstas
Botanas v Bf A022 Eebidas Ba A220
fritaras amucaradas
Zopas 5i AD23 Echidas Eal A221
inztantaness alcoholicas

Fuenite: Elaboracion propia con base en EMIGH 2016, 2020 Y 202 (INEG], 2017, 2021, 20633

Dentro de la metodologia de la NOM-51-5CFL/551-2010 para los zellos de advertencia
frontal ze consideran como alimento: denzamente energeticoz a aquellos que aporten mas
de 273 keal por cada 100 g en productos solidos v 70 keal por cada 100 ml en liquidos. En
el cazo de azicares v grasas saturadas, estos deben de aportar el 10% del total de energia
del alimento Secretaria de Economia (2020).

22  Modelo de diferencias en diferencias

Para eztimar el impacto de las politicas de etiquetado se propone el use del metodo de DD.
Este metodo econometrico de caracter cuasiexpermmental permite medr la eficacia de
politicas pablicas mediante la comparacion de los cambios de un grupo expermmental v un
grupe conirol dentro de un determinade pencde (Angnst & Pizchke, 2008). Para tal
proposito, el estimador & representa la diferencia entre el grupe expermmental v el grupo
control antes y después de la aplicacion de la politica:

g = I:_-I‘III.THI.H-I.ELI.-I.EE'.H'_I'.IH-ES YeontTol, :Ie.ﬁ'.lu:':.-:l I:.:I"II.TH Londo, ey .5"r.'|.:-'re|:.l'|.:-f_ c-rren!r:':.}“' eCuacion 1

Donde:

Verarado. despues © 2= &l promedio de GT del grupo urbano {tratade) despuss de reslizar 1a politica
Veantrsi daspues © 23 €l promedio de GT del grupo rural (control) después de realizar la politica
Perarade antes - &3 &l promedio da GT del gropo urbano (ratade) antes da realizar la polifics
Frantrol antes - B3 el pramedio da GT dal grupo naral (control) antes de realizar la politica

Loz grupos urbanos szon el grupo experimental en el cual se estimara el impacto de las
politicas de etiquetade en el gasto trimestral de los hogares. Las zonas rurales seran el
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grupo control, al ser estas las menos expuestas a propagande o mformacion explicativa con
respecto a las politicas de etiquetado frontal, va sea por el grado de margmacion, menores
oporturudades educativas o acceso mmediato a los almentos (Lartigue & Gonzalez, 2022).
El modelo de diferencias en diferenciaz, ya con el estimador contemplade se representa
mediante la siguiente ecuacion:

¥ = By + B;Trat; + B;Desp; + 8(Trat; » Desp;) + £;...ecuacion 2

Donde loz parametros beta reprezentan cada uno de los excenarios expenmentales dentro de
la regrezion lmeal Ademsas, la ecuacion en general representa el tratamiente de las zonas
urbanas después de la aplicacion de la poliica de ehquetado. La temporahidad del grupo
tratado v el grupo contrel para las peliticas de ehquetado queda establecida de la siguiente
forma- 2016-2022 (etiquetade GDA) v 2020-2022 (etiquetado SAF).

3. Resultadoes

En este apartado e nmestran los resultados de la aplicacion del método de DI en los doce
productos analizados en la region centro-este v es los estados pertenecientes a dicha region.
Los resultados e muestran a precios comentes a 2019, con el objetivo de elminar los
efectos de la mflacion.

Tablz 3 Impacto de las politicas de stiguetado frontal a nivel nacional v en la Ciudad de MMexico 2016-2022

Region Nacional Cludad de Mexico
Afiz SAF GDA EAF GDA
Producto GTP B GTR F GTP P GTPR P
Gd 419§  ee= -40.69 e -127.56 s -130.96 s
G5 -8.78 s -11.33 s 11.45 i 284 0.603
Fe -.20 0.042 -5.08 0.009 5.74 0.4546 18.54 0.038
FPae -10.2%  000Z  -16.85 w -5R.4% 0004 17.62 0.529
Bf 201 04350 -0.24 0.002 22.43 G 6.14 0.343
5i 16 0855 -0.55 0.002 3.07 0.770 -8.67 0484
Ff -136 0622 -5.47 0.004 1124 0.158 1520 0.058
Cr -1.B6 0321 -11.43 e =78 0.043 -8.73 0.531
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Ajm 440 0133 -1135 e -37.04 0010 3730 0.134

Hp -12.75 e -14.24 M -3824 0003 -1314 0.000
EBa 56,66 2 e 4008 M G062 R 4333 b
Bai 1887  #ee 10.10 0.001 §.03 0444 24.03 M

Mista: El conzliciente s refiens all GTIP ke los agares, con precios. e 7019

VA (variaciom anual de GDA a EAF) (***} Significativo al %5% de confiams ¥ 5% du aror,

Fuente: Llaboracion propiz con hase en ENMEGH 2006 2020 v BOX2,

Con respecto al panorama nacional resalta que seiz de los productes son sigmificativamente
estadisticos en ambas temporalidades de la politica de etiquetade. En el caso de la Cudad
de Mexico sclo las galletas dulces v las bebidas azucaradas son sigmificativamente
estadisticas en ambas fases de etiquetado. Sm embargo, se pueden destacar ciertos datos

con respecto a 1a pelitica de sellos de advertencia.

Tahla 4 Impacto de laz politicas de etiquetado fromtal en el Estado de Mexico  Hidslso 2016-2022

Region Eztado de Mexico Hidaleo

Aro 54F GOA SAF GDA
FProducre TR P GTE P -141.55 wa -140.03 i
LE -108.53 L -113.67 e -113.89 R -104.51 s
s 40.04 e Z1.75 b -112.44 wa -105.84 b
Fe 2770 LLL 18.17 0014 -148.41 Ll -128.80 L
Pas -3552 0003 3349 0008 =100 58 wa -104.24 i
Ef 2065 L 21.00 LAt -140.15 L -135.83 s
Si 2041 i 14.20 0.042 -120.66 wa -113.33 i
B 24.86 L 1380 LAt -173.77 L -167.63 s
Ct 28.80 b 13.58 0.072 -165.87 e -152.14 i
Ajm .00 0447 -3.75 0.656 -144.82 Ll -104.58 L
Hp -30.30 e -14.73 0o7E 5217 wa 5516 b
Ba 7009 L 63.00 e -44 63 R -63.50 s
Bal 14.47 i -4.32 0532 -141.55 wa -140.03 i

Motn: F| cocficiente se refiere al GTP de los hogares, con precios. del 2019

WA (varisciom sl de GDA g EAF) (% Sipnificative al 7% de conflianes v 5% de anoe
Fuenic: Ekaboraciin propes con bese en ENIGH 20162020 v 2022
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En el caso del Estado de Meéxico, ocho de los alimentos son estadisticamente significativo
en ambas temporalidades. Con respecto a Hidalgo, todos los datos son significativos, por lo
cual ambas politicas pudieron impactar en el gasto de los hogares en este estado.

Tabla 5 Impacto de las politicas de etiquetado frontal en Morelos y Puebla 2016-2022

Region Morelos Puebdla
Ao SAF GDA SAF GDA
Producro GTP P GTP P GTP P GTP P
Gd -78.37 e =813 et 16200 e -166.91 pee
Gs 108.38 S 0082 - 6502 ¢+ -75.88 e
Pe 125.12 S 116.09  *** 4451 ¢ -40.41 Coons
Pae 14433 ey 13428  ¢¢¢ -70.41 ¢+ -60.70 e
Bf 13553 . E25.20 8 B eee 6197 *** -70.70 Ry
Si 179.75 i 162.04 *** -69.83 ¢ -88.33 oo
Pf 15232 e RS0:13 Rt -69.87  ¢e* -68.14 eee
Ct 187.05 -y 17468 ***  -100.09 *** -109.64 "
Ajm 173.65 e 163140 e -3833 &** -87.32 s
Hp 131.03 >’ 13208 o 69.34 ¢ -51.40 .o
Ba 69.93 e 63.07 oo 69.82 . 62.85 e
Bai 152.63 b 13250 (¢ -25.07 vo* -36.51 e

Nota: Bl coeficionse se refiere al GIP de los hogares, con precias ded 2019
VA (vanascion ansal 3¢ GDA a EAF). (**7) Significativo al 5% de confiunza y S% de ormoe
Fucnte: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016 2020 y 2022,

El impacto del etiquetado, en ambas temporalidades, es efectivo tanto en el estado de
Morelos como el de Puebla.

Tabla 6 Impacto de las politicas de etiquetado frontal en el Estado de Querétaro v Tlaxcala 2016-2022

Region Querétaro TNaxcala
Ao SAF GDA SAF GDA
Producto GTP v GTP - GTP P GTP -
Gd -86.51 s -82.40 e -125.07 >4 -125.69 s
Gs 4402 e 38.73 o0 50.79 2o 48.85 e
Pe 4405 09 46.51 e 36.68 e 36.83 S
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Pas 448 0388 1366 0.152 -28.93 — -37.47 ooe

Bf 50.28 e 44.71 e 4195 Ve 38.09 08
Si 46.73 o g 52.96 2025 51.80 150 30.48 o
Pf 43.94 Ao 53.20 e 41.65 e 49.28 s
Cr 47.61 i g 50.25 e 47.75 e 40.61 28]
Ajm 20.20 s 4082 e 5.17 0.703 .80 0.949
Hp -127 0.828  28.06 i -0.40 0.483 -3.18 0.786
Ba 68.22 b 62.40 o 70.87 e 63.84 e
Bai 24.46 o 25.50 o5 50.17 Fed 46.85 g

Nota: El coeficiense se refiere al GITP de los hogares, con precios del 2019
VA (vaniacion ansasl 3¢ GDA o EAF) (***) Sigmficativo al 95% de confismea ¥ 5% de ane
Fucnte: Elaboracion propia con base en ENIGH 2016,2020 y 2022,

El impacto del etiquetado en ambas politicas de etiquetado, es efectivo en ambos estados,
salvo por los pastelillos empaquetados v los helados vy paletas en el caso de Querétaro, v los
ates, jaleas y mermeladas y helados y paletas en el caso de Tlaxcala.

4. Discusion

Los resultados obtenidos sugieren que el etiquetado frontal tiene un impacto en el gasto de
los hogares en alimentos altamente caloricos, aunque su efectividad varia segun el producto
v la region. Estos hallazgos concuerdan con estudios previos que han encontrado efectos
mixtos de las politicas de etiquetado.

Garcia-Chavez et al (2021) hallaron que el etiquetado frontal en Meéxico llevo a una
reduccion en la compra de productos ultraprocesados, lo que respalda nuestros
descubrimientos sobre la efectividad general del etiquetado. Sin embargo, nuestro estudio
proporciona una vision mas detallada al analizar productos especificos v diferencias
regionales.

La falta de efectividad observada en las bebidas azucaradas coincide con Taillie ef al
(2020), quienes sugieren que se necesitan medidas adicionales para reducir el consumo de
estos productos. Esto podria incluir impuestos mas altos o restricciones en la publicidad,
como proponen Popkin & Ng (2021).
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Vargas ef al. (2019) destacan la importancia de considerar factores culturales y
socioeconomicos en la efectividad de las politicas de etiquetado, lo que podria explicar las
variaciones regionales observadas en nuestro estudio.

Por su parte Harding & Lovenheim (2017) ya planteaban que, para lograr reducrr el
consumo de estos productos, se requieren de otras medidas como lo es un aumento en el
impuesto de 20%, ya que los precios en las bebidas azucaradas v los alimentos densamente
energéticos son altamente elasticos.

Estos resultados subrayan la necesidad de un enfoque multifacético en las politicas de salud
publica, combinando el etiquetado con otras estrategias para lograr un mmpacto mas

significativo en los patrones de consumo.

Conclusiones

El etiquetado frontal muestra efectividad variable en la reduccion del gasto en alimentos
altamente caloricos en la region centro-este de Meéxico.

Las galletas dulces fueron el unico producto que mostré reducciones consistentes en todos
los estados analizados, sugmiendo una mayor sensibilidad de los consumidores al
etiquetado en este producto.

La efectividad del etiquetado varia significativamente entre estados, lo que indica la
importancia de considerar factores regionales en la implementacion de politicas de salud
publica.

El aumento en el gasto en bebidas azucaradas, a pesar del etiquetado, sugiere la necesidad
de medidas adicionales y mas estrictas para este producto en particular.

Se recomienda la implementacion de politicas complementarias al etiquetado, como
impuestos mas altos o restricciones publicitarias, especialmente para productos como las
bebidas azucaradas. Futuros estudios deberian explorar los factores socioeconomicos y
culturales que influyen en la efectividad del etiquetado en diferentes regiones y productos.
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8. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el transcurso de esta investigacion se analiz6 el impacto de las politicas de
etiquetado en el gasto trimestral de los hogares mexicanos. Se parti6 de una metodologia
econométrica de diferencias en diferencias centrada en analizar de forma indirecta los aumentos y
disminuciones del gasto trimestral promedio en alimentos ACE. A lo largo de seis productos se
describieron y estimaron los datos y parametros pertinentes para establecer conclusiones precisas
y determinar si la politica ha sido efectiva.

Se destacan que los hogares de la regién norte y centro de México tuvieron un gasto trimestral
promedio mayor en alimentos ACE, destacando el gasto en botanas y frituras, papas fritas y galletas
dulces. Mientras que un gasto gue se mantiene constante y similar en todos los estados es en bebidas
azucaradas, siendo el promedio nacional cercano a los 300 pesos y siendo Tabasco el mayor
consumidor con un gasto de 355 pesos promedio por hogar.

Con respecto a las comparaciones, se observa que los hogares de mayores ingresos tienen un gasto
promedio que los hogares de deciles inferiores y estas es una tendencia que contintan durante el
periodo 2016-2020. Pero al momento de contrastar las diferencias entre deciles y entre los mismos
afios, se observa el gasto promedio se ha incrementado en el pan empaquetado y en las botanas,
con una variacién porcentual entre el decil 1y el V durante el periodo 2016-2018 de 53% y 88.8%
respectivamente. Para el periodo 2018-2020, en los deciles anteriores, hubo un decremento de 35%
en la variacion de pan empaquetado, mientras que en las botanas la variacion fue del 12.6%.

En el caso de los refrescos, en el periodo 2016-2018 hubo una disminucién del 16% entre el decil
lyel Vyde9.4% entre el Vy el X. No obstante, durante el periodo del 2016-2020 hubo un repunte
de 3.4% y 13% en el mismo orden de deciles mencionados con anterioridad. Las razones del
aumento de las bebidas azucaras durante inicio de la aplicacion del etiquetado SAF esta abierta a
discusion. Pareciera que un primer momento, la transicion entre etiquetado pudiese haber originado
repuntes mientras que la poblacién asimilaba la nueva politica. Sin embargo, es posible que estos
aumentos sean debido a los inicios de la pandemia del COVID-19, la cual origin6 un cambio
econdmico y social a nivel mundial. Estos factores son especulativos y escapan al proposito de la
investigacion, pero pudiesen representar una variable extrafia que pudiese aectar la efectividad de
las politicas.

Con respecto al impacto de las politicas de etiquetado frontal se analizaron dos periodos, el 2016-
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2022 y el 2020-2022 para analizar el impacto del etiquetado GDA y del SAF respectivamente.

A nivel nacional, ambas politicas de etiquetado son efectivas con respecto a las galletas dulces, las
galletas saladas y el pan empaquetado con variaciones negativas entre ambas politicas situadas
entre el 0.01 y .17% Sin embargo, el caso de las bebidas azucaras y las bebidas alcohdlicas, hubo
un incremento de .11% y .22% entre las politicas. Con respecto a los demas alimentos ACE, los
resultados no son significativos y, por ende, no se puede afirmar que haya habido un impacto por
parte de las politicas de etiquetado.

Las politicas de etiquetado han sido particularmente efectivas en la region centro y sur, regiones
en las cuales, salvo en las bebidas azucaradas, todos los productos vieron su gasto promedio
disminuido a raiz de los etiquetados. En el caso de la region centro, las disminuciones entre ambos
etiquetados son similares, con variaciones situadas entre .2 y 4%. Por lo tanto, es dificil afirmar
gue una etiqueta sea mayormente efectiva que otra.

En la regidn sur, las variaciones porcentuales entre el gasto promedio de las politicas de etiquetado
se situan entre 0.04 y 0.12%. Por lo tanto, aunque el etiquetado es efectivo, estas variaciones son
minimas por lo que se puede inferir que existe cierta estabilidad en el gasto de los hogares con
respecto a estos alimentos, y las politicas de etiquetado, aunque efectivas, se especula que no
pueden cambiar los patrones de consumo de forma significativa o que produzca un cambio real en
el sector salud.

Por lo tanto, la politica GDA y SAF son efectivas Unicamente en determinados productos
especificos, especialmente en las galletas dulces, las cuales ven reducido su gasto en todas las
regiones del pais. Sin embargo, en otros alimentos como las botanas y especialmente en las bebidas
azucaradas, no solo es inefectivo, sino que en especial estos Ultimos han aumentado su gasto. Por
lo que debe de plantearse la necesidad de aplicar medidas adicionales que sirvan para obstaculizar
la disponibilidad y el acceso al producto.

Cabe destacar que, desde una perspectiva economica, el impacto de ambos etiquetados en el gasto
monetario es similar, y en ocasiones el etiquetado GDA pareciese ser ligeramente mas efectivo que
el SAF. No obstante, en esta investigacion solo se analiza la primera fase del etiquetado SAF,
siendo la de implementacion inicial. En futuras fase del etiquetado SAF se prevé un aumento las
restricciones caldricas, asi como un mejor control de propagando. De tal forma que para analizar
el panorama completo con respecto a la efectividad del etiquetado SAF se requieren de

subsecuentes investigaciones que continten lo planteado en este producto.
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9. CONCLUSIONES

La presente investigacion estudia la eficacia del etiquetado frontal tomando en cuenta bases
econdmicas. Hasta el momento, la mayoria de las investigaciones se centran en estudiar este
fendmeno desde una perspectiva conductual, de percepcion o nutricional. Ademas, se brinda un
panorama general sobre el impacto de la politica a nivel regional con el objetivo de determinar
productos y regiones claves donde el etiquetado pudiese tener una influencia parcial dentro de la
poblacion.

Se parte de teorias econdémicas basicas (Keynes, 1936b) para dar explicacion al comportamiento
del consumidor con respecto a sus gastos, con el objetivo de poder establecer comparaciones
cuantitativas de acuerdo a la capacidad de ingreso en el hogar. Mediante ANOVAS fue posible
establecer comparaciones con el

Sumado a lo anterior, las bases tedricas conductuales detrés de la metodologia del etiquetado SAF
pueden ser explicadas por los principios del “Nudge” de Thaler (2009). Se describe que el disefio
del etiquetado frontal debe de ser llamativo para poder redirigir los patrones de conducta hacia
opciones saludables (Soraghan et al., 2017). El etiquetado GDA carecia de una metodologia precisa,
lo que conllevo con su aparente fracaso, y sustitucion por el etiquetado SAF.

El objetivo general “Evaluar el efecto de la politica etiquetado de SAF en el gasto trimestral de
alimentos ACE, de los hogares de localidades urbanas en México en el periodo 2016-2022” se ve
reflejado mediante la consecucién de los objetivos especificos, los cuales han visto solucion por
medio de cinco productos (cuatro articulos y un capitulo de libro). Los dos primeros productos
tuvieron como objetivo comparar el gasto trimestral de los hogares por decil socioecondémico en
alimentos ACE a nivel nacional, y tomando por ejemplo algun estado representativo de una regién
especifica. De tal forma que se pudiese realizar una comparacion cuantitativa y observar los
aumentos y descensos de gasto promedio, asi como determinar los estados con mayor consumo de
determinados alimentos ACE.

Los resultados indican que el crecimiento to monetario del hogar, suele conllevar al aumento del
gasto en alimentos. Por lo tanto, los hogares de niveles socioeconémicos superiores tienen un gasto
promedio monetario mayor en alimentos ACE. Sin embargo, los hogares de deciles inferiores

tienen un gasto promedio mayor en dichos alimentos proporcionalmente con respecto a su ingreso.

204



Ademas, se puede verificar las preferencias de los alimentos ACE a nivel estatal, siendo Oaxaca y
Chiapas aquellos con menor predileccidn hacia este tipo de productos. En cambio, las mayores
concentraciones de gasto se dan en estados de la region norte y centro del pais.

El tercer articulo “Revision sistematizada de la aplicacion de politicas destinadas a la reduccion del
consumo de alimentos con alto contenido energético del 2013 al 2023” permitié dar un panorama
completo a la evolucion de las politicas publicas en México, asi como la posibilidad de identificar
posibles técnicas economeétricas y formas utilizadas para medir los resultados del etiquetado frontal.
De esta revision se puede determinar las dificultades que se plantean al momento de implementar
politicas de etiquetado en México, siendo la industria y los organismos gubernamentales aquellos
que ejercen presion para evitar o desarrollar la politica.

Los productos cuatro y cinco demuestran que el etiquetado SAF y el etiquetado GDA tienen
resultados similares o en la mayoria de los casos, con minimas variaciones. A nivel nacional, solo
las galletas dulces tuvieron un decremento en el gasto trimestral promedio de 147 durante el periodo
de aplicacién del etiquetado SAF, mientras que el resto de los productos vio incrementado su gasto
o fue significativo. Sin embargo, este fue mayormente efectivo en las regiones centro y sur con
decrementos en el gasto trimestral superiores a los 15 pesos por hogar, salvo en las bebidas
azucaradas con un aumento de 50 pesos en el gasto trimestral.

En conjunto, los hallazgos obtenidos permiten dar un panorama del comportamiento del gasto con
respecto a alimentos energéticos, de tal forma que podemos llegar a responder la hipotesis “la
politica publica de etiquetado de sello frontal de advertencia no tiene impactos positivos
significativos en el gasto en ACE de los hogares de localidades urbanas de las regiones en México
en 2020”. Esta hipotesis se cumple parcialmente, debido a que algunos de los productos analizados
no fue posibles determinar el grado de significancia estadistica, por lo que no se puede determinar
si el etiquetado fue efectivo. Por otro lado, ciertos productos, como las bebidas azucaradas, no
disminuyeron su gasto en ningun escenario, por lo que se puede inferir que existen determinados
alimentos indiferentes a la presencia de politicas publicas. Cabe destacar, que, a nivel nacional y
regional, las galletas dulces fue el Unico alimento en el etiquetado fue efectivo en ambas fases
(GDA'y SAF).

Se debe dedicar una mencién especial para las bebidas azucaradas, al ser el alimento ACE con
mayor gasto en todas las regiones, estados y especialmente a nivel nacional. Los datos muestran

que este alimento es afectado por las politicas de etiquetado, pero la politica en si no es suficiente
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para reducir su gasto-consumo. Tomando como referencia, en los estados de la regioén Centro-Este,
aun con la aplicacion de ambas politicas, durante el periodo 2022-2020, el gasto trimestral fue
superior a los 60 pesos, salvo en el estado de Hidalgo, en el que hubo una reduccién de 50 pesos
en el gasto.

Dentro de las limitaciones principales del estudio, se puede observar que el método de diferencias
pudiese ser poco efectivo ante sectores poblacionales grandes con alta variabilidad de respuesta,
como los fue en el caso de determinados productos (papas fritas, ates, jaleas, mermeladas, etc.). Al
reducir el tamafio muestra es posible establecer comparaciones con mayor precision. También es
importante destacar que, aunque el método permite determinar el impacto del etiquetado, no es
posible determinar si existen otros factores, como los ambientales y culturales, que pudiesen incidir
en el gasto de los hogares.

Finalmente, se espera que esta investigacion pueda aportar resultados relevantes que sirvan para
mejorar el disefio de proximas politicas publicas. Asi como determinar las preferencias de consumo
de los hogares hacia ciertos alimentos especifico por region. De esta forma, se podran tomar
medidas prioritarias para reducir el consumo de dichos alimentos con medidas alternas o
complementarias, destacando el impuesto mayor al 20% recomendado por multiples autores
(Briggs et al., 2013; Harding & Lovenheim, 2017).

Aunado a lo anterior, futuras politicas de etiquetado deberan tener una metodologia adaptada a las
necesidades educativas de la poblacion, ya que gran parte de la problematica con el primer
etiquetado GDA derivé de la falta de comprension de los datos nutricionales (Stern et al., 2011).
Por lo que se sugiere una campafa enfocada a instruir sobre el correcto uso del etiquetado, asi como
la necesidad de fomentar héabitos de consumo saludables y ensefiar sobre las cantidades

nutricionales necesarias para el organismo.
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10. RECOMENDACIONES

Como se menciono en este trabajo, la principal razon del establecimiento de las politicas de
etiquetado fue la reduccién del consumo de alimentos ACE. Estos alimentos se les considera como
los responsables del desarrollo y aumento de las enfermedades no trasmisibles a nivel mundial. Por
lo tanto, es necesario presenciar cuales son los alimentos ACE con mayor consumo en México, y
especificamente en determinadas regiones o localidades.

Esta investigacion proporciona un panorama nacional con respecto a los patrones del gasto en
alimentos ACE con respecto a la temporalidad de implementacion de dos politicas de etiquetado
(GDA y SAF). Los datos permiten identificar productos prioritarios que pudiesen requerir de
politicas o medidas complementarias para poder incidir en su reduccion. Por lo tanto, se sugiere
utilizar la evidencia de esta investigacion en favor del desarrollo de nuevas politicas, ya sustentadas
con informacidn cuantitativa.

De igual manera, es conveniente demarcar zonas de atencidn prioritarias con respecto a los estados
con mayor incidencia de enfermedades no trasmisibles. Con el objetivo de determinar si las
preferencias en determinados productos juegan un papel en el desarrollo especifico de dichas
enfermedades dentro de una region determinada. En vista de lo anterior, se comparten cinco puntos
a atender con el fin de reducir el consumo de alimentos ACE tomando como punto de partida los
resultados de la investigacion:

e Reestructurar politicas ya existentes, como el aumento del 20% en el gravamen especial de
alimentos y bebidas azucaradas. Debido a los precios bajos de los alimentos ACE, expertos
consideran que se requieren un impuesto elevado para incidir en la compra de los hogares
de deciles socioecondmicos superiores.

e Catalogar zonas de atencién prioritarias a nivel estatal con respecto al consumo de
determinados alimentos ACE. Establecer un mapeo de estados con consumos especificos
en alimentos ACE con el objetivo de establecer estrategias enfocadas a la disminucién del
gasto en esos productos especificos.

e Disefiar informacion con el fin de informar a la poblacion sobre la existencia del etiquetado
frontal, asi como la forma correcta de utilizarlo. La poblacion de escasos recursos y baja

nivel educativo tienen mayor dificultad para comprender, utilizar e identificar las etiquetas,
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por lo tanto, se debe disefiar informacion para aprender a utilizarlas centradas en estos
sectores.

e Informar a la poblacién sobre los requerimientos nutricionales necesarios para mantener al
organismo en Optimas condiciones. Gran parte de la poblacion desconoce los
requerimientos nutricionales necesarios para el mantenimiento de las funciones corporales.

e Establecer registros periodicos que permitan medir la efectividad de la politica. La revision
literaria evidencié la cantidad baja de investigaciones con respecto a la tematica,
especialmente desde el ambito socioeconémico.

Siguiendo las recomendaciones anteriores, se podran obtener resultados 6ptimos con respecto a la
disminucion en el gasto de alimentos ACE, lo que pudiese extrapolarse a una disminucion en la
incidencia de enfermedades no trasmisibles.

Por ultimo, esta investigacion solo muestra datos hasta los dos primeros afios de aplicacion de la
politica de etiquetado SAF, por lo que se recomienda continuar con investigaciones subsecuentes
para determinar el alcance del efecto total del etiquetado. Lo anterior permitird tener una
perspectiva completa del desarrollo e impacto a nivel regional y estatal, lo que serviria con referente

cuantitativos al momento de desarrollar politicas similares.
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12. ANEXOS

12.1. Pasos y Comandos para la Estimacion del Nivel de Ingreso Monetario,

Gasto Monetario y Gasto en Alimentos

Base de datos a utilizar: concentradohogar
1. Cambiar la variable alfanimerica folioviv a nimerica:
Pestafia Datos -> Crear o cambiar datos -> Otros comandos para transformar variables
Convertir variables alfanuméricas a numéricas.

Seleccionar la variable folioviv y crear la variable foliovivl

2.  Eliminar la variable folioviv:

Drop folioviv

3. Renombrar la variable foliovivl;:

Rename foliovivl folioviv

4. Crear la variable Estado:

recode folioviv (min/0199999999=1 "Aguascalientes") (0200000000/0299999999=2 "Baja
California™) (0300000000/0399999999=3 "Baja California Sur")(0400000000/0499999999=4
"Campeche")(0500000000/0599999999=5 "Coahuila")(0600000000/0699999999=6
"Colima™)(0700000000/0799999999=7 "Chiapas")(0800000000/0899999999=8
"Chihuahua")(0900000000/0999999999=9 "Distrito Federal")(1000000000/1099999999=10
"Durango™)(1100000000/1199999999=11 "Guanajuato™)(1200000000/1299999999=12
"Guerrero™)(1300000000/1399999999=13 "Hidalgo™)(1400000000/1499999999=14
"Jalisco")(1500000000/1599999999=15 "Mexico0")(1600000000/1699999999=16
"Michoacan™)(1700000000/1799999999=17 "Morelos™")(1800000000/1899999999=18
"Nayarit")(1900000000/1999999999=19 "Nuevo Leon™)(2000000000/2099999999=20
"Oaxaca")(2100000000/2199999999=21 "Puebla™)(2200000000/2299999999=22
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"Querétaro")(2300000000/2399999999=23 "Quintana R00")(2400000000/2499999999=24
"San Luis Potosi")(2500000000/2599999999=25 "Sinaloa™)(2600000000/2699999999=26
"Sonora")(2700000000/2799999999=27 "Tabasco0")(2800000000/2899999999=28
"Tamaulipas")(2900000000/2999999999=29 "Tlaxcala")(3000000000/3099999999=30
"Veracruz")(3100000000/3199999999=31 "Yucatan")(3200000000/3299999999=32
" Z a c atecas "), g e n ( E st ad o)
5. Crear la variable deciles:

xtile deciles = ing_cor, ng(10)

6. Estimacion de las cantidades monetarias de ingreso corriente, gasto corriente y gasto en

alimentos por decil a nivel nacional y por estado:

Nivel nacional:

collapse (sum) gasto_tri gasto_mon alimentos [fweight=factor], by (deciles)

Por estado:

collapse (sum) gasto_tri gasto_mon alimentos [fweight=factor], by (Estado deciles)

12.2. Pasos y Comandos para la Estimacion del Nivel de Alimentos de Baja Calidad

Nutricional con Alto Contenido Energético

Base de datos a utilizar: gastohogar
1. Cambiar la variable alfanumerica folioviv a nUmerica:
Pestafia Datos -> Crear o cambiar datos -> Otros comandos para transformar variables ->
Convertir variables alfanuméricas a numéricas.

Seleccionar la variable folioviv y crear la variable foliovivl.

2. Eliminar la variable folioviv.

Drop folioviv
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3.

Renombrar la variable folioviv1l.

Rename foliovivl folioviv

4.

Crear la variable Estado

recode folioviv (min/0199999999=1 "Aguascalientes™) (0200000000/0299999999=2 "Baja

5.

California"™) (0300000000/0399999999=3 "Baja California
Sur")(0400000000/0499999999=4 "Campeche")(0500000000/0599999999=5
"Coahuila™)(0600000000/0699999999=6 "Colima™)(0700000000/0799999999=7
"Chiapas™)(0800000000/0899999999=8 "Chihuahua")(0900000000/0999999999=9
"Distrito Federal)(1000000000/1099999999=10 "Durango")(1100000000/1199999999=11
"Guanajuato™)(1200000000/1299999999=12 "Guerrero")(1300000000/1399999999=13
"Hidalgo™)(1400000000/1499999999=14 "Jalisc0")(1500000000/1599999999=15
"Mexico")(1600000000/1699999999=16 "Michoacan")(1700000000/1799999999=17
"Morelos")(1800000000/1899999999=18 "Nayarit")(1900000000/1999999999=19 "Nuevo
Leon™)(2000000000/2099999999=20 "Oaxaca")(2100000000/2199999999=21
"Puebla™)(2200000000/2299999999=22 "Querétaro")(2300000000/2399999999=23
"Quintana R00")(2400000000/2499999999=24 "San Luis
Potosi")(2500000000/2599999999=25 "Sinaloa")(2600000000/2699999999=26
"Sonora")(2700000000/2799999999=27 "Tabasco™)(2800000000/2899999999=28
"Tamaulipas")(2900000000/2999999999=29 "Tlaxcala")(3000000000/3099999999=30
"Veracruz™")(3100000000/3199999999=31 "Yucatan")(3200000000/3299999999=32
" Z a c atecas "), g e n ( E s tad o)

Exportar de la base concentradohogar las variables ing_cor y factor.

Pestafia Datos -> Combinar conjunto de datos -> Fusionar dos conjuntos de datos.

Seleccionar tipo de fusion: Muchos-a-muchos sobre las variables claves.

Variable de emparejamiento: folioviv

Nombre de archivo para conjunto de datos de disco: concentradohogar

Conservar las variables ing_cor y factor

6.

Crear la variable deciles.
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xtile deciles = ing_cor, nq(10)

7. Estimacion de las cantidades monetarias de gasto: galletas dulces “A010”, galletas saladas
“A011”, pan empaquetado “A014”, botanas en general “A022”, papas fritas “A106” y

refrescos “220”.

Nivel nacional

collapse (sum) gasto_tri if clave=="A010" [fweight=factor], by (deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A011" [fweight=factor], by (deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A014" [fweight=factor], by (deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A022" [fweight=factor], by (deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A106" [fweight=factor], by (deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A220" [fweight=factor], by (deciles)

Por estado
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A010" [fweight=factor], by (Estado deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A011" [fweight=factor], by (Estado deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A014" [fweight=factor], by (Estado deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A022" [fweight=factor], by (Estado deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A106" [fweight=factor], by (Estado deciles)
collapse (sum) gasto_tri if clave=="A220" [fweight=factor], by (Estado deciles)

12.3. Comandos para la Estimacion del Método de Diferencias en Diferencias

Se genera la variable Nearcd
1. gen Nearcd=tam_loc
2. recode Nearcd (1=1) (2=1) (3=1) (4=0)
3. label define Nearcd 0"rural™ 1"urbano”
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Se explora el GT (gasto trim del producto para etiqueta Frontal en contexto urbano y rural. Se
verifica el coeficiente cuando GT cuando es rural (cons_) y cuando es urbano (Nearcd). Se
seleccion producto para todos los afios con gasto tri deflactado.

4. reg gasto_defla_tot Nearcd if Ao==2022 | clave=="A017"

Se guarda el dato de Nearcd cuando es urbano. En scalar dif20, va el dato de la regresion cuando
Nearcd es 1; esta es la diferencia entre los gastos en el producto X cuando son urbano
5. scalar dif22=37.51

Ahora se realiza la misma regresion para el afio 2016, cuando no habia etiquetado frontal. Este es
el primer componente (y tratadodepues - y controldespues)
6. reg gasto_defla_tot Nearcd if Afo==2016 | clave=="A017"

Se vuelve a guardar el resultado en el Scalar.
7. scalar dif16= 23.69

Con los resultados se observaréa un gasto positivo o negativo. Existe una relacion, pero no implica
que el etiquetado sea la causa de la disminucion del gasto, incluso antes de la aplicacion del
etiquetado frontal. Se espera que localidades urbanas sea en las que mas impacta la politica de
etiquetado. Se consideran las betas de ambos afios, con eso nos permite encontrar diferencias en
diferencias

8. scalar dif1=dif22-dif16

Estimador de diferencias en diferencias. En esta seccion debe haber una diferencia, este nuestro
estimador de diferencias en diferencias de mi grupo control. Probablemente el GT esté afectado
por otras variables que al aplicar el procedimiento se aisla el efecto del etiquetado. Se crean las
variables tratado y después:

9. geny22=

10. replace y22=1 if Afio==2022

11. replace y22=0 if Afio==2016

12. gen y22Nearcd= y22*Nearcd
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Es necesario probar si el estimador es estadisticamente significativo. ES necesario crear otra
variable de interaccion; es decir y20 por Nearcd. Se estima el efecto de etiquetado en gasto
trimestral en ACE de acuerdo a si es rural o urbano. La beta de la interaccion es el factor delta.

13. reg gasto_defla_tot y22 Nearcd y22Nearcd if clave=="A017"

En el caso de que se estime para un estado, se agrega la clave del estado.
14. reg gasto_defla_tot y22 Nearcd y22Nearcd if clave=="A017" | Estado==16

228



12.4. Formato de Dictamen del Capitulo del Libro Evaluacion de las Politicas de Etiquetado Frontal
en Alimentos para las Regiones de México

e s CONAHCYT | [[] contoseimvestigacion
MEXICO % ke v T ua AR gﬂﬁlllmmuﬂbﬂnfﬂeﬂarmlu

FORMATO PARA DICTAMEN
(Libro FCE-COMNAHCYT: “Ambiente, alimentacion y salud para el bienestar”)

Titulo del trabajo: EVALUACION DE LAS FDLiTICAS DE ETIQUETADO FRONTAL EN
ALIMENTOS PARA LAS REGIONES DE MEXICO

DICTAMEN 1
A. Dictamen general
1. El trabajo puede publicarse en la forma en que se encuentra actualmente.
Z ¥__ El trabajo puede publicarse, pero requiere algunas correcciones:
a __¥_Deestilo
b. ___¥_Deccherencia en su planteamiento
c. __¥_Decalidad en |la exposicion
d ____ Otras

B. Comentarios Generales

Dar su impresion general sobre el trabajo en lo referente a su importancia, originalidad,
calidad, claridad, redaccidn, extension, validez de las conclusiones, pertinencia de la
bibliografia, si es material publicable, etc.

(use las hojas que sean necesarias para su dictamen)

Se trata, sin duda, de un trabajo original y basado en una metodologia relativamente
novedosa sobre el reprocesamiento de los microdatos contenidos en la Encuesta Macional
de Ingresos y CGastos de los Hogares de México.

Sin embargo, para una posible publicacion el autor deberia integrar al cuerpo del capitulo
por lo menos los aspectos siguientes: en el apartado sobre 1a revision de |a literatura
ampliar la discusion sobre lo que aportan los diferentes autores sobre las ventajas o
desventajas del etiquetado frontal en alimentos ultraprocesados, particularmente en sus
efectos en los consumidores y en las implicaciones que tienen para las empresas
productoras de este tipo de alimentos.

Plantear la discusion previa (organizaciones sociales, academia, etc) que ocurrid en torno
a la exigencia de imponer la visibilidad en las etiguetas sobre el contenido del productoy
sus efectos en la nutricion y salud.

Sefalar los criterios seguidos en la regionalizacion planteada para medir los efectos del
etiquetado en el gasto de los consumidores y los estados del pais que conforman a cada
region

Explicar a que obedecen las diferencias de los efectos generados por las politicas del
etiquetado para cada region esbozada medidas por el gasto.

2C24

" Felipe Carrillo
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: i GUB}ERND D CONAHCYT = || Gentro de Investigacicn
‘ MEXICO % EINEEI NCIGmAL O AR DS E en Alimentacidn y Desarrollo

DICTAMEN 2

A. Dictamen general

1. Eltrabajo puede publicarse en la forma en que se encuentra actualmente.
2._¥__ Eltrabajo puede publicarse, pero requiere algunas correcciones:

a.__ Deestilo

b.___ De coherencia en su planteamiento

c._¥__ De calidad en la exposicidn

d.___ Ofras

C. Comentarios Generales Dar suimpresion general sobre el trabajo en lo referente a
su importancia, originalidad, calidad, claridad, redaccion, extension, validez de las
conclusiones, pertinencia de |a bibliografia, si es material publicable, etc.

El documento presenta un objetivo claro, hace una revision que puede considerarse
adecuad y la metodologia es pertinente. No obstante, es necesano presentar con mayor
claridad la discusion; ir mas alla de la descripcicn, ampliar la discusion y reflexion sobre
los resultados v proponer alternativas de solucion. Sefalar que en algunas regiones
funcionaron las politicas de etiquetado frontal puede no ser suficiente, sino reflexionar
cpor qué? ;Por qué elegir 5 regiones?, qué elementos se consideraron para establecer
esta clasificacion regional? &Y qué resultados regionales se espera encontrar? ¢ Cudles
fueron los criterios para establecer la metodologia utilizada y sefialar si estudios previos
han utilizado esta metodologia? ¢ Qué ventaja presenta esta metodologia, frente a otras
alternativas utilizadas en estudios previos? ; Cudl es el aporte principal del documento?
Serig importante indicar las reducciones en términos relativos, es decir, cuanto
representan del gasto total en esos productos. "galletas dulces con una disminucién de
36.66 pesos (SAF) v de 47 27 pesos (GDA)D esta reduccion es mucho o es poco en relacicn
con el gasto total en este producto? En la parte forma, es necesario completar la
informacion en las tablas o graficas, incluyendo el referente temporal y espacia, y definir
las siglas. & partir de los resultados obtenidos ;se puede afirmar que la politica de SAF es
mejor que la CDA? ; Qué se puede comentar al respecto?

2C24

- Felipe Carrillo
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12.5. Respuesta de Recepcion del Articulo Etiquetado frontal en Alimentos Ultra Procesados:
Impacto en Gasto de Hogares del Norte de México

Maracaibo, 22 de enero 2024,
Estimados investiradores,

Queremos comenzar extendiéndole un cordial saludo 1, 2l mismo tiempo, oftecer muestras dizculpas por L espera en Iz respussta Dada la pran cantidad de solicitudes recibidas, estamos implementando medidas para aglizar el proceso;
entendemos 1z importancia de seciher respuestas oportunas, especialmente para investipadores como ustedes.

En este primer confacto, les confirmamos que su investipacion esti repistrada en nuestra base de datos v abarca una serte de elementos que inchven L revision editorial
Una vez que rectbamos su sespuesta de ustedes, procederemos & seleccionar a tres debitros para evaluar su investipacion, sin embarpo, el plazo mizimo para su evaluacion es de 15 dias. Se destaca que este periodo puede variar,
dependiendo de la disponihilidad de los drbitros v otros factores que puedan infhuir Nos esforzamos por mantener Iz calidd en nustro proceso de seleccion, realizindose caso por caso; en ocasiones, las investizaciones pueden pasar

por varias tondzs de evaluacion sin obtener unz respussta oportuna o un arbitraje detallada.

En cuanto 2 la posible aceptacion y publicacion de la investigacion, esta se determinard sezfn el nfimero T orden de articulos en mestra base de datos, informacion que serd debidamente comuricad
Agtadecemos 3 comprension T colzboracion en este proceso

Atentmente,

RCSLUZ

Dra Mariby Boscén
Edora enJefe
Revista de Ciencias Sociales (RCS)
Univepsidad de] Zulia
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12.6. Respuesta de recepcion del articulo Impacto del etiquetado frontal en alimentos caléricos:
Hogares urbanos del centro de México 2016-2022

Mayela Rodriguez Rios via Revistas Electrénicas UAC) <erevistas@uacj.mx> L e
Para: Usted; Edgar Rueda Vie 25/10/2024 11:38 AM
Hola,

Dr. Carlos Gabriel Borbon-Morales ha enviado el manuscrito "Impacto del etiquetado frontal en alimentos
caléricos: Hogares urbanos del centro de México 2016-2022 " a Noesis. Revista de Ciencias Sociales y
Humanidades.

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactarme. Le agradecemos que haya elegido esta revista para dar a
conocer su obra.

Mayela Rodriguez Rios
Noesis. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades
E-ISSN: 2395-8669

http://info.uacj.mx/noesis

La informacidn contenida en este correo electrénico y anexos, estd dirigida tinicamente para el uso del individuo o entidad a la que fue dirigida y puede contener informacicn
propietaria que no es de dominio piiblico. Cualquier uso, distribucidn o reproduccion de este correo que no sea por el destinatario de intencidn, podria vulnerar la normatividad
aplicable.
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