Centro de Investigacion en Alimentacion y
— Desarrollo, A.C.

PRACTICAS ALIMENTARIAS DE RIESGO EPIDEMIOLOGICO
Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN UNA COMUNIDAD RURAL
INDIGENA: UN ENFOQUE SOCIO ANTROPOLOGICO Y
NUTRICIONAL

Por:

Adria Nayelli Carrazco Fuentes

TESIS APROBADA POR LA

COORDINACION DE DESARROLLO REGIONAL

Como requisito parcial para obtener el grado de

DOCTORA EN DESARROLLO REGIONAL

Hermosillo, Sonora Diciembre, 2024



APROBACION

Los miembros del comité designado para la revision de la tesis de Adria Nayelli Carrazco
Fuentes, la han encontrado satisfactoria y recomiendan que sea aceptada como requisito parcial
para obtener el grado de Doctora en Desarrollo Regional

Dr. Sergio Alfonso Sandoval Godoy
Director de tesis

/
f

( .

" // ( '7 -/
/// P /‘ A /\

Dr4. Maria Isabel Ortega Vélez

Integrante del comité de tesis

ol

Dra. Dena Maria jbgus amarena Gomez
Integrante del comlte de tesis

| ) =
Dr. Hugo Cesar De la Torre Valdez
Integrante del comité de tesis




DECLARACION INSTITUCIONAL

La informacion generada en la tesis "Practicas Alimentarias de Riesgo Epidemiologico y
Seguridad Alimentaria en una Comunidad Rural Indigena: un Enfoque Socio Antropologico
y Nutricional" es propiedad intelectual del Centro de Investigacion en Alimentacion vy
Desarrollo, A.C. (CIAD). Se permiten y agradecen las citas breves del material contenido en
esta tesis sin permiso especial de la autora Adria Nayelli Carrazco Fuentes, siempre y cuando
se dé crédito correspondiente. Para la reproduccion parcial o total de la tesis con fines
académicos, se debera contar con la autorizacion.escrita de quien ocupe la titularidad de la

Direccion General del CIAD.

La publicacion en comunicaciones cientificas o de divulgacion popular de los datos contenidos

en esta tesis, debera dar los créditos al CIAD, previa autorizacion escrita del director(a) de tesis.

CENTRO DE INVESTIGACION EN
ALIMENTACION Y DESARROLLO, A.C.
Coordinacién de Programas Académicos

— L S

C l A D Dra. Graci-a_lxal'r’; Juvera

Directora General



AGRADECIMIENTOS

Agradezco al Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologia (CONAHCYT)
por facilitar las condiciones que hicieron posible la realizacion de este proyecto de posgrado.
Al Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo A.C. (CIAD) por brindarme la
oportunidad de formarme en el programa de Doctorado en Desarrollo Regional. Gracias a todos
los docentes, personal administrativo y directivos, que me orientaron y me ayudaron a seguir
creciendo en conocimiento.
Al Dr. Sergio A. Sandoval Godoy por su apoyo constante y por ser guia en la realizacion de la
investigacion. Su dedicacion y profesionalismo proporciono los insumos necesarios para lograr la
calidad y excelencia de este proyecto.
A la Dra. Maria Isabel Ortega Vélez por su ayuda, sus consejos y su forma tan amable de orientarme
para seguir con el desarrollo de la investigacion.
A la Dra. Dena Maria Jesis Camarena Gomez por su acompafiamiento cercano, las asesorias
brindadas y su labor como asesora.
Al Dr. Hugo Cesar De La Torre Valdez por su compromiso al acompafiarme y brindarme los
consejos necesarios para culminar con éxito cada etapa del proyecto.
A las personas que participaron en el proyecto, gracias por compartirme su tiempo y espacio, por
aportar la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion.
A mis comparfieros de clase por ser inspiracion y guia para continuar con el desarrollo de este
proyecto.
A mis padres, mis hermanas, mi esposo por ser mi compafiia y mi apoyo constante.

A mi hija Mariangel por ser mi fuerza y motivacion para continuar con mis estudios.



DEDICATORIA

Para mi hija Mariangel



CONTENIDO

APROBACION ...,
DECLARACION INSTITUCIONAL ..ottt
AGRADECIMIENTOS ...,
DEDICATORIA L. e,
CONTENIDO ..o,
RESUMEN ...
ABSTRACT ...,

1.

6.
7.

SIN O SIS .o
1.1 JUSHICACION. .. o
1.2 ANEECRARNTES ...ttt ettt e
L3MArCO TEOKICO ..oovtiniii e e e
LA HIPOMESIS .ottt e e
L5 ODJEtiVO GENEIAL ... .ottt
1.6 ODbjetivos ESPECITICOS ... vuieii e,
1.7 SecCiOn INtegradora ... .....ovine it ——

. ENFOQUES DISCIPLINARIOS DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN

MEXICO: APORTES Y LIMITACIONES PARA CONSTRUIR UNA
PERSPECTIVA INTEGRAL. ...,

. PANORAMA DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN MEXICO EN EL

CONTEXTO DE LAS CRISIS ALIMENTARIAS. ...

PERCEPCION DEL RIESGO ALIMENTARIO EN UNA COMUNIDAD
INDIGENA DEL NOROESTE DE MEXICO.........iiiiiiiieiiiiiiieee e

. ASOCIACION DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL NIVEL DE

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL EN UNA
COMUNIDAD INDIGENA DE SONORA........ouiiiiiiiii e,

CONCLUSIONES GENERALES. ... ..o
REFERENCIAS L.

©OW 0 N o o b W N



RESUMEN

Obijetivo: diagnosticar, caracterizar e interpretar el estado de la seguridad alimentaria (SA)
de los hogares en una comunidad rural indigena de Sonora, México, con alto grado de marginacion,
bajo el enfoque multidimensional de la seguridad alimentaria y nutricional (EMSAN).

Disefio metodoldgico: disefio mixto concurrente, el analisis cualitativo a partir de entrevistas en
profundidad, y andlisis cuantitativo a partir de encuestas dietarias, Recordatorios de 24 horas (RD
24 h), mediciones antropométricas, escala regional de SA y cuestionario socioeconémico.
Resultados: se encontr una alta prevalencia de sobrepeso/obesidad e inseguridad alimentaria (1A)
de 56.4% y 94.9% respectivamente. Las personas con IA presentaron mayor IMC, indice
cintura/talla, asi como menores ingresos econdémicos. La ocupacion (jornalero) y la edad (>31 afios
en adelante) fueron las variables que mejor se asociaron con la IA a partir del estadistico Chi-
cuadrado (p<0.05). A través del andlisis multivariado por regresion logistica multinomial se
encontrd que la ocupacion determina en 1.425 veces (IC 1.031-1.972) el nivel de SA de los hogares
(p<0.02). En los didlogos y narrativas, se interpreta el reconocimiento fortuito de la percepcion del
riesgo de la alimentacion contemporénea a través de dos ambitos: los de caracter macro, atribuibles
a diversas causas asociadas al modelo de produccién alimentario global, y los de caracter micro,
que se generan mediante las practicas de consumo familiar e individual asociadas con las culturas
locales de la comunidad. Conclusiones: se aporta una mayor comprension de los factores asociados
y determinantes de la 1A y de los sentimientos, emociones y expresiones que los individuos tienen
frente al riesgo de la modernidad alimentaria, en la manera en cdmo se construyen las apropiaciones

subjetivas de la IA.

Palabras clave: seguridad alimentaria, inseguridad alimentaria, comunidad indigena, enfoque

multidimensional.



ABSTRACT

Obijective: to diagnose, characterize, and interpret the food security (FS) of households in a
rural indigenous community of Sonora, Mexico, with a high degree of marginalization under the
multidimensional approach to food and nutritional security (EMSAN). Methodological design:
concurrent mixed design, qualitative reas of reas of in-depth interviews, and quantitative reas of
reas of R24-hour dietary surveys, anthropometric measurements, regional SA scale and
socioeconomic questionnaire. Results: A high prevalence of overweight/obesity and food
insecurity (Al) of 56.4% and 94.9%, respectively, were found. People with Al had higher BMI,
waist/height ratio and lower income. Occupation (day laborer) and age (>31 years or older) were
the variables that were best associated with 1A reas of the Chi-square statistic (p<0.05). Through
multivariate reas of by multinomial logistic regression, it was found that occupation determines the
SA reas of households 1,425 times (Cl 1,031-1,972) (p<0.02). It is observed in the dialogues and
narratives, the fortuitous recognition of the perception of the risk of contemporary food through
two reas: those of a macro nature, attributable to various causes associated with the global food
production model, and those of a micro nature, which They are generated through family and
individual consumption practices related to the local cultures of the community. Conclusions: a
greater understanding of the associated and determining factors of Al and the feelings, emotions
and expressions that individuals have regarding the risk of food modernity is provided, in the way

in which the subjective appropriations of Al are constructed.

Keywords: Food security, food insecurity, indigenous community, multidimensional approach.



1. SINOPSIS

1.1. Justificacion

Diversas localidades rurales e indigenas del estado de Sonora experimentan una transicion
nutricional y epidemioldgica caracterizada por un rapido crecimiento en las prevalencias de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como la obesidad, la diabetes y las
cardiovasculares (Robles-Ordaz et al., 2018; Serna-Gutiérrez et al., 2022). Ello ha puesto en
cuestionamiento cada vez més el fendmeno de la seguridad alimentaria (SA), definida como la
situacion que existe cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social y
econdémico a alimentos suficientes inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y
preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana (FAO, 2011). Lo anterior también ha
sido el caso de la comunidad indigena mayo-yoreme del Ejido Mil Hectareas de la regién sur de
Sonora, que se habia caracterizado por el arraigo a los alimentos propios de la zona ligados a sus
representaciones simbolicas particulares, ya sea mediante distintos rituales como la danza, las
costumbres religiosas, ofrendas y festividades propias de su entorno, caracteristicos de su identidad
cultural y alimentaria; no obstante, en la actualidad, sus practicas alimentarias han sufrido
trasformaciones sustantivas (Carrazco & Sandoval, 2024).

El sistema alimentario de los mayo-yoreme ha pasado a ser dependiente de otros alimentos y
altamente vulnerable ante otras formas culturales de consumo, lo que se manifiesta en su
incapacidad de auto reproducirse y de servir y representar a toda su poblacion. Los pobladores ya
no producen sus alimentos, hoy dependen en su mayoria del abastecimiento de los supermercados
y pequefios establecimientos de comida estandarizada no tradicional para asegurar su consumo
alimentario. Como resultado, se observa un deterioro de su SA, asociado con un estado de
precariedad economica y desarraigo cultural. Todo lo cual parece indicar que el sistema alimentario
actual de los mayo-yoreme, anteriormente rico en saberes y tradiciones, poseedores de un
conocimiento ancestral y parte representativa de una cocina regional, se encuentra arropado e
indefenso por un entorno de modernidad alimentaria que estd disipando su identidad cultural
alimentaria y poniendo en riesgo su salud (Rodriguez, Rodriguez y Ramirez, 2023; Carrazco &
Sandoval, 2024).



Cabe sefialar, que la SA como fendmeno social se ha asociado con diversos factores econémicos,
politicos y culturales del ambiente alimentario de la sociedad mexicana, como la liberalizacién de
los mercados, la urbanizacién, el cambio demogréafico, la pobreza, los estilos de vida sedentarios y
en general, con una transformacion gradual de los comportamientos y las practicas alimentarias en
todos los niveles de la poblacién y en los distintos ambitos de la produccion, el comercio y el
consumo (Sandoval y Wong, 2017). Asi, en México en 2018, de acuerdo con los datos emitidos
por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018 tan solo 44.5% de los hogares
se identificaron con SA, en contraparte, 22.6% presentd inseguridad alimentaria moderada y
severa, y el 32.9% restante inseguridad leve. Aunado a lo anterior, en el periodo de 1980 a 2010 la
tasa de mortalidad por ECNT pasé de 23 a 72 por cada 100,000 hab. Ademas, al afio se estima que
mueren alrededor de 100,000 personas por diabetes, con un sesgo de error por personas no
diagnosticadas (Denman, 2017). El rasgo distintivo de la transicidn alimentaria y nutricional en los
paises de menor desarrollo, con ingresos per capita medio o bajo, como es el caso de México, indica
que los cambios de morbilidad se dan con mayor velocidad respecto al ritmo de las
transformaciones que ocurrieron en los paises de altos ingresos (Ortiz et al., 2006).
El modelo de transicién epidemiolédgica en México ha quedado definido por procesos sociales y de
salud que abarcan variables demograficas, culturales y patrones reproductivos; empleo y
educacion; salud y acceso a servicios. A través del estudio de las variables y su relacion con la
ingestion alimentaria se puede comprender y atender el origen de enfermedades cronicas, la calidad
de vida, las potencialidades fisicas, las cognitivas y la longevidad (Aranceta, 2013). En ese sentido,
definir ante qué escenario de salud se encuentra un grupo social y diagnosticar su estado de SA
abre la posibilidad para establecer politicas y programas de intervencion mas adecuados a las
necesidades de cada contexto. Esto implica, en principio, entender que las practicas alimentarias
son complejas y de naturaleza diversa, entendidas no s6lo como habitos, en el sentido de repeticidn
mecanica de actos, sino entendidas y consideradas como consecuencia, también, de razones
culturales. Estas practicas alimentarias presentan tres principales caracteristicas segun Torres y
Trapaga (2001) citado en Ortiz, (2005) que tomamos como supuestos de partida en la presente
investigacion:

1) Varian entre regiones y grupos sociales, condicionadas en parte, por la disponibilidad del

ingreso

2) Se encuentran en estado de transicion latente, como resultado de la Ilamada “modernidad
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alimentaria”, ya que se enfrentan a cambios sobre la calidad, cantidad y forma de preparar
los alimentos, sobre todo por la industria alimentaria y la globalizacion de los mercados
3) Tienden a ser desequilibradas respecto al tratamiento de la obesidad, como efecto de los
contextos y ambientes alimentarios regionales o locales, lo que en algunos casos provoca que
se supera los requerimientos caldricos mientras que en otros son deficientes
A pesar de la gran variedad de instrumentos e indicadores con los que se evalla actualmente a la
SA, contindan existiendo desventajas y limitaciones en sus mediciones debido a las visiones
unidisciplinarias en el tema, por lo que se advierte la necesidad de un analisis mas integral del
fendmeno alimentario. Tal como lo ha planteado la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO por sus siglas en inglés) “También son necesarios otros
indicadores para posibilitar una evaluaciéon mas global de la subnutricion y la seguridad
alimentaria” (FAO, 2012). Los métodos de evaluacion ofrecen importantes ventajas en la medicién
de la SA, no obstante, esto podria potencializarse con una combinacion simplificada de medidas.
Atendiendo a esta cuestion en la presente investigacion se propone un modelo de anélisis
multidisciplinario de la SA, el cual parte de la necesidad de atender a una problematica compleja
y multifactorial, desde las disciplinas que parcial o centralmente se han encargado del tema
alimentario (economia, salud publica, nutricidn, sociologia, antropologia, etc.) y de enfoques
tedrico explicativos (Teoria de la sociedad del riesgo) con el propésito de contribuir al analisis y

tratamiento de la SA.

1.2. Antecedentes

A continuacion, se presenta el panorama de la SA a nivel mundial, nacional y estatal y los
instrumentos y metodologias que actualmente se aplican para su evaluacion. De acuerdo con la
FAOQ, lainseguridad alimentaria grave afecto a 900 millones de personas en todo el mundo en 2022,
lo que significo un total de 180 millones de personas mas que en 2019 (FAO, FIDA, OMS, PMA
y Unicef, 2023). La FAO y el Programa Mundial de Alimentos (PMA) advierten que es probable
que la inseguridad alimentaria aguda se deteriore aun mas en 18 puntos criticos de hambre,

incluidos un total de 17 paises o territorios y un grupo regional que comprende cuatro paises (Mali,
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Palestina, Sudan del Sur y Sudan), durante el periodo de perspectivas de junio a octubre de 2024
(WFP & FAO, 2024). Ante ello, se insiste a la comunidad internacional a la generacion de
intervenciones tempranas para mitigar los déficits de alimentos y prevenir un mayor deterioro de
la situacion de hambruna en el mundo. Ademas, de invertir en soluciones integradas que aborden
las causas multifacéticas de la inseguridad alimentaria, y asegurar la entrega de apoyo sostenible,
para crear resiliencia y estabilidad en las regiones méas afectadas (WFP & FAQO, 2024).

A nivel nacional, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2021, 60.8% de
los hogares mexicanos se ubicaron en algun grado de inseguridad alimentaria; 25.9% en
inseguridad alimentaria moderada y severay 34.9% en inseguridad alimentaria leve. Considerando
las estimaciones de la ENSANUT en 2018, la proporcion de los hogares con inseguridad
alimentaria tuvo un incremento de 5.3% durante el periodo de 2018 a 2022. A pesar de que en el
pais ya se reconoci6 a la alimentacién como un derecho social en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en la Ley General de Desarrollo Social y en la Ley General de Salud
(CONEVAL, 2010), en la actualidad la falta de la alimentacién variada, nutritiva y suficiente es
uno de los problemas maés fuertes a las que se enfrentan los mexicanos.

Lo anterior resalta debido a la alta prevalencia de Enfermedades Cronico no Transmisibles (ECNT)
en el pais. Las ECNT son uno de los méas grandes retos a los que se enfrenta el sistema de salud,
debido al gran nimero de casos afectados, su creciente contribucion a la mortalidad general y su
alto costo de tratamiento. De acuerdo con la Secretaria de Salud al cierre de 2021, las ECNT se
ubicaron dentro de los padecimientos de mayor incidencia en México, entre las que destacaron: la
hipertensién arterial con una tasa de 256.5 casos por cada 100 mil hab.; seguida por la diabetes
mellitus tipo 2 con una tasa de 186.7 casos por cada 100 mil hab. y la obesidad con una tasa de
182.7 casos por cada 100 mil hab. (Secretaria de Salud, 2022).

En el caso particular de Sonora, la situacion alimentaria no es diferente de la que se vive en el
contexto nacional. La carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad se elevé 0.2
puntos porcentuales, al pasar de 22.1 % a 22.3 %, en el periodo de 2018 a 2020. Debido a lo
anterior, Sonora se convirtio en la décimo septima entidad con el mayor incremento durante ese
periodo. En términos absolutos, representd un incremento de 19,186 personas con carencia por
acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad (CONEVAL, 2022). Mientras que, respecto a la
prevalencia de ECNT, de acuerdo con el Sistema Unico de Informacion de Vigilancia
Epidemiologica (SUIVE), en el afio 2021, Sonora tuvo gran incidencia de obesidad con 16,003
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casos; hipertension arterial con 14,198 casos y diabetes mellitus con 8,811 casos notificados
(Secretaria de Salud, 2022).

La situacion de inseguridad alimentaria a nivel mundial, nacional y regional, asi como los
problemas de salud y nutricion, han resultado, entre otras razones, de una serie de crisis en distintos
ambitos, tales como las econdmicas, de abasto, sanitarias, de precios, cambio climético, entre otras
(Padilla, 2016). Para dar solucién al tema alimentario, a lo largo de la historia se han desarrollado
distintos instrumentos y metodologias, en las que se han considerado algunas o todas las
dimensiones que componen el marco tedrico-analitico predominante propuesto por la FAO, es
decir, lo que corresponde al estudio de sus cuatro dimensiones: disponibilidad, acceso, uso y
aprovechamiento bioldgico y estabilidad.

En este marco de analisis la SA se aborda desde sus cuatro dimensiones a escala general y local.
Esta Gltima, considera las interacciones e interconexiones que se producen a nivel de las familias,
es decir, en ese entramado dindmico y cambiante de interrelaciones en que se configura la SA
familiar como sistema complejo. Tal como sefialan Dominguez & Soler (2022) “en ella convergen
actores sociales, normas, valores, significados, recursos materiales, entre otros elementos cuyo
acoplamiento en la realidad social y familiar conducen a la estabilidad o desintegracién
alimentaria” (p. 447). Lo que resalta la atencion hacia otras variables en el analisis de la SA,
especialmente de la integracion de las variables cualitativas.

En la actualidad, entre los principales instrumentos y metodologias que se aplican para evaluar y
medir la SA, destacan aquellas enfocadas al analisis de: 1) los balances energéticos; 2) las encuestas
sobre ingresos y gastos de los hogares, 3) las encuestas de ingestién individual de alimentos, 4) el
estado nutricional con base en datos antropomeétricos, especialmente aplicado entre nifios, mujeres
en edad fértil y personas de la tercera edad, y 5) los métodos para medir la percepcién de la
inseguridad alimentaria en los hogares (escalas basadas en la experiencia de los hogares) (Pedraza,
2005). De acuerdo con Pérez-Escamilla y Segall-Corréa (2008) todos los métodos de evaluacion
se complementan entre si y ninguno debe ser considerado superior a otro. En la mayor parte de los
casos, el método a elegir depende de la pregunta que se desea responder y del presupuesto
disponible para realizar la evaluacién. Asi, los investigadores sefialan que la manera ideal para
evaluar la SA consiste en la aplicacion de varios de estos métodos, con la finalidad de que en una
misma encuesta o estudio se aborden las diferentes dimensiones de la inseguridad alimentaria.

Aunque en la practica han predominado los indicadores economicos de produccion y disponibilidad
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de alimentos, cada vez se hace mas hincapié en integrar al anélisis las variables socioculturales
como las formas de capital social y cultural, las précticas y posiciones sociales, las relaciones de
género, los modelos culturales de consumo, entre otras variables que signan la dimension social de
la alimentacion (Jones et al., 2013; Diaz & Garcia, 2018; Dominguez & Soler, 2022). No obstante,
aun son escasos los estudios de la SA desde una vision sociocultural y multidisciplinar.

Por ello, en la presente investigacion se propone abordar la SA como un sistema complejo,
dindmico y cambiante, en el que convergen actores sociales, significados, normas, valores y
recursos materiales, entre otros, cuyo acoplamiento en la realidad social y familiar conducen a la
estabilidad o desintegracion alimentaria, que para el caso de México tiene consecuencias como el
sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, cardiovasculares, entre otras enfermedades.

La complejidad de los problemas alimentarios y de salud de la poblacién mexicana y la necesidad
de contar con una herramienta mas pertinente para la formulacion de politicas publicas mas
efectivas y sostenibles en la evaluacion y tratamiento de la SA, son algunas de las principales
problematicas que hemos tomado como punto de partida para la realizacion del presente estudio.
En el afan por demostrar que detras de los problemas de acceso y disponibilidad de alimentos, de
sustitucion de dietas tradicionales y de salud publica, existe un entramado de relaciones y actores
sociales que actlian dentro de un contexto de creencias, practicas y saberes alimentarios con
diferentes capacidades de eleccion y consumo, cuya finalidad no solo consiste en satisfacer
necesidades fisiologicas, sino también necesidades sociales y simbdlicas que impactan su calidad

de vida y su salud.

1.3. Marco Tebrico

El marco de analisis de esta tesis parte del supuesto de que el fendomeno de la SA implica cuestiones
materiales objetivas y culturales subjetivas que deben analizarse bajo la perspectiva
multidisciplinar. A través de este tratamiento se pretende demostrar que detras de los problemas
de acceso y disponibilidad de alimentos, o de sobrepeso y obesidad por exceso o falta de nutrientes,
no solo estdn consumidores supeditados por una racionalidad econdémica determinada por el

ingreso disponible, sino ademaés, un entramado de relaciones y actores sociales que actuan dentro

14



de un contexto de creencias, practicas y saberes alimentarios, con diferentes capacidades de
eleccion y consumo, cuya finalidad es satisfacer necesidades fisioldgicas, sociales y simbolicas que
impactan su SA y calidad de vida.

Maés alla de cualquier inquietud tedrica, las ideas plasmadas en este estudio pretenden abonar a
favor de quienes compartimos el interés por la interdisciplina, en ese afan por construir un enfoque
reflexivo (no finito ni definitivo) que ayude a comprender de mejor manera la complejidad,
importancia y sentido social de la alimentacidn, mas alla de sus formas instrumentales de medicion
que han caracterizado algunos de los debates actuales, pero también como parte de una
preocupacion académica esencial dirigida a dar mayor viabilidad a los objetivos de la politica social
en México.

Asi, el marco de referencia se compone de algunos de los enfoques tedrico-conceptuales que han
tratado el tema de la SA, esto es, desde el enfoque de la salud publica y nutricional, desde el enfoque
del ingreso disponible y desde el enfoque de la accion simbdlica y cultural. Ademas, se consideran
también los aportes de la teoria de la “sociedad del Riesgo” expuesta por autores como Ulrick Beck
y Mary Douglas, con el proposito de profundizar en las explicaciones que giran en torno al
problema alimentario. A continuacion, se presentan cada uno de los enfoques que integran nuestra

propuesta de analisis multidisciplinar de la SA.

1.3.1. Enfoque de Salud Publica y Nutricional

Desde este enfoque la alimentacion tiene una connotacion fisioldgica basada en requerimientos
fisicos y bioldgicos para satisfacer necesidades materiales objetivas del ser humano. Desde este
enfoque la SA ha evolucionado a partir de considerar Unicamente el abastecimiento de alimentos
hasta un concepto mas amplio que incluye la disponibilidad, el acceso a los mismos y el uso y
aprovechamiento biolégico. Més recientemente, también se ha incluido en el analisis la dimension
social que consiste en el estudio del acceso a los alimentos desde formas culturalmente aceptables,
ademas, considera las necesidades dietarias, preferencias alimentarias y la higiene en la preparacion
de los alimentos (CONEVAL, 2010; Savary et al., 2022).

En este enfoque se han efectuado esfuerzos por analizar la SA desde una perspectiva mas integral,
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como lo muestran Jones et al., (2013) en su propuesta, en la que consideran que la SA debe
analizarse incluyendo una amplia cantidad de variables como la disponibilidad fisica y econémica
de alimentos, acceso fisico y econdémico de alimentos, adquisicion de alimentos por formas
culturalmente aceptables por los hogares y de acuerdo a las necesidades nutricionales especificas
de los individuos y su estado de nutricion, uso y aprovechamiento biolégico y la estabilidad.
Ademaés, considera una serie de condicionamientos de la SA como: promotores y barreras,
ambiente, politica, infraestructura, programas sociales, recursos del hogar, composicion del hogar,
dindmicas sociales, conocimientos, creencias, saneamiento, etapas de la vida y actividad fisica.
Desde este enfoque a partir de 2012 se aplica la ENSANUT para evaluar la SA de los mexicanos.
Estas encuestas incluyen a la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) basada en la experiencia de la SA de los hogares. De esta manera, la inseguridad
alimentaria de 2012 a 2022 se ha evaluado en los mexicanos arrojando niveles inseguridad
alimentaria leve (IAL), moderada (IAM) y severa (IAS), lo que se ha traducido en una serie de
planes y estrategias de los gobiernos e instituciones para dar respuesta al problema alimentario
(Gutierrez et al., 2012; Shamah-Levy 2020; Shamah-Levy 2021; Shamah-Levy 2022).

Asi mismo, en el pais se han aplicado otras encuestas producidas desde este enfoque, en las que se
considera la experiencia de la SA por los hogares, como es el caso de la Encuesta Mexicana de
Seguridad Alimentaria (EMSA) que aplica la ENSANUT y que retoma el CONEVAL, como parte
de las estimaciones de la pobreza alimentaria a partir de indicadores de ingreso y acceso a la canasta
basica de consumo de alimentos. De manera general, estas dos escalas, mas alla del consumo actual
de alimentos o del estado de nutricion de los miembros de una familia en un punto en el tiempo,
reflejan el riesgo de inseguridad alimentaria en las familias. Con ello, el abordaje de la SA coincide
mejor con una visién de salud publica que con los tradicionales enfoques biomédico y
epidemioldgico (Jones et al., 2013).

Desde este enfoque, los estudios en torno a la SA también se han dirigido a analizar la asociacion
entre la inseguridad alimentaria y la presencia de ECNT (Franklin et al., 2012; Morales-Ruan et
al., 2014; Dhurandhar, 2016). Algunos estudios, han resaltado la asociacion entre los niveles de
IMCy lainseguridad alimentaria, asi como al diagnostico de diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, entre otras (Seligman et al., 2010; Pérez-Escamilla et al., 2014; Morales-Ruan et
al 2014; Li, Y., & Rosenthal, S. 2020).

De manera general, este enfoque busca diversos esfuerzos por promover un analisis mas holistico
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de la SA, no obstante, aun quedan variables importantes fuera de su anélisis, como son los
escenarios cultural y sociocultural que determinan las practicas alimentarias de los individuos en
contextos espacio-temporales-diversos, los procesos de construccion de los comportamientos a
nivel local, su socializacion en contextos socioecondémicos y socioculturales, el registro etnografico
y el andlisis cualitativo del comportamiento alimentario (Carrasco, 2008; Sanz, 2008; Vizcarra,
2008; Franco, 2010; Diaz & Garcia, 2018; Demonte, 2021).

1.3.2. Enfoque del Ingreso Disponible

En este enfoque la alimentacion tiene una connotacion material objetiva orientada a explicar el
destino del gasto que efectdan los hogares para cubrir satisfactores bioldgicos y socioculturales
necesarios para un desarrollo humano de calidad. Desde aqui las personas que cuentan con
suficientes recursos econdmicos logran cubrir sus requerimientos alimenticios y satisfactores
socioculturales para lograr un bienestar y desarrollo humano integral. En situacién contraria, es
decir, en pobreza, se encuentran aquellos que no cuentan con los recursos necesarios y que ademas
presentan al menos una carencia social como: rezago educativo, falta de acceso a los servicios de
salud, falta de acceso a la seguridad social, vivienda de calidad inadecuada o de espacios
insuficientes, indisponibilidad de algun servicio basico en la vivienda o falta de acceso a la
alimentacion. Asi mismo, de manera especifica cuando se ve afectada la capacidad de acceder
satisfactoriamente a la compra de alimentos nutritivos y de calidad, se habla de pobreza alimentaria
y, en consecuencia, de inseguridad alimentaria; a este razonamiento se le conoce también como la
Linea de Pobreza por Ingresos (LPI).

Desde este enfoque se ha analizado de manera indirecta a la SA a partir de la medicion de la pobreza
multidimensional que incluye a la variable de carencia por acceso a la alimentacion. El Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), ha establecido los
lineamientos y criterios para la definicién de la pobreza multidimensional, mismos que se resumen
en lo que se conoce como el enfoque de la LPI, definido como el ingreso necesario para adquirir
tanto la “canasta alimentaria” (CA) como la “canasta no alimentaria” de bienes y servicios. De

aqui se determina que los hogares que no pueden acceder a la CA estan en pobreza alimentaria por
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ingreso y, los que ademas de estar en pobreza extrema, tienen carencia por acceso a la alimentacion,
se considera que estdn en pobreza extrema de alimentacion (CONEVAL, 2009; CONEVAL,
2015).

Junto a la CA como instrumento, esta la Encuesta Nacional de Ingreso y Gastos de los Hogares
(ENIGH), a partir de la cual se ha estimado el consumo individual o subconsumo alimentario y su
relacion con las lineas de indigencia y de pobreza. Desde 2006, se aplica en México con el objetivo
de proporcionar un panorama estadistico del comportamiento de los ingresos y gastos de los
hogares en cuanto a su monto, procedencia y distribucion; y adicionalmente, ofrecer informacion
sobre las caracteristicas ocupacionales y sociodemograficas de los integrantes del hogar, asi como
las caracteristicas de la infraestructura de la vivienda y el equipamiento del hogar.

La atencion que desde este enfoque se le ha puesto al tema de la SA, consiste principalmente en el
analisis de la pobreza, la distribucién desigual de la riqueza y la concentracion del ingreso, como
causas de la inseguridad alimentaria y nutricional (Sen, 1999). Mas alld de los requerimientos
caldricos y de nutrientes, el ejercicio fisico y los programas nutricionales, desde este enfoque la
importancia en torno a la SA radica en llamar la atencidn en aspectos como la inclusién social y
econdmica de los méas pobres con instrumentos que fomentan el empleo, la diversificacion de las
fuentes de ingresos y el acceso de activos productivos para asegurar una alimentacién sana y de
calidad.

Cabe resaltar que a partir de estos instrumentos solo se estima el acceso econémico hacia la CA
bajo el supuesto de la disponibilidad fisica suficiente de alimentos, por lo que la FAO, ha sugerido
que en el cumplimiento del derecho social de la alimentacién desde la perspectiva de la SA, implica
la incorporacion de otras variables como los patrones de consumo, la disponibilidad y las
preferencias alimentarias territoriales, el acceso a la produccion para autoconsumo de algunos
hogares, el consumo frecuente en restaurantes o comidas fuera del hogar, asi como los alimentos
que sustituyen a los de la CA (Ruehl, 2015). Asi mismo, las metodologias aplicadas desde este
enfoque no consideran los aspectos de la dieta y del consumo relacionados por cuestiones de indole
cultural, preferencias por usos y costumbres, de orden nutricional, o simplemente por situaciones

fisioldgicas en las que se requiere de una dieta especifica (Ruiz y Sandoval, 2018).
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1.3.3. Enfoque Simbolico y Cultural

En este enfoque la alimentacion tiene una connotacion material y cultural intangible, utilizada para
describir, interpretar y explicar necesidades sociales objetivas y subjetivas. Desde aqui, se entiende
que “es la cultura la que crea, entre los seres humanos, el sistema de comunicacion que dictamina
entre lo comestible y lo no comestible, sobre lo toxico o sobre la saciedad” (Contreras, 1993, p.
14). Los grupos humanos le dan atributos o significados a los alimentos para clasificarlos de manera
que guian sus elecciones de consumo segun su edad, sexo, estado fisioldgico, ocasion, condicion
socioecondémica, imagen corporal, prestigio, entre otros (Mintz, 2003). Desde aqui los alimentos
adquieren el estatus de simbolos que “apuntan a algo que esta mas alla de ellos”, y que, por esta
razdn, su propdsito trasciende la mision de tan sélo nutrir.

A diferencia de los enfoques anteriores, en este la comida tiene una carga emocional, por ser
simbdlicamente significativa. Hace referencia a las practicas alimentarias de los sujetos, entendidas
como acciones de sentido que generan necesidades simbdlicas con apego a las tradiciones, los
modelos, valores, normas, emociones y sentimientos de un grupo social con el que se identifican a
través de la produccion, preparacion, preferencia y consumo de alimentos (Sandoval y Camarena,
2015).

Este enfoque, ademas de centrar su andlisis en la cultura alimentaria, también analiza las
transformaciones actuales de la alimentacion como resultado de las nuevas tendencias dirigidas
hacia la recomposicion de los sistemas alimentarios locales, la incorporacién de nuevos productos
y la homogenizacion de las dietas (Gracia, 2002; Contreras y Gracia, 2005). Desde la década de
los setenta, en este enfoque se han desarrollado proyectos interdisciplinarios que indagan la
transmision cultural de las costumbres alimentarias y las nuevas facetas abiertas por el campo del
desarrollo y el medioambiente, asi como la relacion entre alimentacion, nutricion y salud.

Los desarrollos teoricos y metodologicos en este enfoque han evolucionado a través del tiempo, no
obstante, han mantenido la polarizacion entre el conocimiento técnico y el conocimiento local.
Desde principios del siglo XX su analisis se ha centrado en el estudio de la alimentacion como
fendmeno cultural complejo, a partir de varias perspectivas tedricas, a veces como un punto central
de los estudios antropologicos, a veces como parte del anélisis de otros fenémenos (Bertran, 2010).

En este enfoque, el estudio de la alimentacion como fendmeno social se efectua utilizando distintas
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técnicas y metodologias cualitativas entre las que destacan el analisis etnografico, socioldgico e
historico como vias necesarias para orientar y contrastar las generalizaciones obtenidas por los
estudios exclusivamente de base cuantitativa (Menell et al.,1992).

Estos analisis cualitativos se utilizan para abordar de forma comparativa y holista la compleja
naturaleza de los comportamientos y de sus aspectos mas relevantes y significativos. Estos estudios
favorecen la descripcion, la observacion y el analisis de la vida cotidiana de los miembros de una
sociedad dada, mediante los apuntes biograficos, observacion participante, descripcion, entrevistas,
grupos de discusion, apuntes dietéticos, calendario anual o registro audiovisual, diario de campo,
entre otros (Gracia, 2010).

No obstante, dentro de sus limitaciones podrian encontrase la dificultad de realizar
generalizaciones a partir de los resultados obtenidos por sus distintos instrumentos y metodologias,
ya que su alcance estéa restringido por la percepcion subjetiva particular de las personas evaluadas.
Este tipo de estudios suelen efectuarse en comunidades pequefias, por lo que las conclusiones
pueden no ser validas para grupos sociales mas amplios. Ademas, como en todo tipo de
investigacion, las caracteristicas del observador pueden influir en la interpretacion de los datos,
arrojando resultados distintos a la experiencia real de los participantes.

Hasta aqui, de manera general, se ha intentado exponer los principales aportes y limitaciones con
que se analiza la alimentacion desde los distintos enfoques de la salud publica y nutricional, del
ingreso disponible y de la accion simbdlica y cultural. Los métodos y las técnicas de estas
disciplinas y enfoques de analisis, a veces diferentes y en otras ocasiones complementarios, pueden
suponer en determinados casos barreras dificiles de superar. No obstante, en la presente
investigacién, creemos que los aportes desde las distintas ciencias deben integrarse, a modo de
ofrecer una visién mas completa del problema alimentario.

Tal como lo han planteado Espeitx & Gracia (1999) “la interdisciplinariedad parece ser la via mas
efectiva para abordar la alimentacién humana como objeto completo e integrado. Los factores
bioldgicos, médicos, ecoldgicos, psicolégicos y socioculturales, son aspectos que inciden y
conforman los comportamientos alimentarios. La insistencia en aislar cada uno de estos elementos,
en aras de las competencias e intereses disciplinares, dificultan, en cualquier caso, una vision mas
amplia del hecho alimentario” (p. 151). Asi el aporte principal del presente estudio consiste
precisamente en apostar por la interdisciplina en el andlisis y tratamiento de la SA, por lo que,

ademas de considerar a los distintos enfoques, también tomamos como marco de referencia a la

20



teoria de la sociedad del riesgo, en el afan de profundizar en las explicaciones que giran en torno

al problema alimentario.

1.3.4. Teoria de la Sociedad del Riesgo

Finalmente, nuestra propuesta también consistio en tomar los aportes desde la teoria de “la sociedad
del riesgo” expuesta principalmente por autores como Ulrick Beck y Mary Douglas en el andlisis
del fendmeno alimentario. De acuerdo con Beck, (1998) la sociedad del riesgo, caracteriza a un
estado de cosas de las sociedades modernas, en el que se vislumbran los efectos del desarrollo
tecnoldgico caracterizado no solo por su capacidad de producir riqueza, sino también de fabricar
riesgos. En términos alimentarios el riesgo es global y “se caracteriza por ser irreversible y no
limitarse a los lugares y los grupos, sino que contiene una tendencia a la globalizacion que abarca
la produccion y la reproduccion y no respeta las fronteras” (Beck, 1998, p. 19).

Estos riesgos son originados a la luz de las nuevas tendencias de produccion y comercializacion de
alimentos, la recomposicion global y local de los sistemas alimentarios y la incorporaciéon de
nuevos productos a la dieta; mismos que han generado, transformado, estructurado y actualizado
diversas concepciones de produccion, de preferencia y de consumo de alimentos (Meléndez &
Sandoval, 2008, p. 11). Se trata de una transicion alimentaria, “un proceso en donde se produce
simultaneamente una desaparicion/sustitucion y un proceso de adicion de elementos que afectan al
sistema alimentario tanto en sus practicas como en su valoracion” (Gracia, 1998, p. 173).

Las transformaciones del sistema alimentario mundial, orientadas hacia la homogenizacion de la
dieta, han repercutido negativamente en la salud de las personas y modificado los fundamentos
materiales y simbolicos de su alimentacion. Estas transformaciones han promovido entre la
sociedad sentimientos de desconfianza y de temor que giran en torno a los riesgos que representa
la alimentacion contemporanea. Desde la teoria de la sociedad del riesgo se entiende que la SA
también implica una concepcion social de crisis alimentarias en alerta o latente, con una sociedad
gue permanece en sospecha observando el debate cientifico y politico en constante tension.

Desde aqui que el tratamiento de las practicas relativas a la SA han trascendido su vital

preocupacion por acceder a los alimentos hacia la inquietud actual por las caracteristicas de los

21



mismos y las condiciones de consumo (Meléndez & Sandoval, 2008). Asi como a la manera en la
que los consumidores identifican lo que es bueno para comer y lo que no lo es. Como lo ha sefialado
Beck, “el individuo ha tomado una posicion autocritica de la estructura, de la globalizaciéon y de la
modernidad en la que se situa consciente de los dafios producidos ante tales cambios”, incluido el
consumo alimentario, “cuanto mas moderna se hace una sociedad, mas consecuencias no deseadas
produce” (Beck, 2002, p. 190).

De manera paraddjica, mientras que en la actualidad la industria alimentaria ha puesto a disposicion
una gran variedad y cantidad de alimentos con diversas posibilidades de opcion a los consumidores,
por otra, sin embrago, existe la desconfianza y el sentimiento de miedo en torno a la alimentacion.
Esto debido, entre otras cuestiones, a los errores recurrentes ocurridos en los distintos eslabones de
los sistemas alimentarios que han propiciado las crisis alimentarias como el sindrome de las vacas
locas, la gripe aviar, intoxicacién por dioxinas, aceite de colza, entre otras (Mariné Font & Vidal
Carou, 2001).

En la actualidad, el riesgo es global y omnipresente en términos alimentarios; se puede presentar
en las formas actuales de produccién (uso de agroguimicos, hormonas, antibioticos), distribucién
(largas distancias, falta de medidas sanitarias), comercializacion (sustancias conservadoras, etc.) y
el consumo (alimentos densos en energia bajos en nutrimentos, modificados genéticamente,
bacterias, hongos, etc.), o en diferentes ambitos expresados en crisis econémicas, sanitarias,
sociales, entre otras. Como sefiala Beck “Los dafios son incalculables”, la desgracia es
interminable. No obstante, el problema es encubierto por la indiferencia. Actitud que produce una
atmosfera de normalidad en la que nadie es responsable de los riesgos contemporaneos. Se trata de
una irresponsabilidad organizada que descansa en una confusion que aleja la posibilidad de
prevenir la seguridad del futuro.

En esta sociedad, el reconocimiento fortuito e inesperado del riesgo y su concrecion es algo tan
cotidiano, frecuente e inevitable como es la comida, especialmente cuando se trata de los alimentos
béasicos, los mas consumidos y los méas valorados, esto se ha traducido de diversas maneras pues
los individuos aprenden los riesgos segun sus valores y creencias (Douglas, 1996). Desde una
mirada social y constructivista, el riesgo tiene un caracter multidimensional que adquiere diferentes
formas (Douglas, 1996). Asi, un mismo riesgo o peligro significa cosas distintas segun diferentes
personas o contextos y en diferentes momentos. A lo que Douglas (1996) sefiala “las nociones de

riesgo no estan basadas en razones practicas o en juicios empiricos. Son nociones construidas
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culturalmente que enfatizan algunos aspectos del peligro e ignoran otros. Se crea, asi, una cultura
del riesgo que varia segun la posicién social de los actores” (p.11).

Por lo anterior, la 1A constituye una caracteristica no secundaria sino esencial de cOmo se construye
la sociedad del riesgo. Asi, en la presente investigacion hemos tomado al concepto de SA, al
proponer el estudio de la problemética alimentaria contemporanea desde la perspectiva de la
complejidad reflexiva, asumiendo una vision sistematica de dicha complejidad que implica la
inclusion de diferentes disciplinas (salud publica, nutricién, economia, sociologia, antropologia) y
de enfoques tedrico explicativos (Teoria de la sociedad del riesgo) en los estudios de caso (la

comunidad rural indigena Ejido Mil Hectareas de Etchojoa, Sonora).

1.4. Hipotesis

Las practicas alimentarias de riesgo epidemiolégico (ECNT) en la comunidad rural Ejido Mil
Hectareas del Estado de Sonora, estan contribuyendo, efectivamente, a incrementar y potenciar la
problematica de inseguridad alimentaria. Se trata de una problematica compleja y multifactorial
que puede analizarse y explicarse con mayor amplitud y alcance, en conjuncion de diversas
disciplinas y enfoques. Una de éstas explicaciones tiene sustento en el analisis de las distintas
practicas alimentarias relacionadas con la salud publica y nutricional, con las condiciones de
pobreza e insuficiencia de ingresos econdémicos, asi como con préacticas de consumo simbdlico y
abandono de tradiciones y dietas ancestrales; la otra, tiene su explicacién con enfoques tedrico
explicativos relacionados con la llamada “Sociedad del Riesgo”, cuyos componentes estan
asociados con las crisis alimentarias, las crisis sanitarias, las crisis de precios de los alimentos, las
crisis de abastecimiento, las crisis econémicas y el cambio climatico. En conjunto, ambas
explicaciones constituyen una hipétesis explicativa y prospectiva de orden particular y general que
posibilitan generar acciones de politica publica mas integrales con alcance multidisciplinario en

materia de SA.
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1.5. Objetivo General

El objetivo general de la presente investigacion consiste en caracterizar, interpretar y diagnosticar
el estado de la seguridad alimentaria y su asociacién con las enfermedades crdnicas no
transmisibles en la comunidad rural Ejido Mil Hectareas del Estado de Sonora. Lo anterior, para
poner a prueba el valor y alcance explicativo e interpretativo del enfoque multidisciplinario

utilizado en esta tesis, tal como lo sugiere nuestra hipdtesis de trabajo.

1.6. Objetivos Especificos

1) Caracterizar la seguridad alimentaria a partir de los indicadores en las mediciones dietarias y
antropomeétricas que analizan la variedad y calidad de las dietas.

2) Interpretar la seguridad alimentaria a partir de entrevistas en profundidad los dialogos y
narrativas de la poblacion bajo estudio.

3) Diagnosticar la seguridad alimentaria a partir de las encuestas de percepciones de la situacion

de seguridad alimentaria de los hogares.

1.7. Seccién Integradora

Esta tesis doctoral referida a las “practicas alimentarias de riesgo epidemioldgico y seguridad
alimentaria en una comunidad rural indigena: un enfoque socioantropoldgico y nutricional” se
compone de cuatro productos de investigacion aceptados o publicados como articulos, cada uno de
los cuales retoma alguna de las perspectivas tedrico- conceptuales y empiricas a las que hemos
hecho referencia lineas atrds. Como veremos en adelante, cada articulo aporta elementos Unicos
que contribuyen de manera complementaria a una vision mas holistica de la SA.

Con el propésito de contar con un marco de analisis multidisciplinario de la SA y de cumplir con
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los objetivos especificos propuestos en la presente investigacion, en el capitulo dos, se presenta el
articulo aceptado por la revista Interdisciplina de la UNAM titulado “Enfoques disciplinarios de la
seguridad alimentaria en México: aportes y limitaciones para construir una perspectiva integral”.
En él se propone un modelo de analisis que incluye las dimensiones y categorias viables desde los
enfoques de la salud publica y nutricional, el ingreso disponible y la accion simbélica y cultural de
la alimentacion, ademas de las principales metodologias aplicables desde los distintos enfoques, a
modo de contar con un marco de referencia tedrico y empirico para abordar la SA.

Atendiendo al objetivo especifico uno, en el capitulo 3, se presenta el articulo publicado en la
revista de Estudios Sociales titulado ‘“Panorama de la seguridad alimentaria en México en el
contexto de las crisis alimentarias”. En este articulo el propdsito consistié en ofrecer el contexto
general de la SA en México a partir de las crisis alimentarias y su relacion con las crisis econdmicas,
sanitarias, de precios de los alimentos, de abasto alimentario, ecoldgicas, entre otras. En él se
presenta la revision y andlisis de las diversas fuentes bibliograficas de investigacion que
documentan el estado del arte sobre la SA, asi como informacion estadistica de fuentes oficiales de
México y de archivos documentales de investigaciones previas desarrolladas en el CIAD. A.C.y
otras instituciones.

En atencidn al objetivo especifico dos, en el capitulo cuatro, se presenta el articulo publicado en la
revista Entreciencias: Dialogos en la sociedad del conocimiento titulado “Percepcion del riesgo
alimentario en una comunidad indigena del noroeste de México”. En él se analiza la percepcién
social del riesgo alimentario de la comunidad rural indigena mayo-yoreme del Ejido Mil Hectareas,
ubicada en el municipio de Etchojoa, Sonora, México, con alto grado de marginacion econémica
y social, bajo el enfoque conceptual de la Teoria de la sociedad del riesgo.

Por ultimo, atendiendo al objetivo especifico tres, en el capitulo cinco, se presenta el articulo
enviado a la revista Espafiola de Nutricion Comunitaria, el cual se titula “Asociacion de factores
sociodemogréaficos y el nivel de inseguridad alimentaria y estado nutricional en una comunidad
indigena de sonora”. Este trabajo se realizd con el propdsito de identificar la asociacion entre los
factores sociodemograficos, el nivel de 1Ay el estado nutricional en pobladores indigenas del ejido

Mil Hectéreas, Etchojoa, Sonora.
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RESUMEN

Este articulo destaca la importancia de conjugar distintas visiones disciplinarias de la seguridad
alimentaria (SA), como respuesta a la persistencia de algunas problematicas de acceso y
disponibilidad de alimentos, de sustitucion de dietas tradicionales, y de salud publica como el
incremento del sobrepeso y obesidad. Con la finalidad de ofrecer una reflexion multidisciplinaria
de la SA. se presenta un modelo explicativo a partir de la integracion de tres enfoques: a) Salud
Publica y Nutricional (ESPN), b) Ingreso Disponible (EID), y ¢) Simboélico y Cultural (ESC). Lo
anterior con el proposito de probar que detras de las distintas problematicas de SA existe un

entramado de relaciones y actores sociales que actuan dentro de un contexto de creencias, practicas
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y saberes alimentarios con diferentes capacidades de eleccion y consumo, cuya finalidad es
satisfacer necesidades fisiologicas, sociales y simbalicas que impactan la calidad de vida. Con ello,
se pretende abonar a favor de la interdisciplina, en ese afan por construir un enfoque reflexivo que
ayude a comprender de mejor manera la complejidad. importancia y sentido social de la
alimentacion, como parte de una preocupacion académica esencial dirigida a dar mayor viabilidad
a los objetivos de politica social en México.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, salud publica y nutricional, ingreso disponible, cultura

alimentaria.

ABSTRACT

The replacement of traditional diets with industrial foods in Mexico, as well as the limited food
availability and access. increased obesity, and other public health concemns, have led this research
to combine a variety of disciplinary perspectives regarding food security (FS). We present a
multidisciplinary explanatory model of food security that integrates three perspectives: a) Public
and Nutritional Health (PNH), b) Family Income (FI), and c¢) Symbolic and Cultural (SC). We
propose that in the context of FS, people and communities have different abilities with respect to
food selection and consumption based on their food-related beliefs, knowledge. and practices. as
well as their social network, which determine their ability to satisfy their physiological, social, and
symbolic needs and thereby maximize their quality of life. We hope that this interdisciplinary
approach will contribute to a better comprehension of food security into the sociocultural
complexity and significance, to contribute to the development of improved social policy in Mexico.

Keywords: Food Security, Public and Nutritional Health, Available Income, food culture.

INTRODUCCION

Durante los tltimos cuarenta afios los mexicanos han ido cambiado sus practicas alimentanas al
dejar cada vez mas de lado la dieta tradicional rica en cereales como el maiz y leguminosas como
el frijol, para adoptar nucvas dietas con alto valor energético pero deficientes en algunos nutrientes
esenciales, dando lugar a la transicion epidemiologica y nutricional (Chavez et al., 1994). A la par
s¢ han transformado los saberes y significados que rodean a los alimentos, asi como la forma de
producir, preparar y consumir. Todo cllo ha estado presente en el estado de la SA de los mexicanos,
como parte de un proceso que incluye cambios ciclicos importantes en el acceso a los alimentos,

en su perfil nutricional y en sus preferencias alimentarnias y decisiones de consumo. Tales cambios
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han sido determinados. entre muchos otros aspectos, por modificaciones en los patrones de
alimentacion y de actividad fisica, por la adopcion de nuevos estilos de vida y por la division del
trabajo al interior de la estructura famihiar. Asimismo, ha cstado presente un proceso de
modernizacion alimentaria promovido por procesos macrosociales, como la globalizacion y sus
manifestaciones en la disponibilidad y el acceso a los alimentos, la migracion, la difusion de
conocimientos, o bien por el aumento de la monetarizacion de la economia en todos los sectores
sociales (Bertran, 2010).

Lo anterior es indicativo de que estamos ante la presencia de un sistema alimentario
complejo, paradojico y a la vez complementario, lo que en términos de la oferta y la demanda
podria sintetizarse al menos en cuatro tendencias basicas: 1) el fenomeno de la homogenizacion
del consumo en una sociedad también masificada, 2) la persistencia de un consumo diferencial
socialmente desigual, 3) ¢l incremento de una oferta alimentania personalizada avalada por la
creacion de nuevos grupos de consumidores con estilos de vida comunes y, finalmente, 4) el
incremento de una individualizacion alimentaria causante de la creciente ansiedad del comedor
contemporaneco (Warde, 1997; Germov y Williams, 1999).

Bajo este escenario, es claro suponer que ¢l fenomeno de la seguridad o de la inseguridad
alimentaria, dificilmente se puede entender si no se le relaciona con un proceso mas amplio ligado
a un “nuevo orden alimentario” (Otero, 2013), que ha venido generando, transformando y
estructurando nuevas concepciones de produccion, preparacion, preferencias y consumo de
alimentos. En ¢l estan presentes transformaciones de todo tipo y conductas de riesgo vinculadas no
solo con el consumo, sino también con todos los eslabones las cadenas alimentarias y del sistema
alimentario (Burlingame et al., 2016). Este nuevo orden, ha provocado también transformaciones
significativas en los patrones alimentarios que guian los comportamientos de consumo de los
distintos grupos sociales, alterando con cllo no solo sus necesidades matenales biologicas
nutricionales, sino también sus necesidades simbélicas alimentarias y sus formas culturales de
representarlas.

En consecuencia, el caracter complejo del cambio alimentario a nivel mundial. tanto como
la SA como manifestacion esencial del mismo, requiere contar con una vision mas integrada y
coherente entre aspectos de nutricion, de salud publica, economia, medio ambiente y cultura, entre
otros. Por esta razon en cste trabajo se argumenta que el analisis de la SA en los estudios de caso

debera ser de indole multifactorial, tomando en cuenta la influencia de condicionamientos
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endogenos y exogenos, materiales y simbolicos, no siempre faciles de identificar debido a la nigidez
de los enfoques disciplinarios con los que cominmente se aborda.

Asi, mientras ¢l sistema alimentario mundial aparece cada vez mas integrado a las cadenas
globales de valor de alimentos controladas por las grandes empresas transnacionales, sus formas
de abordaje, por ¢l contrario, siguen marcadas por diferencias disciplinarias que impiden observar

la SA y sus cfectos de manera integral.

Estrategia de analisis

Con base en lo anterior, y para evitar un excesivo reduccionismo, conviene tener presentes
al menos tres supuestos basicos a considerar al momento de analizar la SA:
- El primero, es que la SA, tal como lo resume la propuesta de la Organizacion para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO), como ¢l “acceso fisico, social y economico a alimentos suficientes, inocuos
y nutritivos que satisfacen las necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias, para una
vida activa y sana” (FAO, 2009), que considera la existencia de multiples y diversos
comportamientos de consumo alimentario, asi como la existencia de necesidades asimétricas de
energia y consumo calorico que dependen tanto de los contextos o ambicentes alimentarios, como
de las diferencias étnicas regionales de una poblacion; no siempre es facil de medir debido a la
rigidez de las metodologias con las que cominmente se aborda (Diaz & Gomez, 2001).
- El segundo, es que la SA, como fenémeno social, esta relacionada con la diversidad del capital
biologico, econémico y cultural de una poblacion y de una region en particular, por lo que los
patrones de alimentacion se ven constantemente modificados; es decir, estain marcados por
procesos de construccion y reconstruccion constantes que se presentan a partir de un mapa de
preferencias regionales y locales que continuamente afectan las estimaciones de consumo y, por
tanto, a las politicas y programas alimentarios que guian las estrategias de plancacion para la SA.
- Y el tercero, como implicacion de los anteriores, es que es preferible analizar la SA en los estudios
de caso, como un sistema complejo y dinamico, en ¢l que coexisten inseparablemente, su condicion
fenomenolégica como proceso social ambivalente (seguridad ¢ inscguridad), su condicion
conceptual como modelo analitico, y su condicion de ser -al mismo tiempo- una estrategia de
intervencion de politica social.

Para complementar esta vision nos apoyamos en fuentes bibliogrificas de investigacion que

documentan ¢l estado del arte sobre este tema, asi como informacion estadistica de fuentes oficiales
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de México sobre SA y temas relacionados, ademas de archivos documentales de investigaciones
previas desarrolladas en el CIAD. A.C. (Sandoval y Meléndez, 2008; Sandoval y Wong, 2017;
Quizan-Plata, 2013: Ortega-Vélez y Castafieda-Pacheco, 2018).

A continuacion, se desarrollan los tres enfoques explicativos que conjugan nuestro enfoque
multidisciplinario: a) ESPN, b) EID y ¢) ESC. En cada uno de cllos destacamos algunas de sus
caracteristicas esenciales ¢ implicaciones para el caso de México; y finalmente, a manera de
conclusion nos detenemos en identificar los aspectos comunes que debieran tomarse en cuenta para

evitar una mayor dispersion disciplinania.

Enfoque de Salud Puablica y Nutricional (ESPN)

Desde el ESPN la alimentacion tiene una connotacion fisiologica basada en requerimientos fisicos
y biologicos para satisfacer necesidades materiales objetivas del ser humano. Desde este enfoque
la SA ha evolucionado a partir de considerar inicamente ¢l abastecimiento de alimentos hasta un
concepto mas amplio que incluye la disponibilidad y acceso a los mismos. Mas recientemente,
estos aspectos incluyen la dimension social al incluir la disponibilidad en todo momento y el acceso
desde una perspectiva social, donde sc contemplan las formas de obtener los alimentos
(desperdicios, préstamos, robo, etc.), ademas, considera la calidad nutricional y la inocuidad de
alimentos mediante los aspectos de necesidades dietarias, preferencias alimentarias ¢ higiene
(CONEVAL, 2010: Savary, el al 2022). Este concepto tan amplio se puede abordar desde distintas

perspectivas disciplinanas, como lo muestran Jones et al (2013) en el siguiente diagrama:

Disporbiidad Accaso {akzacidn
Picherie Fcmante || Econtmiamente | Sepuropaact [| Coturalmente || Adauvido por | .08 d _ sutrkions!
dsporinle ceabie accesbin conuma acepistie las hagares l ll $egd
Fromotores y barreras de 1a seguridhd : amb . politica, nfracstructurs, programas sockales, recursos del hogar, composichdn del hogar,
d e N o, stapas de [n vida, actividad fisice, estado de salud.
Faente: Jones e1al. [2013)
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Bajo esta concepceion, el consumo de alimentos y el estado de nutricion de grupos vulnerables
(mujeres, ninos, ancianos) se ha utilizado como un marcador de la SA en distintas sociedades. El
consumo promedio de energia (calorias), con respecto a las necesidades dianas estimadas de los
distintos grupos de edad, ha sido un referente en las estimaciones de subalimentacion de la
poblacion en distintos paises: sin embargo. desde 2014 se utilizan datos de percepcion de SA
basadas en la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentania (FIES) (FAO, FIDA, UNICEF,
PMA y OMS, 2018). Estas escalas, sc basan en la escala universal de SA (Houschold Food
Insecurity Access Scale (HFIAS), derivada de estudios cualitativos de las experiencias de hambre
en grupos en pobreza en la ciudad de Nueva York (Kendall et al, 1995; Radimer, 2002), mismas
que contemplan los aspectos de ansiedad relacionada con la escasez de alimentos, la percepcion de
que la calidad o cantidad de alimentos accesibles no es adecuada, reduccion en el consumo de
alimentos de los adultos y de los nifos.

Desde esta perspectiva a partir de 2012 en México la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud
(ENSANUT) incluye a la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
basada en la experiencia de los hogares y con los mismos aspectos que la HFIAS. Las estimaciones
de inseguridad alimentaria en México a partir de esta escala resultan mayores que las estimaciones
de pobreza alimentaria a partir de los indicadores de ingreso y acceso a la canasta basica de
consumo de alimentos. De esta manera, la inseguridad alimentaria de 2012 a 2022 de acuerdo con
la escala y los distintos niveles inseguridad alimentaria leve (IAL), inseguridad alimentaria
moderada (IAM) ¢ inseguridad alimentana severa (IAS), fueron como sigue:

Tabla 1. Seguridad alimentaria de los hogares en México de 2012 a 2021

Nivel de SA 2012 2018-19 2020 2021
| (% de hogares) | (% de hogares) | (% de hogares) = (% de hogares)
SA 300 1 44.5 | 40.9 1392
JIAL 1416 | 32.8 (385 1 34.9
IAM | 17.7 141 (128 | 15.8
_IAS 10.5 8.6 7.8 L 10.1

Fuente: Gutierrez et al., 2012; Shamah-Levy 2020; Shamah-Levy 2021; Shamah-Levy 2022.

Estas escalas, mas alla del consumo actual de alimentos o del estado de nutricion de los
miembros de una familia en un punto en ¢l tiempo, reflejan el riesgo de inseguridad alimentaria en
las familias. Con ello, ¢l abordaje de la SA coincide mejor con una vision de salud pablica que con
los tradicionales enfoques epidemiologico y biomédico (Jones et al, 2013). Ademas, mas alla del

aspecto de acceso y disponibilidad de alimentos, asi como la utilizacion de estos, el concepto de
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Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), recientemente modificado por la FAO, considera que
para que los alimentos se utilicen correctamente por el organismo también es necesario incluir los
aspectos de salud ¢ higiene de los ambientes y la capacidad de cuidado en las familias (Academy
of Nutrition and Dietetics, 2013).

Por otro lado. desde este enfoque los estudios en torno a la SA han reportado una asociacion
entre la inseguridad alimentaria y la presencia de enfermedades cronicas no transmisibles como la
obesidad en distintas sociedades (Franklin B, et al, 2012; Dhurandhar, E.J., 2016) y particularmente
en México Morales-Ruan et al (2014), a partir de datos de la ENSANUT 2012, reportd una
asociacion positiva entre la IA y la obesidad entre mujeres rurales. indigenas que vivian en pobreza.
En México, durante el periodo posterior a la puesta en operacion del Tratado de Libre Comercio
con Amg¢rica del Norte (TLCAN) en 1994, sc ha presentado un aumento significativo de la
incidencia de sobrepeso y obesidad y actualmente se considera un problema serio de salud publica.
De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud (2014) en 1988 la obesidad afectaba al 34.5% de
los mexicanos y para 1999 y 2006 la prevalencia paso de 61 a 69.3%, respectivamente. Mas
recientemente, de acuerdo con datos de la ENSANUT 2021 sobre Covid-19, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad (IMC =25 kg/m2) estuvo presente en 75.0% en mujeres y 69.6% en hombres.
Al comparar solo la prevalencia de obesidad, ésta fue 22.6% mas alta en mujeres (41.1%) que en
hombres (31.8%), mientras que la prevalencia de sobrepeso fue 10.3% mayor en hombres (37.8%)
que en mujeres (33.9%) (Shamah-Levy, 2022). Ademas del sobrepeso y la obesidad, la SA también
s¢ ha asociado con la presencia de diabetes mellitus, hipertension arterial y la hiperlipidemia (ARR
1.30; 95% CI, 1.09-1.55) en adultos mexicanos (Seligman et al.. 2010; Pérez-Escamilla et al.,
2014; Morales-Ruan et al 2014: L1, Y., & Rosenthal. S. 2020).

Las metas cn torno a la SA desde este enfoque consisten en poner fin al hambre y la
desnutricion, el retraso del crecimiento y la emaciacion, necesidades nutricionales de grupos
vulnerables (mujeres, nifios, ancianos), entre otras acciones. El seguimiento que los cientificos
desde esta area le han dado al tema de la SA en la actualidad consiste en poner atencion a los
sistemas alimentarios, en la medida en que los alimentos producidos por los sistemas alimentarios
contribuyen a la salud y el bienestar humanos a través de dietas saludables (Barilla, 2017). Las
dietas poco saludables son la causa de la mayor carga de mala salud a nivel mundial (Global Panel,
2016). es asi que, para transformar las dictas, también se deben transformar los sistemas

alimentarios de modo que permitan dietas saludables en todos los ambitos y los paises. La
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promocion de la agricultura sostenible junto con la garantia de la SA en ¢l Objetivo de Desarrollo
Sostenible N°2 (ODS2) en 2030 (poner fin al hambre) es una sefial mas de la evolucion de la
comprension que los cientificos desde la salud publica tienen respecto al logro de la SA (Jones et
al., 2015; Jones. 2017a; Mason & Lang. 2017).

Desde el ESPN se han realizado esfuerzos por disefiar metodologias que permitan una mejor
comprension del fenomeno de la SA. Desde esta perspectiva se ha complementado ¢l uso de los
indicadores tradicionales de las encuestas de crecimiento y desarrollo fisicos de grupos vulnerables
(nifios, mujeres, ancianos), con las encuestas de consumo alimentario, de ingreso y gasto en
alimentos, ademas de considerar también la experiencia y percepcion de la SA a nivel individual o
por hogar. No obstante, desde este enfoque las métricas aplicadas no consideran la seguridad de
los alimentos adquiridos por los hogares, a pesar del aumento de las preocupaciones relacionadas
con la contaminacion de los alimentos por micotoxinas (Smite, Stoltzfus & Prendergast, 2012).
enfermedades transmitidas por alimentos, contaminantes quimicos y enfermedades zoonoticas
(WHO, 2012). Tampoco consideran el analisis de los escenarios cultural y sociocultural que
determinan las practicas alimentarias de los individuos en contextos espacio-temporales-diversos.
Por lo anterior, concordamos con la propuesta de algunos estudios en los que se ha senalado la
pertinencia de incorporar en la evaluacion de la SA el analisis de los procesos de construccion de
los comportamientos a nivel local, su socializacion en contextos socioeconomicos y
socioculturales, el registro etnografico y el analisis cualitativo del comportamiento alimentario
(Diaz & Gomez, 2001: Poulain & Proenca, 2003: Aguirre, 2004; Carrasco, 2008:; Sanz, 2008;
Vizcarra, 2008; Franco, 2010: Diaz & Garcia. 2018; Demonte, 2021). Considerando. ademas, a la
SA como un proceso que refuerza la condicion de sujeto miembro de una sociedad que experimenta
riesgos y que incorpora cuestionamientos que afectan su comportamiento alimentario. Asi, desde
una mirada mas integral, las particularidades explicativas del enfoque del ingreso disponible y

simbolico cultural de la alimentacion abonan en este sentido.

Enfoque del Ingreso Disponible (EID)

En ¢l EID, la alimentacion tiene una connotacion material orientada a explicar el destino del gasto
que efectiian los hogares para cubrir satisfactores biologicos y socioculturales necesarios para un
desarrollo humano de calidad. Asi. cuando la disponibilidad de recursos economicos no puede
garantizar los requerimientos alimenticios y satisfactores socioculturales se genera una condicion

de pobreza por ingreso, considerada multidimensional y de capacidades, porque afecta a todas las
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arcas de aprovechamiento de las personas para lograr un bienestar y desarrollo humano integral.
En esta situacion estan quienes presentan al menos una carencia social (rezago educativo, falta de
acceso a los servicios de salud, falta de acceso a la seguridad social, vivienda de calidad inadecuada
o de espacios insuficientes. indisponibilidad de algln servicio basico en la vivienda o falta de
acceso a la alimentacion). Asi mismo, de manera especifica cuando se ve afectada la capacidad de
acceder satisfactoriamente a la compra de alimentos nutritivos y de calidad, se habla de pobreza
alimentarnia y, en consecuencia, de IA. A este razonamiento se le conoce también como la Linea de
Pobreza por Ingresos (LPI).

En México, la pobreza multidimensional ha sido objeto de atencion del Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), que ha establecido los linecamientos
y criterios para su definicion, identificacion y medicion. Estos se resumen en lo que se conoce
como ¢l enfoque de la LPL. misma que especifica el ingreso necesario para adquinr tanto la
“canasta alimentaria” (CA) como la “canasta no alimentaria” de bienes y servicios. De aqui se
determina que los hogares que no pueden acceder al total de la CA estan en pobreza alimentaria
por ingreso y, los que ademas de estar en pobreza extrema, tienen carencia por acceso a la
alimentacion, se considera que estan en pobreza extrema de alimentacion (CONEVAL, 2009,
2015b).

Cabe senalar que la CA, a través de la cual se establece la linea de pobreza por ingresos, es
un instrumento de politica social consensuado internacionalmente, considerado como indicador de
una dieta estandar que deriva del patron de consumo de un pais, que mide de manera directa los
requerimientos minimos nutrimentales necesarios para la subsistencia determinados por el nivel de
ingreso de los hogares; y de manera indirecta, los niveles de pobreza y desigualdad social. Junto a
este instrumento, esta la Encuesta Nacional de Ingreso y Gastos de los Hogares (ENIGH), a partir
de la cual se puede estimar el consumo individual o subconsumo alimentario y su relacion con las
lineas de indigencia y de pobreza.

Al respecto, los datos de la ENIGH del afo 1998 y de acuerdo con las hojas de balance de
la FAO para México muestran que los hogares mas pobres destinaron 56% de su gasto al consumo
de alimentos, con lo cual cubrian 66% de las calorias; en cambio, los mas ricos, con 20% del gasto,
cubrian 95% de las calorias requeridas (Martinez & Villezca, 2005). Poco mas de dos décadas
después, al inicio del 2020 (INEGI, 2021), los hogares mas pobres destinaron 61% de su gasto a la

compra de alimentos. El gasto promedio de los distintos grupos de alimentos fue mayor para los
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cereales (20%). seguido por la came (17%), verduras (14), alimentos fuera del hogar (8%). leche
(7%), huevos (5%), frutas (3%), aceites (2%), tubérculos (2%) y azicar (2%). Por su parte, los
hogares mas ricos destinaron el 13% a la compra de alimentos, donde el gasto mayor se efectud
para los alimentos fuera del hogar (21%), seguido por las carnes (18%), cercales (9%), verduras
(8%), leche (7%), frutas (5%). huevo (2%) aceites (1%), tubérculos (1%) y azicar (1%). En ese
afio, 28.6 millones de personas se encontraban en condicion de carencia por alimentacion nutritiva
y de calidad.

Parte de las razones que explican la pobreza alimentaria con sus distintas intensidades
deriva de la concentracion del ingreso nacional. Asi, por ejemplo, de acuerdo con la distribucion
porcentual del ingreso corriente por deciles, en el afio 2000 el decil I (el mas bajo) represento tan
solo el 1.10% del ingreso, mientras que el decil X (mas alto) represento ¢l 44.15% del ingreso
corriente total. En 2012, la concentracion porcentual del ingreso para el decil 1 fue de 1.21%,
micntras que el decil X fue de 38.63% (Caballero, 2018). Mientras que. en 2020 el ingreso del decil
| represento tan solo el 2% del ingreso corriente total, y ¢l ingreso del decil X represento 32.5%
(CONEVAL, 2021).

Los hogares mas pobres destinaron un porcentaje mayor a la compra de alimentos, aunque
en pesos. ese gasto solo equivale alrededor de la 4ta parte de lo que destinaron los hogares mas
ricos. Lo anterior resalta la desigualdad que prevalece en el pais, situacion que ratifica la
importancia de una politica alimentaria que permita mejorar el consumo de alimentos y por ende
la SA en los hogares de menores ingresos sin afectar ¢l gasto en otros rubros como educacion,
vivienda y salud.

Cabe senalar que la medicion de la pobreza alimentaria por ingresos estima solo el acceso
economico hacia la CA bajo el supuesto de la disponibilidad fisica suficiente de alimentos, por lo
que la FAO, ha sugerido que, el cumplimiento del derecho social de la alimentacion desde la
perspectiva de la SA, implica la incorporacion de otras variables para un mayor anilisis ¢
integracion en las politicas piblicas. De hecho, las estadisticas del CONEVAL difieren mucho de
las cifras de SA reales de la poblacion mexicana, puesto que no considera medidas cualitativas que
jucgan un papel importante en la situacion alimentana de los hogares.

El instrumento CA considera solo los ingresos de los hogares, dejando de lado otras
variables importantes en la determinacion de los patrones de consumo, como la disponibilidad y

las preferencias alimentanas territoriales (Ruchl, 2015). Asimismo, no considera ¢l acceso a la

36



produccion para autoconsumo de algunos hogares, ¢l consumo frecuente en restaurantes, o
alimentos que sustituyen a los de la CA. Tampoco toma en cuenta otros aspectos de la dicta y del
consumo relacionados por cuestiones de indole cultural, preferencias por usos y costumbres, de
orden nutricional, o simplemente por enfermedades que requieren de una dicta especifica.
Asimismo, estan ausentes aspectos de tipo filosoficos, religiosos, morales, nutricionales y de salud,
asi como las caracteristicas agroambientales de la zona de residencia, la estructura de la comunidad,
sus ccosistemas, sus tradiciones y los habitos de consumo, entre otros aspectos. En consecuencia,
mientras que los patrones alimentarios son procesos sociales dinamicos y cambiantes, la CA que
toma como referencia a estos, se ha convertido en un instrumento estatico, que refleja una medicion
poco objetiva y precisa de la SA de las familias (Ruiz y Sandoval, 2018).

Estudios como el de Ruiz y Sandoval (2018) han puesto el acento en la dimension territorial
para generar mediciones de mayor objetividad que contemplen el consumo local y la calidad y
seguridad alimentaria de los mexicanos. Su propuesta consiste en contribuir al analisis acerca de
las bases conceptuales y metodologicas con las que se construye la CA de México, a fin de aportar
clementos adicionales a la discusion sobre sus alcances y limitaciones, que ha estado presente en
el medio oficial y académico. La intencion detras de sus ideas consiste es exponer que las distintas
propuestas constituyen una guia analitica que confluye tanto en ¢l enfoque de las lineas de bienestar
como el de las representaciones sociales y la diversidad alimentaria. En el mismo orden de ideas,
Mazo & Lopez (2023) han propuesto a partir de su estudio que la composicion de la CA debe
reflejar de manera clara el concepto de derecho a la alimentacion, entendido dicho derecho como
el acceso a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuadas y suficientes que
correspondan a las tradiciones culturales de la poblacion a la que pertenece el consumidor.
Partiendo de la concepcion actual de la CA basada en los alimentos de menor precio y que se
limitan a cubrir las necesidades caloricas, esta debe ser descartada, pues es estimada como contrana
al derecho a la alimentacion. Por el contrario, la CA debe relacionarse con elementos importantes
como la valorizacion de la gastronomia local, de la cultura alimentaria local, asi como de la defensa
de la agrobiodiversidad, clementos esenciales que forman parte también de este derecho a la
alimentacion.

En descargo de dichos inconvenientes, hay que reconocer, sin embargo, la atencion que el
enfoque del ingreso disponible pone sobre ¢l fenomeno de la pobreza, la distribucion desigual de

la riqueza y la concentracion del ingreso, como otras mas de las causas de la inseguridad alimentana
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y nutricional. Por eso, mas alla de los desequilibrios caléricos y energéticos que encuentran
solucion en dietas saludables, en el ¢jercicio fisico y en programas nutricionales, la importancia de
llamar la atencion en aspectos como la inclusion social y economica de los mas pobres con
instrumentos que fomentan el empleo, la diversificacion de las fuentes de ingresos y el acceso de
activos productivos para ascgurar una alimentacion sana y de calidad, no pueden pasar

desapercibidos o ser subestimados.

Enfoque Simboélico - Cultural (ESC)

Desde el ESC la alimentacion tiene una connotacion material y cultural intangible, utilizada para
describir, interpretar y explicar necesidades sociales objetivas y subjetivas. Desde este enfoque,
los alimentos adquieren ¢l estatus de simbolos que “apuntan a algo que esta mas alla de ellos™, y
que, por esta razon, su proposito trasciende la mision de tan sélo nutrir. A diferencia de los enfoques
anteriores, en este la comida tiene una carga emocional, por ser simbolicamente significativa. Hace
referencia a las practicas alimentarias de los sujetos, entendidas como acciones de sentido que
generan necesidades simbolicas con apego a las tradiciones, los modelos, valores, normas,
emociones y sentimientos de un grupo social con el que se identifican a través la produccion,
preparacion, preferencia y consumo de alimentos (cultura alimentaria) (Sandoval y Camarena
2015).

Desde este enfoque. se entiende que los grupos humanos le dan atributos o significados a
los alimentos para clasificarlos de manera que guian sus elecciones de consumo segiin edad, sexo,
estado fisiologico, ocasion, condicion socioeconomica, imagen corporal, prestigio, entre otros
(Mintz, 2003). Estos significados pueden ser internos o externos. Los primeros constituyen lo que
representan las cosas para quicnes las usan, como expresion de la adaptacion doméstica a las
condiciones internas; expresan, ademas, decisiones de jqué comer?, jcuando?, ; Por qué?, ;donde?,
(como se prepara?, ;con quién o con qué? etcétera. Por su parte, los externos, se refieren a
condiciones exdgenas al ambito doméstico, como horarios de trabajo, organizacion del tiempo, la
disponibilidad y la accesibilidad de los alimentos, exposicion a alimentos nuevos, etc. (Mintz,
2003).

Por eso se dice que, dado el significado simbolico de los alimentos es facil incluso
identificar a las personas segin lo que comen; de modo que ellas mismas se identifican o "se

construyen” mediante la comida (Chiva,1979; Fischler, 1985). Asi, mediante determinados usos y
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preferencias alimentarias, los seres humanos se identifican con un determinado grupo social, étnico
o de edad, con el que comparten ciertos habitos o preferencias alimentarias y les proporcionan un
cierto sentido de pertenencia ¢ identidad. Visto de esa manera, se considera que la comida tiene
una carga emocional y es simbodlicamente significativa, por lo que podria decirse que no solo
ordena los gustos, las preferencias y las decisiones, sino que también, como senalan Contreras y
Gracia (2005) alimenta el corazon, la mente y el alma.

El foco de anilisis del ESC se centra en la cultura alimentaria y sus transformaciones
actuales, como resultado de las nuevas tendencias dirigidas hacia la recomposicion de los sistemas
alimentarios locales, la incorporacion de nuevos productos y la homogenizacion de las dietas. Lo
anterior se interpreta como un cambio cultural de grandes dimensiones que modifica los
fundamentos materiales y simboélicos de la alimentacion, y con ello, las practicas sociales que le
dan sustento (Gracia, 2002: Contreras y Gracia. 2005). Estas tendencias van dirigidas hacia el
abandono de los modelos alimentarios tradicionales y cambios en la dieta, como expresion de lo
que algunos autores reconocen como parte de un “nuevo orden™ mundial de alimentacion, o como
expresion de la también llamada “modemidad alimentaria” (Fischler, 1995; Gracia, 2002; Mintz,
2003; Contreras y Gracia, 2005). Parte de las razones de fondo tienen que ver con los presupuestos
invertidos, los valores vinculados a las practicas alimentarias y con nuevos significados asociados
con un ideal corporal, producto de nuevas actitudes individualistas y estilos de vida; todo lo cual
ha dado lugar a modificaciones sustantivas en las “formas de elegir los alimentos, de organizar la
alimentacion y de estructurar las dietas” (Gracia, 2002). En términos de la salud nutricional uno
de los resultados mas visibles de estas tendencias esta relacionado evidentemente con problemas
de sobrepeso y obesidad.

En México, desde finales de la década de los ochenta y, particularmente, después de la firma
del Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos y Canada, la entrada de productos nuevos de
facil acceso con altos contenidos caloricos, grasa, sodio y bajos en otros nutrientes, han impregnado
las practicas cotidianas de consumo con una clara tendencia a modificar el significado de la
alimentacion (Sandoval y Wong, 2017). Gana notoriedad la fabricacion y consumo de alimentos
cuyas necesidades anteriormente no eran importantes en la vida cotidiana; es ¢l caso de las frituras,
golosinas de todo tipo y comida congelada que se encuentran en supermercados y tiendas de
autoservicio, de acceso facil a la mano de los consumidores, y que no requicren condiciones

especiales de conservacion. Algunas aparecen bajo la modalidad de *snacking-picoteo’, botanas o
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comida para llevar, de la mano de exitosas campanas publicitarias que hacen distingos de género,
edad. origen ¢étnico y social (Sandoval y Camarena 2015, 33). Se ofertan productos para nifios,
gente soltera, parcjas sin hijos, estudiantes y adultos ocupados con horarios complicados para
comer en familia y madres trabajadoras con poco tiempo para la cocina, entre otros (Gracia, 2002;
Fishler, 2010; Frias, 2010).

Al igual que en muchos otros paises, en México estos cambios en la dicta vienen asociados
a una desestructuracion y simplificacion de las practicas alimentarias. Se amplian las franjas
horarias de todos y cada uno de los consumos, aumentan y se diversifican los lugares donde sc
realizan las comidas (tanto en el hogar como fuera de ¢l), desaparecen los horarios fijos para comer,
se come mas veces solo, se come en cualquier parte y cualquier cosa; también se come en la sala,
en la recamara, en los lugares de trabajo, en las calles, parques, cafés, jardines y restaurantes, sc
omiten comidas y platos y los ments de las comidas principales se organizan en uno solo.
Asimismo, se¢ come de manera simultinea, esto es, comer al caminar, cuando se trabaja, al
conducir, disfrutando una pelicula, viendo television y al asistir a una competencia deportiva, entre
muchos otros ejemplos (Contreras y Gracia, 2005; Fischler, 2010).

Estas tendencias en la dieta y practicas de consumo de los mexicanos coinciden con algunas
encuestas realizadas en diversos paises que indican que “asistimos a un abandono de los modelos
alimentarios tradicionales a través del desarrollo del consumo de productos faciles de consumir en
cualquier lugar” (Contreras y Gracia 2005,156). Asimismo, coinciden con una tendencia casi
generalizada respecto al origen de ciertos alimentos y los aditivos para la conservacion afadidos a
¢stos, asi como aquellos que poseen riesgo bacteriologico (mariscos, huevo y salsas) o hacia
aquellos manipulados genéticamente (OMG). Todo ello ha provocado reacciones que van desde la
conformacion de: a) nuevas identidades alimentarias (veganos, vegetarianos, macrobioticos,
vigoréxicos, bulimicos, anoréxicos); b) nuevas transformaciones gastronomicas (sustitucion de
alimentos tradicionales y apego a dictas densas en energia y bajas en nutrientes); y ¢) nuevos
significados asociados al acto de comer (preferencia por la comida rapida, individualismo en ¢l
consumo, preocupacion por la apariencia, busqueda de lo saludable, etc.).

Desde ¢l enfoque simbolico, la conformacion de estas nuevas identidades, tanto como los
nuevos riesgos de la alimentacion modema, se traducen en inseguridad alimentaria nutricional,
misma que se entiende como parte de un fenomeno social que, ademas, esta relacionado con el

capital biologico, econémico y cultural de una poblacion y de una region en particular. Desde aqui.
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sc interpreta que los patrones de consumo de alimentos han estado marcados por una construccion
y reconstruccion constante, presente a partir de un mapa de preferencias regionales y locales que
van cambiando de significado y que continuamente afectan y dificultan las estimaciones de
consumo.

Asi pues, cuando sec analiza la SA desde este enfoque, ciertamente sucle atender a
consideraciones socioculturales que estan presentes en los riesgos que representa la alimentacion
contemporanea, las relaciones sociales, el modo de vida y la realidad simbolica de las personas en
tomo a los alimentos. Desde aqui la SA sc configura como sistema complejo, dindamico y
cambiante, en ¢l que convergen actores sociales, significados, normas, valores, recursos materiales,
entre otros cuyo acoplamiento en la realidad social y familiar conducen a la estabilidad o
desintegracion alimentaria, que para el caso de México esta Gltima se acentia a partir de
problematicas como el sobrepeso y la obesidad, entre otras.

Desde este enfoque existen perspectivas teoricas (Mennell, et al., 1992; Diaz & Garcia,
2018) que han aportado las pautas para la comprension de la alimentacion a partir de los diversos
procesos que intervienen en su construccion social. También se cuenta con enfoques tedrico-
explicativos, como la “teoria cultural” de Mary Douglas y Aaron Wildavsky, (1982) y la “sociedad
del riesgo™ de Ulrick Beck (1998). que permiten interpretar la SA, a partir de los cambios y las
trasformaciones ocurridas en la alimentacion, y su asociacion con las crisis sanitarias, de precios

de los alimentos, de abastecimiento, economicas, de cambio climatico, entre otras.

Desde la vision socio-cultural la alimentacion se ha estructurado a partir de enfoques y
estudios que abordan las practicas sociales o simbolicas (Contreras y Gracia, 2005; Gracia, 2002;
Demonte, 2021). la desestructuracion o estabilidad alimentana (Diaz & Garcia, 2018; Basto-
Estrada, Martinez-Tena y Exposito-Garcia, 2022), la estratificacion y el capital cultural construido
en ¢l acceso a los alimentos, produccion y consumo (Dominguez y Soler, 2022), entre otros. A
partir de los cuales se ha podido evidenciar la existencia de maltiples y diversos comportamientos
de consumo alimentario, que dependen tanto de los contextos o ambientes alimentarios, asi como
de las diferencias ¢tnicas regionales de una poblacion, vitales para definir las estimaciones de
consumo Y las politicas y programas alimentarios que guian las estrategias de planeacion para la
SA. No obstante, son pocos los estudios que han abordado ¢l tema de la SA desde este enfoque,
por lo que ain es limitado el tratamiento sociocultural de la alimentacion a través de las diferentes

estructuras, actores y significados que la configuran, asi como las relaciones e interrelaciones que
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manticnen entre si, los actores sociales en el ambito alimentario y las consecuencias imprevistas
(integracion-desintegracion social) que dichos nexos provocan a nivel local. Aunque constituye un
campo teorico y metodologico novedoso para el analisis de la SA, este continua en transformacion

constante debido a la dinamica de las sociedades y los fenomenos sociales que se generan en ésta.

Dado lo antenior y valorando las caracteristicas centrales, aportes y limitaciones que cada
uno de los enfoques presenta, como se muestra en la Tabla. 2, nuestra propuesta consiste en integrar
las evaluaciones de la SA para fortalecer el analisis conjunto de la problematica compleja y
multifactorial. El enfoque Multidisciplinario de la Seguridad Alimentaria Nutricional (EMSAN)
pretende abarcar el analisis de la disponibilidad alimentaria, el acceso fisico y economico, la
aceptabilidad cultural y la utilizacion biologica, a partir de la aplicacion de instrumentos de
medicion cuantitativos y cualitativos que eviten extraer conclusiones reduccionistas sobre la SA,

sobre la pobreza alimentaria, y sobre la poblacion en riesgo de inseguridad alimentaria.

Tabla 2. Caracteristicas centrales, aportes y limitaciones de los enfoques ESPN, EID Y ESC en el
analisis de la SA
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‘Caracteristicas centrales
ESPN la alimentacion tiene
una connotacion fisiologica

basada en requerimientos

fisicos y biologicos para
satisfacer necesidades
materiales objetivas del ser
humano

ESPN |

La alimentacion tiene una
connotacion material
orientada a explicar el destino
del gasto que efectian los
hogares para cubrir
satisfactores biologicos y
socioculturales necesarios

para un desarrollo humano de
calidad.

EID

La alimentacion tiene una
connotacion maternial y
cultural intangible, utilizada
para describir, interpretar v
explicar necesidades sociales
objetivas y subjetivas

ESC

Aportes
Analiza la SA
considerando: la
disponibilidad y acceso a
los alimentos, y la
dimension social donde se
contemplan las formas de
obtencion de los
alimentos (desperdicios,
préstamos, robo, etc.),
ademas, de la calidad

| nutricional y la inocuidad. |

Estima el acceso
cconomico a los alimentos
bajo el supuesto de la
disponibilidad fisica
suficiente de alimentos.
Pone atencion sobre el
fenomeno de la pobreza,
la distribucion desigual de
lariqueza y la
concentracion del ingreso,
como causas de la
inseguridad alimentaria y
nutricional.

Analiza la SA como
fenomeno social
relacionado con el capital
biologico, economico y
cultural de una poblacion
y de una region en
particular.

Limitaciones

| No contempla el analisis

de los escenarios cultural
y sociocultural que
determinan las practicas
alimentarias de los
individuos en contextos
espacio-temporales-
diversos.

Las cifras de SA difieren
de las reales en la
poblacion mexicana, al
no considerar la
disponibilidad y las
preferencias alimentarias
territoriales, el acceso a
la produccion para
autoconsumo, ¢l
consumo frecuente en
restaurantes, o alimentos
que sustituyen a los de la
CA, aspectos de la dicta
y del consumo
relacionados por
cuestiones de indole
cultural, preferencias por
usos y costumbres, de
orden nutricional, o
simplemente por
enfermedades que
requicren de una dicta
especifica.

Aun es limitado el
tratamiento socio-cultural
de la alimentacion a
traves de las diferentes
estructuras, actores y
significados que la
configuran. Asi como las
relaciones ¢
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Atiende a consideraciones interrelaciones que
socioculturales que estan manticnen entre si, los

presentes en los nesgos actores sociales en el
que representa la ambito alimentario v las
alimentacion consecuencias
contemporanea, las imprevistas (integracion
relaciones sociales, el o desintegracion social)
modo de vida y la realidad que dichos nexos

simbolica de las personas =~ provocan a nivel local.
_en torno a la alimentacion. |
EMSAN
Integracion de los aportes de los tres enfoques en el analisis de la SA considerando las
dimensiones: 1) disponibilidad y acceso fisico y econémico a los alimentos, 2) uso y
aprovechamiento biologico de los alimentos, 3) la dimensién social y cultural donde se
contemplan las formas de obtener los alimentos (desperdicios, préstamos, robo, etc.). pero
ademas los aspectos socioculturales presentes en los riesgos que representa la alimentacion
contemporanca, las relaciones sociales, el modo de vida y la realidad simbolica de las personas

P en torno a su alimentacion.
Fuente: claboracion propia.

Considerando que el aporte desde los diferentes enfoques ha posibilitado la toma de
desiciones para el logro de la SAN de la sociedad. en este estudio se considera que el analisis y
tratatamiento del fenomeno alimentario puede ser mas eficiente si se considera un analisis
integrado desde distintos enfoques y disciplinas, tomando en cuenta condicionamientos endogenos
y exogenos, materiales y simbolicos como una contribucion para avanzar en el posicionamiento de
los estudios de caso que pongan al descubierto la multiplicidad de factores que inciden en el

comportamiento alimentario y que sc expresan en distintos grados de inscguridad alimentaria.

CONCLUSION

Hacia un enfoque Multidisciplinario de la Seguridad Alimentaria Nutricional (EMSAN)

Nuestra propuesta consiste en abordar la SAN en los estudios de caso a partir de un analisis mas
integral, que no solo se avoque a la identificacion de los indicadores tradicionales de SA, desde la
salud publica y la nutricion o de la disponibilidad de los ingresos, sino que, ademas, promueva la
apertura para ¢l analisis de la accion simbolica y cultural de la alimentacion, esto, con el proposito
de contar con una herramienta para la formulacion de politicas publicas mas efectivas y sostenibles
en el tratamiento de la SA. En la Figura 1. Se muestra el modelo formal de analisis propuesto

titulado “Enfoque Multidisciplinario de la Seguridad Alimentania Nutricional (EMSAN)™.

Figura 1. Enfoque Multidisciplinario de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (EMSAN)
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Fuente: claboracion propia

Se trata de un enfoque reflexivo no finito ni definitivo de la SAN, que plantea operar bajo
la conjuncion de distintas diciplinas que parcial o centralmente se han encargado del tema
alimentario, a fin de evitar una mayor dispersion analitica. Ciertamente, esto implica también la
conjuncion de metodologias ¢ instrumentos de medicion cuantitativos y cualitativos que eviten
extraer conclusiones reduccionistas sobre la SAN, sobre la pobreza alimentaria y sobre la poblacion
en riesgo de IA. Asi el EMSAM, contempla la aplicacion de cuestionarios dietarios como el
recordatorio de 24 horas, la evaluacion antropométrica y la escala regional de SA (Quizén et al.,
2009). entre otros instrumentos propios del ESPN que indaga en el acceso y el aprovechamiento
biologico, pero que también vincula el uso de las encuestas de ingreso y gasto de las familias,
ademas de los indicadores de concentracion del ingreso y caracteristicas de las canastas
alimentarias, normalmente utilizadas por el EID, todo lo cual abona al analisis de las caracteristicas
socioeconomicas y ¢l comportamiento de los ingresos y gastos de los hogares para definir el acceso
economico a la alimentacion. Por Gltimo, se plantea la aplicacion de técnicas etnograficas como las
entrevistas a profundidad, los grupos focales, diarios de campo y la observacion directa, entre otras,
para ilustrar las narrativas ¢ interpretar los significados de la alimentacion asociados con las
tradiciones, valores, modelos, normas, emociones y sentimientos con los que se identifica cualquier
grupo étnico.

La unién de los tres enfoques permitira un analisis mas integral del fendmeno alimentario,

tomando en cuenta la influencia de condicionamientos no solo endogenos, producto de miltiples
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determinantes locales, sino, ademas, aquellas de caracter exogeno debido a la centralidad e
influencia que actualmente tienen en la alimentacion el control de las empresas agroalimentarias
transnacionales sobre las cadenas globales de valor y sobre las politicas piblicas de los estados
nacion.

La propuesta del EMSAN forma parte de una investigacion que actualmente se desarrolla
en ¢l Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo, Hermosillo, Sonora cuyo objetivo
consiste en diagnosticar, caracterizar ¢ interpretar el estado de la SA y su asociacion con las
enfermedades cronico no transmisibles en una comunidad rural indigena del Estado de Sonora, a
partir de tres ambitos de analisis: 1) las practicas alimentarias que sec relacionan con la
disponibilidad de ingresos y su condicion de pobreza, 2) las practicas alimentarias vinculadas con
la eleccion y consumo de alimentos, vistas a través de sus aspectos materiales, sociales y dimension
simbolica, y 3) las practicas alimentarias especificas que contribuyen al riesgo epidemiologico. En
este sentido, el modelo de analisis aqui propuesto constituye el marco analitico a través del cual se
analizara la SA en contextos especificos.

Considerando que en ¢l fenomeno alimentario estan presentes transformaciones de todo
tipo y conductas de riesgo vinculadas a toda la cadena alimentaria de valor, desde nuestra propuesta
analizar la SA implica tener presente el caracter complejo del fendmeno alimentario; de ahi la
necesidad de insistir en visiones menos unilaterales como las que hoy dominan el campo cientifico.
La emergencia y crecimiento desmedido de problemas globales de salud pablica como el sobrepeso
y la obesidad y sus repercusiones sobre otras enfermedades cronicas degencrativas debe
predisponer al didlogo y a debates teorico-metodologicos entre las diferentes disciplinas (Diaz &
Gomez, 2001; Poulain & Proenga, 2003; Aguirre, 2004; Carrasco, 2008; Sanz, 2008; Vizcarra,
2008), como ya se puede observar en paises como EE. UU., Francia o Gran Bretana. Incluso en
paises como el nuestro, donde ¢l hambre y la pobreza extrema son temas ain de gran vigencia, la
discusion sobre los limites del propio conocimiento cientifico y la busqueda de la colaboracion
entre los estudiosos de la alimentacion no puede pasar desapercibida. Como ha sucedido con otros
fenomenos de naturaleza compleja, hoy mas que nunca se debe insistir en el hecho de que lo
alimentario y en particular la SAN, debe estudiarse desde una perspectiva multidisciplinar (Gracia,

2010).
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Resumen

Objetivo: Ofrecer un panorama general de la seguridad alimentaria en Mexico a partir del
contexto de las crisis alimentanas. Metodologia: se revizaron y analizaron diversas fuentes
bibliograficas de investigacion que documentan el estado del arte sobre este tema, asi como
informacion estadistica de fuentes oficiales de Meéxico, ademas de archivos documentales de
mvestigaciones previas desarrolladas en el CIAD. A. C. v otras instituciones. Resultados: las
crisis alimentarias en Meéxico provocan impactos directos en la seguridad alimentaria Su
naturaleza compleja v multifactorial aparece estrechamente relacionada con situaciones
coyunturales de largo v corto plazo que vinculan zlgunas de las particularidades de las crisis
economicas, sanitarias, de abasto v ecologicas, entre otras. El presente estudio aporta un
contexto general de analizis documental v estadistico actualizade que contribuye a reflexionar
sobre la situacion alimentana del pais. Conclusiones: se considera que, mas alla de los
resultados oficiales contra las crizis alimentanas, conceptos o estrateglas como las de
autosuficiencia, soberania v seguridad alimentana, no debieran seguir siendo considerados
términos excluyentes en el discurso politico, pues se requiere redimensionar su alcance y
principios 2 fin de lograr un modelo agroproductivo alimentario efectivo de desarrollo
sustentable. enfocado a fortalecer la calidad zlimentzria de los mexicanos.

Palabras clave: alimentacion contemporanea, seguridad alimentania, cnsis alimentanas,
autosuficiencia alimentana, soberania alimentana, territorio mexicano.

Abstract

Objective: To offer a general overview of food secunity in Mexico in the context of food crises.
Methodology: Various bibliographical research sources documenting the state of the art on this
topic were reviewed and analyzed, az well as statistical information from official sources in
Mexico, in addition to documentary archives of previous research developed at CIAD. A. C.
and other institutions. Results: Food crises in Mexico have a direct impact on the state of food
securify. Its complex and multifactorial nature appears closely related to long and short term
conjunctural situations that link some of the particulanties of economic, health, supply, and
ecological crises, among others. In this sense, this study provides a general context of updated
documentan and statistical analysis that contributes to reflecting on the food situation in the
country. Conclusions: it is considered that, beyond the official results against food crises,
concepts or strategies such as self-sufficiency, sov ereignty and food security should not continue
to be considered exclusive terms in political discourse, since it is necessary to resize their scope
and principles in order to achieve an effective agroproductive food model of sustainable
development, focused on strengthening the food quality of mexicans.

Kevwords: contemporary food, food security, food crises, food self-sufficiency, food
sovereignty, mexican territory.
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Introduccion

Las crisis alimentarias en diferentes paises hacen estragos en la humanidad entera. La misenia
abarca 2 mas de 700 millones de personas que representan alrededor del 10% de la poblacion
mundial, que aun vive en situacion de extrema pobreza con dificultades para satisfacer necesidades
basicas como salud, educacion, saneamiento y alimentacion. En el afio 2020, la crisis sanitaria del
Covid-19, desastres relacionados con el clima, los conflictos bélicos v el aumento de las
desigualdades, entre otros factores, abonaron al aumento de la poblacion desnutnida a nivel global.
Varias estimaciones sefialan que en 2022 cerca de 783 millones de personas padecieron hambre en
todo el mundo v se prevé que casi 600 millones de personas vivan con subalimentacion cronica en
2030 (FAO, FIDA, OMS, PMA v Unicef, 2023), lo cual resalta el gran reto que representa lograr
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 (ODS2) de erradicar el hambre, la insegunidad alimentana
v la mala nutricion.

La seguridad alimentaria que existe cuando las personas tienen en todo momento acceso
fisico, social v economico 2 alimentos suficientes, inocuos v nutritivos para satisfacer sus
necesidades y preferencias alimentarias, que les permitan llevar una vida activa v sana (FAO,
2011). no se ha garantizado para grandes segmentos de la poblacion mundial, al contrario, ha
prevalecide la insegunidad alimentaria. De acuerdo con la Orgamzacion de las Naciones Umdas
para la Alimentacion y la Agncultura, (FAO, por sus siglas en inglés), l2 mseguridad alimentana
grave afecto a cerca de 900 millones de personas en todo el mundo en 2022, lo que sigmfica 180
millones mas que en 2019 (FAO, FIDA, OMS, PMA v Unicef, 2023). En Meéxico, de acuerdo con
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) 2021, el 60.8% de los hogares se ubico en
algun grado de imsegundad alimentana; 25.9% en mseguridad alimentaria moderada y severa, v
34.9% en mseguridad alimentaria leve. Si se observan las estimaciones de 12 Ensanut en 2018, la

proporcion de los hogares con insegunidad alimentaria tuvo un incremento de 5.3% durante 2022

57



(Mundo, 2023). Dentro de las principales consecuencias de la inseguridad alimentana en nifios y
nifias menores de cinco afios, se ubican el retraso en el crecimiento v desarrollo, la emaciacion v
sobrepeso, infecciones v estrés psicologico e incluso la muerte. En adultos, los efectos van desde
la anemia hasta la presencia de enfermedades cronicas no transmisibles, entre otras (FAQO, FIDA,
OMS, PMA v Unicef, 2018).

A nivel mundial, segun la Orgamzacion Mundial de la Szlud (OMS), en 2022, alrededor de
148.1 millones de nitfios v nifias menores de cinco atios (22.3%) tenian retraso del crecimiento, 43
millones (6.8 %) presentaban emaciacion v 37millones (5.6 %) tenian sobrepeso. Mientras que en
los adultos 2,500 millones (18 afios o mas) tenian sobrepeso, de los cuales 890 millones eran obesos
(OMS, 2024). Si se considera que la inseguridad alimentaria es un problema vigente v
multifactonal, con mmportantes implicaciones en el bienestar social v la sobrevivencia de la
poblacion, el objetive de este articulo consiste en ofrecer un panorama general de las distintas crisis
alimentarias v su relacion con las crisis economicas, sanitanas, de abasto v precios, entre otras,
ocurridas en el termtorio mexicano. También se pretende ofrecer un panorama de la segundad
alimentaria a partir del analisis de sus cuatro dimensiones: disponibilidad alimentaria, acceso fisico
v economico, uso o aprovechamiento biclogico v la estabilidad (Salcedo, 2005) v (FAO, 2011).

La mtegracion de ambos propositos proporcionz un analisis contextual de gran utilidad
acerca de los factores que inciden en la problematica alimentana de los mexicanos, al tiempo que
ofrece informacion estadistica v documental para los estudios de caso v las estrategias de
mtervencion en zlgunas comumdades de México, actualmente preocupadas por erradicar el

hambre, la inseguridad alimentana v la malnutricion.
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Metodologia

Para cumplir dichos propositos sirvieron de apoyo diversas fuentes bibliograficas de investigacion
que documentan el estado del arte sobre este tema a nivel internacional (FAQ y OMS); informacion
estadistica de fuentes oficiales de Mexico (Coneval, Inegi, Secretaria de Salud); archivos
documentales de mmvestigaciones previas desarrolladas en el CIAD A. C. (Sandoval v Wong, 2017)
v (Lopez v Sandoval, 2018), v diversos autores (Lopez v De La Torre, 2022). A continuacion, se
abordan en dos secciones los componentes o indicadores generales de la seguridad alimentaria
sefialados: El primero hace referencia a las crisis alimentarias, sanitarias, de precios de los
alimentos v economicas, que han resultado en diferentes estados de segunidad alimentana. El
segundo analiza el panorama de la seguridad alimentaria en Meéxico desde el enfoque tradicional
de ésta a partir de sus cuatro dimensiones. Al final, 2 manera de conclusion, se identifican los

aspectos que deben tomarse en cuenta para atender al fenomeno alimentario de los mexicanos.

Crisis alimentarias en México

La situacion de crisis alimentarias en México es compleja v multifactonal, resultado de factores
estructurales v covunturales con impactos diversos en los ambitos de la economia v la sociedad,
entre los cuales el mas preocupante se ubica en el estado actual de szlud v nutncien de la poblacion
(Padillz, 2016). Gomez-Oliver (2008) sefiala que algunas de las principales causas de las crisis
alimentarias del pais ocurrieron debido a factores estructurales de largo plazo, como la influencia
del comercio mternacional en la oferta v demanda del pais: los costes de transporte v las formas
de segmentacion natural de los mercados; los efectos del cambio climatico; el incremento de los
precics del petroleo; las fuertes turbulencias bursatiles, asi como la pobreza v las desigualdades
sociales. Todos estos factores generaron un desbalance deficitario acumulative v el agotamiento

de los inventarios, entre los cuales estan la evolucion al alza de los precios relativos de los
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alimentos. Lo anterior, sumado a situaciones coyunturales como los conflictos en Nigerna; la
mtervencion en Medio Onente; las crecientes tensiones entre Israel e Iran; las continuas
modificaciones en la tasa de cambio; el retiro de los subsidios, v otras politicas de segmentacion
discrecional de los mercados, repercutieron de forma negativa en politicas nacionales de
proteccion al consumidor v en los estimulos a la produccion local. En el caso de Mexico, los
problemas de seguridad alimentana continuan fuertemente vinculados a los niveles de pobreza, va
que alrededor de 43.5% de la poblacion se encuentra en esta condicion v 12.1% en pobreza
extrema; mientras que 18.2% presenta carencia por acceso a la alimentacion nutnitiva y de calidad,
segun los resultados emitidos por el Consejo Nacicnal de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval, 2022). Por otro lado. se ha incrementado el costo de la canasta basica alimentana
en 14%, como lo muestran las alzas de los precios en 2020: de 12.34% en conjunto, se elevarona
33.3% en 2021, hasta alcanzar un acumulado de 50% en el periodo 2020-2022.

En la actualidad se necesitan 2,086 pesos mensuales por persona para cubrnr las necesidades
basicas alimentarias en un barmo urbano v 1,600 pesos cada mes en una colonia rural, mientras
que el afio anterior se necesitaban 1.829 v 1,399 pesos, respectivamente (Coneval, 2022). Ademas
de la pobreza fuerte v aguda, la dependencia ahmentania que caracteriza al pais da cuentas del
estado que guarda la seguridad alimentaria de los mexicanos: Se trata de politicas alimentanas
mstitucionales que desde los afios ochenta promovieron 12 eliminacion de las barreras comerciales
v el crecimiento de la inversion extranjera directa, lo que impacto de forma negativa el desarrolle
del campo. Como resultado, antes de concluir la pnmera década del presente siglo, México fue
ubicado dentro de los principales paizes importadores de productos agricolas en el mundo, a pesar
de su potencial productivo v la gran proporcion de poblacion vinculada a la agnicultura. Se ubico
como el tercer importador mundial de cereales (después de Japon v 1a Union Europea); el cuarto

mmportador de oleaginosas (despues de la Union Europea, China y Japon); el tercer lugar entre los
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mmportadores de fibras (después de China v la Union Europea); el quinto entre los importadores
de came (después de Japon, Rusia, EE. UU. v la Union Europea). v el nimero uno a nivel mundial
en importaciones de leche (FAO, 2009).

Las mportaciones totales pasaron de 6.4% en 2015, a 7.2% en 2022. Dentro de los
principales productos alimenticios importados destacan el maiz, fijol, tngo, productos camicos v
lacteos (SAT, SE, Banco de Meéxico, Inegi, 2023). No obstante, la situacion de crisis alimentaria
en el pais, ademas de estar ligada 2 la capacidad productiva y economica, también esta influenciada

v relacionada con ofras crisis, como las que se mencionan enseguida.

Crisis sanitarias
A lo largo de su histona, México ha sido afectado por diversas crisis sanitarias, lo que en distintos
momentos ha obligado al sistema de salud a desarrollar v adoptar multiples acciones y medidas de
seguridad sanitarias. Estas crisis han sido resultado de la propagacion de bactenas, virus, parasitos
© sustancias quimicas que penetran en el organismo humano a traveés del agua o alimentos
contaminados. Desde la salud publica, la seguridad alimentaria se asocia al derecho de recibir
alimentos inocuos, libres de agentes patogenos que ponen en peligro la salud de quienes los
consumen. La inocuidad significa que los alimentes recibidos no produzcan enfermedades v que
éstos sean suficientemente nutritivos. La seguridad alimentaria y la nutricion estan infrinsecamente
relacionadas con la inocuidad de los alimentos, va que cuando éstos son insalubres, generan un
circulo vicioso de enfermedad v malnutricion que afectan especialmente a lactantes, nifios
pequefios, ancianos y enfermos (OMS, 2020).

Las cnisis sanitanas v alimentanas son un problema de seguridad alimentana y de salud
publica, como lo han puesto de manifiesto las crisis mas sonadas tales como la de aceite de colza

desnaturalizado (1981); encefalopatia espongiforme bovina (1986), dioxinas en la came de pollo
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(1999), fiebre aftosa (2001), gripe aviar (2003), dioxinas en el cerdo (2008), Eschenchia coli
0104:H4 v brotes de s0ja ecologica (2011), entre ofras. En México dentro de las crisis sanitanias
mas recientes se ubica la de 2009 generada por el virus de la influenza AHINI, misma que se
caracterizo por tres olas o picos: abnl, junio v, sobre todo, septiembre-octubre de 2009 (Oehmichen
v Pans, 2010) v (Vargas 2017). Para agosto-septiembre de 2010 la epidemia se consideraba
finalizada. L2 pandemia causo la muerte de 1316 personas v se confirmaron por pruebas
moleculares 72,548 cazos (Secretaria de Szlud, 2009). Aun cuando la duracion de los cierres fue
minima, el impacto economico estimado fue una caida adicional del PIB de 0.7 puntos porcentuales
v la destruccion de 236 mil empleos.

Los espacios mas afectados, segun 1a Comision Economica para Ameérica Latina y el Canbe
(Cepal), fueron la Ciudad de México y su area conurbada, que por su concentracion demografica
fue objeto de mayores medidas de aislamiento social, pero sobre todo Quintana Roo. por su fuerte
dependencia del turismo, ambos con caidas estimadas de su PIB de -1.4 v -4.9%, respectivamente
(Cepal, 2010). Otra gran crisis sanitana fue la pandemia del virus SARS-CoV2 (Covid-19), miciada
el 14 de marzo de 2020, cuando la Secretaria de Salud anuncio las acciones que conformaron la
denominada Jomada Nacional de Sana Distancia, que entrd en vigor a partir del 23 de marzo de
dicho afio. La pandemia del Covid-19 tuvo diversas implicaciones negativas en todos los ambitos:
en los sistemas de salud v en la dinamica de las economias regional, nacienal v global.

En cuanto al mercado laberal, la pandemia tuve un impacte diferenciado, con una mayor
perdida de empleos entre los frabajadores mas vulnerables, es decir, aquéllos que se dedican 2
trabajos informales, que laboran en micro v pequeiias empresas, que tienen empleos a tiempo
parcial o por horas, que tienen trabajos presenciales v las minorias étnicas. Ademas de tener un
impacto diferenciado, no fue exclusivo de los paises en desarrollo, como se sefiala para el caso de

los paises de América Latina (Cereda, Rubido v Sousa, 2020) v (Weller, Gomez, Martin y Ravest,
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2020). sino también de economias como las de Estados Unidos, Reine Unido v Canada (Bell v
Blanchflower, 2020) y (Lemieux, Milligan, Schirle v Skuterud, 2020).

La paralizacion de la actividad economica en Mexico v el mundo debido al Covid-19 se
reflejo de inmediato en diversos indicadores como el PIB, con caidas en el segundo trimestre de
2020. El desplome economico en Meéxico duplico la que habia sido su caida récord del segundo
trimestre de 1993, situacion agravada por estar precedida por otros cuafro trimestres consecutivos
de descenso del PIB. Solo Espatia (-22.10%) v Reino Unido (-21.72%) presentaron un desplome
superior 2l de Meéxico: -18.68 (OCDE, 2020). Las perspectivas economicas tras la pandemia no
han zido nada alentadoras. las consecuencias han sido severas en términos sociales, con un
mcremento estimado de 8.9-9.8 millones de pobres para alcanzar los 70.0-70.9 millones, un
abrumador 56.0-36.7% de la poblacion (Coneval, 2020)'.

La propagacion del Covid-19 profundizé las dificultades que la desaceleracion v el
debilitamiento de la economia mexicana estaba provocando en la seguridad alimentana v la
malnutricion. Los efectos de las crisis sanitarias por influenza AHIN1 y Covid-19 en Mexico, han
sido tan severos en la poblacion de mas bajos ingresos que, aun con los programas sociales del
goblemo en tumo, se resisten a desaparecer, pues persiste la pobreza, desigualdad. carencia
alimentania y malnutricion. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef por sus siglas
en inglés), a partir de la Encuesta Nacional de Covid-19 (Encovid-19) estimo que en marzo v abril
de 2020, entre 5.2 v 8.1 millones de personas perdieron su empleo, fueron “descansadas™ o no
pudieron salir a buscar trabajo por la pandemia (Unicef, 2022). Las situaciones de emergencia v

crisis alimentaria se tradujeron también en crisis economicas que profundizaron la mseguridad

* Loz datos oficiales para mediado: de 2024 {Conaval, 2024) extiman que la pobraza dizminuvo en menos del 30%,
producto de lo: aumentos salariales v los efecto: de las politicas sociales redizwibutivaz, como la penzion univerzal
otorzada & loz adulto: mavore: de sesenta v Cinco alo: v mas.
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alimentana entre las poblaciones mas vulnerables, sobre todo en aquellas que destinan una gran
parte de sus Ingresos a la compra de alimentos. Es evidente que a mivel global una buena
alimentacion se encuentra estrechamente vinculada con el buen funcionamiento de 1z economia. el
desempefic del mercado de trabajo. los salanos, los sistemas de proteccion social v el buen
funcionamiento de los sistemas alimentarios. México no es la excepcion, por eso la pandemia del
Covid-19 no sole implico dafios 2 la salud, también provoco dafios sociales dervados del
confinamiento, las restricciones a la movilidad v la paralizacion de la actividad economica, lo que
dio como resultado pérdida de los ingresos, aumento de los precios de los alimentos, incrementc

de los niveles de pobreza y la desigualdad social, como en casi todas las sociedades del mundo.

Crisis de precios

La crisiz de precios mternacionzles y nacionales han temido lugar por circunstancias sociales,
belicas, sanitarias o meteorologicas. En los paises mas desfavorecides, como ha sido el caso de
Meéxico, desde varias décadas atras el alza de precios ha provocado problemas sociales severos e
incluso hambrunas (Agriculture Department, 2010). Después de una estabilidad relativa en los
precios de los alimentos per un periodo aproximado de 30 atios durante el siglo pasado. de 2002 a
2003 comenzo a manifestarse una tendencia al alza; en 2006 dicha tendencia adquiric mayor
fuerza, v en 2008 alcanzo su pico mas alto desde la década de 1970. Segun 1a FAO, en la primera
mitad de 2008, los precios de los alimentos eran 40% superiores a los de 2007 v 76% respecte a
los de 2006 (FAO, 2009). El precio del maiz aumento 184% entre junio de 2006 v junio de 2008;
el del tnigo 127%; el del sorgo 122%; el del arroz 120%, v el del fnjol negro 52% (SIAP y Sagarpa,
2008). De acuerdo con Lustig (2008), el incremento de los precios de los alimentos de 2003 2 2007
en Meéxico, ocurrid debido a la baja inversion en infraestructura y tecnelogia agricola en el sector

rural, sumado al aumento sistematico de la demanda de alimentos ocasionada por el crecimiento
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del ingreso por habitante, la tasa de urbanizacion a nivel mundial, la oferta poco flexible debido a
las restricciones en matena de tierras v agua, asi como el cambio climatico. Este proceso tuvo
multiples causas, entre ellas también figuran el aumento de los precios internacionales del petroleo,
factor que por medio de las cadenas productivas agroindustniales v agrocomerciales de la
agricultura tecnificada, generd un incremento en el costo de los insumos agricolas que impactd en
los costos de produccion (Lustig, 2008).

En 2022, de nueva cuenta los precios de los alimentos se incrementaron sustancialmente: la
mvasion de Rusia 2 Ucrania tuvo una repercusion para el resto del mundo y para Mexico. De
acuerde con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), al cierre de 2022
los precios de los alimentos se encarecieron 12.85% en comparacion con diciembre de 2021. Entre
los alimentos que aumentaron su precio estuvieron la tortilla de maiz, que aumento en 19%; el
pollo (8.77%); pan de caja (19.32%); bistec de res (7.50%); leche (13.74%), v naranja (40.20%),
entre otros. En 2023 se registraron aumentos similares y lz inflacion promedio anual registro un
aproximado de 6.25% (Inegi, 2024).

A tres décadas de haber entrado en vigor el Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN). hoy T-MEC, los resultados en matena alimentaria son poco favorables en el terntonio
mexicano. Como saldos negativos se tiene una pérdida relativa de la autosuficiencia alimentaria v
el incremento de la dependencia externa en los productos de mavor consumo, que resultan mas
sensibles a los ciclos de alzas de precios (Puyana v Romero, 2009) y (Torres, 2017). Como sefialan
Torres v Rojas (2020), la dependencia de los alimentos del exterior coloca al pais en una situacion
vulnerable, va que el consumo interno esta sujeto tanto a la crisis de produccion interna como a las
fluctuaciones de los precios internacionales. Esta problematica no ha podido corregirse en el ciclo

de tendencia a la baja de los precios internacionales de productos basicos, porque estan sujetos a

las capacidades de crecimiento de la economia interna para ser adquiridos. Ademas de lo anterior,
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esta la concentracion del ingreso que, s1 bien ha tenido la atencion del gobiemo en tumo, sigue
representando un gran problema. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ingresos v Gastos de los
Hogares (Enigh, 2020), alrededor del 61% de los ingresos de los hogares mas pobres se destinan a
la compra de zlimentos, mientras que, ese gasto solo representa la cuarta parte de lo que destinan
los hogares mas ricos.

Tal como sefialan Torres y Rojas (2020), entre los paises del llamado Tercer Mundo, como
Meéxico, el problema de la seguridad alimentaria se centra en que aun no esta garantizado al grueso
de la poblacion el acceso regular v suficiente a una alimentacion basica, lo que pone de manifiesto
que la seguridad alimentaria no es un problema de equilibrio de mercado, sino de equidad social.
De lo anterior se desprende que la pobreza no es un simple principio causal, sino es el super-factor
causal de las condiciones alimentarias de la poblacion. Esta situacion es percibida por las personas
como incertidumbre frente a la ausencia de medios suficientes para llevar a cabo una alimentacion
completa v balanceada. El estrés socioeconomico de los hogares se traduce en estirar el consumo
de alimentos a partir de la implementacion de estrategias que buscan mejorar el rendimiento de la

dieta en perjuicio de su calidad, lo que se traduce a2 su vez en mseguridad alimentaria.

Crisis de abasto

Las décadas de los ochenta v principios de los noventa del siglo pasado en Mexico fueren
trascendentales para el futuro de su economia y del sector agropecuario en particular. Durante este
lapso se implementaron politicas de ajuste estructural orientados hacia el exterior (modelo
secundario exportador), ademas de una excesiva privatizacion v desregulacion de la economia que
repercutio en la alimentacion de los mexicanos. Esta ultima. de acuerdo con Morene y Ros (2010)
se dio en dos etapas. La primera. entre 1983 v 1989, cuando las pequeiias y medianas empresas

adouiridas o creadas vor el Estado fueron liouidadasz. vendidas o transfenidas. situacion aue redundo
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en una modificacion de la participacion del Estado en la economia, repercutiendo en el desarrollo
agricola v rural al cancelar subsidios ¥ apoyos a los productores de alimentos. La segunda etapa,
hasta 1994, se agravo con la firma del TLCAN, donde el mercado intemo de productos
agropecuarios suffio una transformacion radical: México se convirtio en abastecedor de productos
agropecuarios para el mercado externo v dejo de lado al fortalecimiento del mercado interno, lo
que trastocd el abasto alimentario nacional. De acuerdo conla FAO (2004), los beneficios aparentes
de la liberalizacion comercial en el mundo no garantizaron el progreso en tomo 2 la segundad
zlimentaria en los diversos grupos de la poblacion. Las consecuencias han sido de magnitudes muy
disimiles entre los productores de pequefa escala v los netamente comerciales, pues los paises
exportadores netos de alimentos mantienen un numere significativo de individuos con
desnutricion.

Las condiciones actuales de los paises en vias de desarrello v en transicion, como es el caso
de Mexico, tienden a la importacién de alimentos, porque no producen los suficientes para toda su
peblacion (FAO, 2019). De acuerdo con Lopez v Sandoval (2018), 1a resistencia de los gobiemos
v las instituciones para aceptar al fendmeno de la segundad alimentania como un rniesgo global
contribuye muy poce a su tratamiento. Tal vez por ello, las politicas publicas v las mstituciones
del Estado han estado limitadas para dar respuesta y encontrar soluciones factibles a partir de
estrategias de politica economica y agroalimentaria para la seguridad alimentana. Los programas
de combate a la pobreza alimentaria siguen mostrando, entre otros aspectos, una escasa
preocupacion por incluir mecanismos sustentables de caracter regional y local que permitan a los
beneficlarios generar sus propios recursos economices v depender cada vez menos de las
transferencias monetarias, limitando con ello sus opciones de romper el ciclo del asistencialismo
v patemalismo mexicano. Estas circunstancias sitian al pais en una posicion gradual de pérdida

de soberania alimentaria, entendida €sta como el derecho de cada nacion a mantener y desarrollar
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su propia capacidad de produccion especifica en un determinado ambito nacional, regional o local,
respetando la biodiversidad productiva v cultural (Via Campesina, 1996).

La soberania alimentaria no ha quedado garantizada para los mexicanos, va que se depende
de la produccion exogena, sometida a las fuerzas de mercado, con todas las implicaciones que elle
conlleva. El tipo de cambio, dezde la firma del TLCAN, ha pasado de 3.30 pesos hasta alrededor
de 19 pesos por dolar, mizmo que, al menos hasta 2023 tendia a encarecer el costo de los productos
mmportados. No obstante, durante 2024, las expectativas parecen haber mejorado va que el tipo de
cambio se ha mantenido en un margen promedio de 16.78 pesos por dolar. Sandoval v Wong

(2017) plantean que:

Los tratados de libre comercio produjeron tres cambios fundamentales en los sistemas
alimentarios: 1) apertura de los mercados intemos al comercio intemacional de alimentos e
mversion extranjera directa (liberalizacion); 2) entrada creciente de empresas
transnacionales de alimentos v sus mercados globales (integracion), v 3) publicidad

alimentaria global (hibridacion cultural).

Sandoval y Wong (2017) sefialan que, 1 bien los tratades de libre comercio juegan un papel
importante en la determinacion de los ambientes alimentarios en Mexico, estos ultimes son de
indole multifactonal, va que estan condicionados por factores tanto internos como externos. Entre
ellos pueden mencionarse los efectos de las politicas macroeconomicas nacionales sobre la
produccion agropecuaria v sus repercusiones en las cadenas productivas de alimentos; el consume
de productos industrializados v el poder adquisitivo de la poblacion; los procesos regulatories
relacionados con la integracion de los mercados y la globalizacion de la economia, asi como
aspectos de tipo social v cultural como la incorporacion de la mujer al mercado laboral, la alta

concentracion de la poblacion en areas urbanas, la exposicion 2 campaiias de mercadotecnia
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alimentana y cambios en los estilos v ritmos de vida de la poblacion. Todo indica que el campo v
la produccion agricola han dejado de tener importancia estratégica para el Estado mexicano. El
mndicador mas claro es que el pais se ha consolidade como un impoertante consumidor de zlimentos
mportados. Los desequilibrios peremnes del Estado mexicano para abastecer de alimentos
asequibles v abundantes a la poblacion han sido evidenciados por la incapacidad estructural de
producir los alimentos que se consumen en el pais, fundamentalmente granos basicos (dependencia
de hasta $0% en arroz) y proteinas de origen animal, como la came de res, pollo (20% se compra
del exterior), huevo v leche (GCMA, 2022).

Autores como Lopez v De La Torre (2022) consideran que la estrategia de soberania
alimentana sigue siendo una posible alternativa para coadyuvar a la disminucion de la dependencia
alimentana mexicana, en especial del exterior v particularmente de Estados Umidos. Esto, s1 se
considera que el término mas usade v que ha justificado la mayoria de las politicas publicas sobre
la alimentacion ha sido el de la seguridad alimentana, concepto que sefiala que la dispomibilidad
de los alimentos puede ser suministrada a fravés de la produccion nacional o de importaciones
(FAO, 2007). Si bien durante varias décadas del siglo pasado el sector agroalimentario contribuyo
decisivamente en el crecimiento v desarrollo del pais, en las altimas décadas ha estado marcado
por el abandono del campo v la produccion de alimentos. La entrada del neoliberalismo hizo que
la politica social quedara sujeta a la politica economica regida por las reglas del mercado. mientras
que el hambre v la pobreza han ido incrementando de manera constante (Lopez v De La Torre,
2022). Dicha situacion ha incrementado problemas como la migracion, disminucion de la poblacion
agricola, incremento de la poblacion urbana v el rapido aumento de los indices de mortalidad en
regiones subdesarrolladas (Al\'arez, 2008). Quizas por ello, Rubio (2006) resalta que la
desestructuracion alimentania de los mexicanos esta marcada por el agotamiento de las condiciones

productivas v de la incapacidad del sector (campesinos y empresarios agricolas, tanto pequefios
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como medianos) para generar condiciones de sobrevivencia v empleo a la poblacion rural. Como
respuesta, el Estade mexicano ha implementado todo tipo de modalidades de apoyo, desde los
sistemas de subsidios a productores hasta programas de subsidios y transferencias monetanas z los
consumidores. No obstante. la mayor parte de estos programas han estado disefiados para la
peblacion urbana en situacion de pobreza, lo cual no solo es inadecuado, sino que al ser
implementados excluven las necesidades de la poblacion del contexto rural (Lopez v De La Torre,
2022). Hasta aqui las crisis alimentanas han mostrado el caracter multifactonial de la segundad
alimentaria, por lo que esta problematica no debe considerarse solo a partir de sus dimensiones de
cobertura, sino a partir de los factores estructurales, covunturas politicas, economicas v sociales. A
confinuacion se presenta el estado de la segunidad alimentana a partir de sus diferentes dimensiones

(disponibilidad, acceso, uso o aprovechamiento biologico y estabilidad) en el contexto mexicano.

Dimensiones de la seguridad alimentaria en Mexico

La necesidad de tener alimentos suficientes v seguros para el consumeo v la supervivencia de la
peblacion es una preocupacion tan antigua como la humanidad misma. El concepto de seguridad
alimentania ha evolucionado a través del tempo debide a situaciones coyunturales y a los
desarrollos intelectuales propies de cada época (Salcedo, 2003). En un primer momento la
preocupacion se daba en torno a la disponibilidad suficiente de alimentos, v por ello las estrategias
hacian énfasis en la produccion de alimentos del pais. Después giro en tomno al acceso fisico y
economico a suficientes alimentos, es decir, a la capacidad de las personas para obtener los
alimentos en cantidades necesarias, por lo que fue de vital atencion el tema de la pobreza. Mas
tarde se presto atencion al aprovechamiento biologico de los alimentos, mismos que dependian de
las condiciones higiénico-sanitarias v del estado de salud y nutricion de los mdividuos para la

obtencion de laz sustancias nutritivas. Fialmente, la atencion se enfoco en la estabilidad de la
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oferta alimentana, va que ésta podia ser modificada debido a los desastres, guerras o crisis en
distintos ambitos con repercusiones en la seguridad alimentana (Salcedo, 2005). Aqui se describe
la problematica, los indicadores v el estado del arte de la segunidad alimentaria v nutricional en

Meéxico desde las distintas dimensiones que 12 componen.

Disponibilidad

En la actualidad, el sistema alimentario mexicano, al 1gual que el de todo el mundo, ha estado
presionado al tener que enfrentar toda una serie de desafios, como crisis de salud, calentamiento
global, lento crecimiento econdmico v guerras, que han causado efectos en la produccion v

suministro de alimentos y de ciertos insumos.

De acuerdo con las hojas de balance de alimentos de la FAQO, un pais puede estar catalogado
en suficiencia plena cuando su suministro de energia alimentaria es mayor que 110% de la
norma (120% s1 es pais en desarrollo); suficiencia precana, cuando su suministro de energia
alimentana es entre 100 y 110%; insuficiencia, cuando el suministro de energia alimentaria
es menor a 100%, e msuficiencia critica, cuando el suministro de energia alimentaria es

menor a 93% (Britos, 2002).

En 2013, Meéxico va contaba con suficiencia alimentaria con 3.072 kcal/dia/persona, muy
per arrba de las 2,362 keal que la FAO sefiala como optimas (Sagarpa, Sedesol, INSP v FAO,
2012). Sm embargo, la gran dispombilidad de energia incremento también la disponibilidad en
proteinas v grasas. donde destaco en particular el incremento de 38% en la oferta de protemna
animal v 17% en las grasas (Sagarpa, Sedesol. INSP v FAO, 2012). La suficiencia alimentaria no
es garantia de seguridad alimentaniz, sino el acceso economico efectivo z los alimentos en cantidad

v calidad, lo que ha quedado reflejado en los 49.6 millones de personas (37.8%) en México que
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aun viven en pobreza alimentana (Coneval, 2023). De acuerdo con Lopez y De La Torre (2022),
los estados con mavor proporcion de poblacion con carencia alimentaria en el pais durante los
ultimos cinco afios han sido Tabasce (48.1%); Oaxaca (33.0 %); Guerrero (30.4%); Campeche
28.3%), v Michoacan (27.8%). Las entidades que han presentado datos minimos de carencia
alimentana son: Ciudad de Meéxico (13.7%), asi como Querétaro v Nuevo Ledn, con 14.7%,
respectivamente. En tanto. de 2018 a 2020 se aprecia que Sonora (22.3%) y Baja Califorma Sur
23.4%) registraron incrementos significativos en la proporcion de la poblacion con carencia
alimentania. La busqueda por la seguridad alimentaria en la historia de Meéxico se caracteriza por
procesos de ajuste estructural que modificaron de manera drastica la politica alimentaria vy, por
consiguiente, los patrones de consumo de toda la poblacion (Rubio, 2013). Los tratados de libre
comercio tuvieron como consecuencia la apertura de mercados, el proceso de integracion a traveés
de empresas transnacionales v una publicidad global, que contribuyo a la fransicion
epidemiologica del pais (Sandoval y Wong, 2017)., va que incremento la prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles como obesidad, diabetes, hipertension artenal, etc.

En las ultimas décadas, Meéxico presenta un fenomeno de transicion nutricional en dos
extremos: une caracterizado por un consumo elevado de energia (grasas y azucares), que conducen
al sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas no transmsibles; el otro, caracterizado por el
consumo insuficiente en términos de calidad v cantidad alimentania que conduce 2 una lenta
reduccion de la desnutricion cronica v la anemia (Barquera, Rivera-Dommarce v Gasca-Garcia,
2001). La dispomibilidad alimentaria en Meéxico, a pesar de ser suficiente en términos de cantidad
(keal'dia’‘persona), no lo es respecte 2 la calidad de la oferta. De acuerdo con datos de la Secretaria
de Salud (2014), en 1988 la obesidad afectaba al 34.5% de los mexicanos, v de 1999 a 2006, la
prevalencia paso de 61% a 69.3%, respectivamente. De acuerdo con datos mas recientes de la

Enzanut (2021). 1z prevalencia de sobrepezo v obesidad (IMC =23 ke'm®) estuvo presenteen 75.0%
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de las mujeres v 69.6% en los hombres de 20 afios o mas (Shamah et al., 2022). Por otro lado, el
panorama de las enfermedades cronicas no transmisibles no es nada safisfactorio: con base en los
resultados de la Enzanut (2021), 28.1% de los adultos de 20 afios 0 mas presentaron diagndstico de
hipertension arterial v 15.8% de diabetes mellitus, proporcion que representa a 6 de cada 10
personas menores de 40 afios v 2 4 de cada 10 individuos de 40-39 afios (Shamah-Levy et al.,
2022). Lo anterior muestra la situacion de disponibilidad alimentaria de los mexicanos, misma que
ademas de ser desigual entre los distintos estratos economicos, parece ser un factor adicional de
riesgo por la aparicion de enfermedades ascciadas 2 1a misma. En le que respecta al acceso fisico
v economico de los alimentos, existe una gran diferencia entre los hogares mas pobres v mas nicos

de Meéxico, asi come en el impacto en los distintos niveles de segunidad alimentania.

El acceso a la alimentacion

La segunidad alimentaria se basa principalmente en el mngreso como indicador de acceso a la
alimentacion, por lo que el combate a la pobreza y 12 desigualdad social resulta bastante relevante.
Los paises de ingrezos medios a bajos conforman la mayor parte de la poblacion mundial v
representan mas de la mitad de las personas que padecen insegundad alimentana en todo el mundo
(FAO, FIDA, OMS, PMA y Unicef, 2022). En México, los altos indices de pobreza constituyen
una problematica persistente, su evolucion y distribucion da cuenta de los desequilibrios sociales
v economicos en el pais. Segun estimaciones del Coneval, con base en la Encuesta Nacional de
Ingresos v Gastos de los Hogares (Enigh 2018 v 2020), la poblacion rural e indigena se ubica dentro
de los grupos que presentaron los mayores porcentajes (100%) en carencias sociales (Coneval,
2020). La poblacion indigenz que reside principalmente en zonas rurales del pais ha estado
asociada 2 mavores mveles de precariedad respecte al resto de la poblacion e historicamente ha

side uno de los grupos poblacionales que enfrenta los mayores rezagos sociales v economicos.
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Dezde 2010, la poblacion indigena, junto con nifias, nifios v adolescentes, ha sido clasificada
como uno de los grupos con mayor incidencia de pobreza en el pais, ya que alrededor del 69.5%
de su poblacion se encuentra en esta situacion (Coneval, 2020). El acceso fisico v economico a los
alimentos, directamente relacionado con los ingresos de los hogares, ha sufndo vanacienes
considerables entre los mexicanos, lo cual ha recrudecido la situacion alimentaria entre los hogares
mas pobres, principalmente. De acuerdo con estimaciones del Coneval, con baze en la Enigh (2018
v 2020), el 43% de la poblacion mexicana percibio un ingreso laboral menor a un salario minimo
de 88.40 pesos. Mientras que, respecto al ingreso por deciles, se observo una variacion en el ingreso
corriente en el periodo 2018-2020, una disminucion en el ingreso del decil 1. debido a la reduccion
en las transferencias monetanas de 23.8% real en ese periodo; v por una caida del ingreso
proveniente del trabajo independiente de 5.2% real. En contraste, para el decil X, la proporcion del
mngreso por trabajo subordinado e independiente cayo de 66.0% a 62.3% v las transferencias
aumentaron de 13.8% a 18.1% (Coneval, 2020). Los hogares mas pobres (decil I) tuvieron un
ingreso corriente promedio trimestral de 9,938 en 2020. mientras que los hogares mas ricos
percibieron 163,282 pesos, es decir, una percepcion de 16.4 veces mas. En el tercer trimestre de
2022 se presentd una disminucion del ingreso laboral real per capita de 2.5% respecto al tnimestre
anterior, al pasar de 2,880.91 pesos a 2,807.49 pesos. Esta disminucion se observo en todos los
deciles de ingreso, pero principalmente en el decil I (el 20.0% de la poblacion de menores ingresos)
cuyo ingreso laboral real per cdpita promedio fuve una reduccion de 8.9% (Coneval, 2020). Por
otra parte, de acuerdo con el gasto de los hogares en alimentos, las familias dentro del decil I
gastaron 7,026 pesos, lo que represento el 61% de sus ingresos, no obstante, los hogares mas ricos
(decil X) gastaron 22867 pesos, es decir, 3.2 veces mas que los hogares mas pobres, lo que
represento solo el 13% de sus ingresos. Estos datos revelan la manera desigual como los hogares

de Meéxico enfrentan el acceso a los alimentos.
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Aun cuando la alimentacion se considera un derecho, ésta todavia no esta garantizada para
los hogares mas pobres, que enfrentan la dura situacion de sacrificar las necesidades dianas de
consumo de energia para cubrir ofras necesidades igualmente importantes, como salud, educacion
v servicios basices. De ahi la necesidad de politicas publicas que consideren la segunidad
alimentaria como un problema estructural del desarrollo econdmico con asimetrias territoriales v
regionales (Lemos, Baca y Cuevas, 2018), para garantizar a los mexicanos el acceso 2 una

alimentacion sana v de calidad.

Uso o aprovechamiento biologico

La tercera dimension de la seguridad alimentania se refiere a la forma coémo el cuerpo aprovecha
los diversos nutrientes presentes en los alimentos. El aprovechamiento de la energia v los nutrientes
consumidos en los alimentos es resultado de buenas practicas de salud vy alimentacion, de la
diversidad de la dieta, del ingreso familiar v los aspectos culturales que marcan patrones de
consumo. La utilizacion biologica de los alimentos consiste en procesos mediante los cuales el
organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza v elimina los nutnientes. El estado
nutricional y de salud de las personas es también resultado de contar con servicios sanitarios,
servicios basicos (agua potable, eliminacion de excretas, etc.), higiene personal e higiene en la
preparacion de los alimentos. Para garantizar el aprovechamiento biologico de los alimentos,
algunos paises en vias de desarrollo, incluyendo Mexico, con ayuda técnica de la FAO han
adoptado v aplicade normas nacionales completas sobre calidad e mocuidad de los alimentos. A
micios de la décadz de los sesenta se cred un marco normativo internacional, denominado Codex
Alimentarius, mismo que elabora normas, directrices v codigos de practicas alimentarias
mternacicnales destinadas a proteger la salud de los consumidores v garantizar la aplicacion de

practicas lezles en el comercic de alimentos (Codex Alimentanus). Ademas del Codex
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Almentarius, en Meéxico existen dos agencias principales que se encargan de la inocuidad de los
alimentos frescos v procesados. Estas agencias son responsabilidad de dos secretarias de Estado,
la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca v Alimentacion (Sagarpa) v la
Secretaria de Salud (SSA).

Conforme a la Ley General de Salud, la SSA ejerce las atribuciones de regulacion, control v
fomento sanitano a fraveés de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris). Por su parte, la Sagarpa se encarga de los aspectos de inocuidad a traveés del Servicio
Nacional de Sanidad, Inocuidad v Calidad Agroalimentaria (Senasica). También existen en el pais
normas oficiales mexicanas de regulacion en materia de inocuidad agroalimentana, entre las que
se encuentran: 1) NOM-008-ZOO-1994; 2) NOM-009-ZO0-1994; 3) NOM-120-SSA1-1994; )
NOM-093SSA1-1994, v 5) NOM-251-SSA1-2009.

Estas regulaciones fueron implementadas para brindar a los productores un marco general
de requsitos para reducir los riesgos de contamiacion a lo largo de todas las etapas de la
produccion de alimentos. La salud de los habitantes es una priondad que se atiende segun las
capacidades economicas y técnicas que tiene cada pais. Mientras que en los paises desarrollados
la inversion en salud puede ser supernor al 10% del PIB, en paises en vias de desarrollo puede ser
cercana al 6% o menor.

En el caso de México, el gasto publico en sanidad durante el afio 2022 represento el 11.03%
del gasto publico total. Esta cifra supone que el gasto piblico alcanzo el 2.91% del PIB, una caida
de 0.14 puntos respecto a 2021, cuando el gasto fue el 3.05% del PIB (Inegi, 2023). Sumado a lo
anterior, los esfuerzos de las instituciones encargadas de la inocuidad de los alimentos en Meéxico
han side insuficientes para lograr los estandares de algunos de los productes mexicanos. La histonia
sobre la prohibicion de la entrada de productos mexicanos a Estades Unidos da cuenta de ello.

Existe una lista larga de productos que han sido rechazados, como el cilantro fresco (infecciones
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de ciclosporiasis por contaminacion con heces fecales humanas en los campos de cultive); nopal
(altas concentraciones de plaguicidas); pepine (contaminacion por Salmonella Poona); queso
(contaminacion por Sazlmonella); productos del mar por acuicultura (uso de farmacos no
aprobados), v papaya (contaminacion por Salmonella), entre otros (Urzua y Lugo, 2017).
Garantizar la seguridad alimentaria requiere ntervenciones publicas que generen
condiciones basicas de salud para las personas, saneamiento de las viviendas v acceso continuo al
agua potable, asi como dispomibilidad de zlimentos szludables y libres de contaminantes. Ademas,
se requieren instrumentos de politica publica dirigidos a la educacion nutricional y buenas practicas
de higiene tanto en la preparacion como en el consumo, de manera que se garantice el
aprovechamiento biologico de los alimentos (Salcedo, 2005). Finalmente, la estabilidad es una
condicion necesaria para lograr las otras tres dimensiones de la seguridad alimentaria antes

expuestas.

Estabilidad

La estabilidad resalta la importancia de reducir los efectos adversos en las otras tres dimensiones
de la segunidad alimentana. Incluso en el caso de que la ingesta de alimentos sea adecuada, en la
actualidad, se considera que no puede haber seguridad alimentaria si no se tiene garantizado el
debido acceso 2 los alimentos de manera permanente, porque no tenerlo representa un riesgo para
la condicion nutricional (FAQO, FIDA, OMS, PMA v Unicef, 2023). Entre los factores que afectan
la estabilidad se encuentran la inestabilidad politica, condiciones climaticas adversas, factores
econdmicos como el desempleo v aumento de los precios de los alimentos, entre otres. La calidad
de los recursos naturales v el cambio climatico son considerados también otros de los principales
factores que en la actualidad han tenido senas implicaciones para la seguridad alimentaria (FAO,

FIDA, OMS, PMA v Unicef, 2023).
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La situacion en Meéxico es critica, va que se ha perdido mas del 50% de sus ecosistemas
naturales, con una superficie deforestada de 92 mil hectareas al afic en promedio entre 2010 2 2013.
La contaminacion de los ecosistemas v la afectacion de los suelos es considerable, debido a que
alrededor de 44.9% de los suelos presenta algun procesc de degradacion. De acuerdo con la
Encuesta Nacional Agropecuania (ENA, 2017), 74% de las Unidades Econdmicas Rurales
Agricolas (UERA) en Meéxico reportaron pérdidas economicas por causas climaticas debido a la
afectacion total o parcial de sus cosechas ¢ animales. Las ultimas décadas han dado muestra de que
el modelo dominante del desarrollo global es insostenible. A pesar de los indiscutibles progresos
alcanzados en el mundo durante la primera mitad del siglo pasado en matena social, economica
desarrollo tecnologico, en la actualidad se reconoce que el desarrollo ha ocurrido a costa de una
severa degradacion ambiental (Cepal, 2016). Uno de los indicadores mas empleados para medir la
degradacion ambiental es la llamada huella ecologica, la cual es interpretada como la demanda
humana, en términos de superficie necesaria para generar tanto los recursos que se consumen
(fundamentalmente productos agropecuarios, pesqueros v forestales), como la necesaria para
albergar los asentamientos humanos v la infraestructura, asi como la requenda para absorber el
bioxide de carbono liberado por la quema de combustibles fosiles (WWEF, 2014).

Tanto 1z huella ecologica como la biocapacidad de un pais a nivel global se expresan en
términos de las denominadas hectireas globales, siendo éstas una hectarea con la capacidad
bioldgica para producir recursos v absorber desechos sin importar el pais donde se encuentre o s
esta ocupada por cualquier ecesistema o por hielos perpetuos (WWF, 2014). Se considera que
existe un crédito ecologico cuando 1z huella biologica no excede la biocapacidad; en contraste, se
considera que existe un sobregiro, deuda o déficit ecologico cuando 1z huella caleulada es mayor
que su biocapacidad. En 1961, la huella ecologica estimada en Mexico fue de 1.85 hectareas

globales por persona, mientras que para 2014 esta cifra habia crecido hasta alcanzar un valor de
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2.55 hectareas globales. En el mismo periodo, la bioczpacidad descendio de 3.46 hectareas globales
por persona a 1.2. En poco mas de 50 afios, cada mexicano paso de tener un crédito ecologico de
alrededor de 2 hectareas globales, a un déficit de 1.4, siendo la superficie requerida para absorber
bioxide de carbono producto de la guema de combustibles fosiles el componente de mayor peso en
la huella ecologica (Global Footprint Network, 2018). Para 2018, la huella ecologica en el pais fue
de 2.38 hectareas globales por persona. mientras que la biocapacidad fue de 1.15 hectareas globales
por persena (York Unmiversity Ecological Footprint Imtiative, Footprint Data Foundation y Global
Footprint Network. National Footprint and Biocapacity, 2023); el porcentaje de exceso de la huella
ecologica sobre la biocapacidad fue de 106%. Respecto a la huella hidrica, una medida de la
apropiacion de los recursos hidricos definida como el volumen total de agua utilizada para producir
bienes v servicios consumidos por los habitantes de un pais, empresas ¢ productos particulares
(Chapagan v Hoekstra, 2004) v (Mekonnen v Hoekstra, 2011). en Mexico entre 1996 v 2005 fue
de 1978 metros cubicos por afio, lo que representd 42% mas que el promedio mundial
(1,385m’ afio). El 92% de la huella hidrica per capita del pais (1,820 m®/atio) se debio al consumo
de productes agropecuarios, 3% al consumo doméstico v 3% a productos industriales (Mekonnen
v Hoekstra, 2011). En 2003, la huella hidrica de la produccion en el pais se estimd en 148,527
hectometros cubicos por afio. ubicandola en el lugar once a nivel mundial. La produccion agricola
fue el componente mayoritario con 108,372 hectometros cubicos anuales, equivalente al 73.4% de
la huella, segmido del sector pecuario con 25,916 hectometros (Mekonnen y Hoekstra, 2011),
mientras que, segun lo presentado en el Blog del Gobierno de México en 2016, 1a huella hidrica de
consumo en Meéxico fue considerada la octava mayor en el mundo con alrededor de 197,425 mil
Hm’, principalmente debido al tamatio de la poblacion (11° pais mas poblado). De ese consumo

s0lo 2.7% fue industrial y 5.3% doméstico (Gobiermno de Meéxico, 2016).
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La produccion v el consumo de bienes v servicios. motores del desarrollo economico de los
paises, generan efectos negativos en la sociedad y el ambiente, que con frecuencia no se incorporan
a los precios con los que se comercian en el mercado. La degradacion ambiental, la contaminacion
del aire, el agua, los suelos v la emizion de los gases de efecto invemadero que contribuyen al
cambio climético, son algunas de las fallas mas relevantes del mercado. Ademas. son algunas de
las situaciones que ponen en peligro la garantia de seguridad alimentaria en la poblacion mundial
incluso para las generacione: futuras. En México, desde 1985 el Inegi ofrece informacion que
permite hacer un balance objetivo de los costos de la degradacion ambiental v el agotamiento de
los recursos naturales. Los llamados Costos totales por agotamiento v degradacion ambiental
(Ctada), mismos que representan las erogaciones que la sociedad tendnia que realizar para remediar,
restituir o prevenir el agotamiento v la degradacion de los recursos naturales v el medio ambiente
(Inegi, 2016), en el periodo de 2003-2016 aumentaron de 563 mil millones de pesos a 922 mil
millones, lo que significo un incremente del 64%. Dentro de los Ctada se incluyen los costos
asociados a la degradacion del aire, suelo v agua. En 2016, la degradacion del aire contribuyvo
mayormente a la degradacion ambiental (73%), seguidos de la degradacion del suelo (11%) v del
agua (6%). Respecto a los costos por agotamiento, se incluyen los relativos a los hidrocarburos,
recursos forestales v el agua subterranea. Durante el periodo 2003-2016 los costos por agotamiento
crecieron de 138 a 149 mil millones de pesos, lo que significo un crecimiento anual del 0.6% (Inegi,
2016). Los gastos gubemamentales en proteccion ambiental v 1as erogaciones que se realizan en la
sociedad en su conjunto para prevenir, controlar o disminuir el dafio ecologice, en 2016,
representaron solo el 14.19% de los Ctada. Las principales actividades donde se enfocaron los
gastos fueron la remediacion de la mala calidad del aire y el clima (33%), las actividades
administrativas (22.4%) vy la gestion de las aguas residuales (15%), segun el Inegi (2016). No

obstante, la demanda de recursos biologicos de la humanidad ha superado la capacidad de nuestro
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planeta para regenerar recursos desde la década de 1970 (National footprint and biocapacity
accounts, 2022). La dependencia 2 los recursos naturales y su agotamiento constante, han
amplificado la fragihdad de la situacion alimentana.

La estabilidad alimentaria se ve comprometida al no tomar medidas frente a los impactos
negativos del cambio climatico, asi como por las formas poco sostenibles de producir alimentos.
Mexico, al 1gual que muchos ofros paises del mundo, enfrenta el reto de atender numerosos
problemas relacionados con el ambiente que podrian constitwir en el futuro inmediato un serio
obstaculo para continuar con su desarrolle v, principalmente, con el logro de la seguridad
alimentana en la peblacion. Reducir la perdida v degradacion de sus ecosistemas terrestres v
acuaticos, conservar su biodiversidad, asegurar la disponibilidad v calidad del recurso hidrico,
reducir sus emisiones de gases de efecto mvemnadero, avanzar en su adaptacion a los efectos del
cambio climatico y mejorar la czlidad del aire, son algunos de los retos mas importantes a los cuales
se debe dar sclucion. Lo anterior pone de manifiesto la urgencia del desarrollo y aplicacion de
programas v politicas publicas en México que persigan una produccion medioambientalmente
responsable, con potencial para ahorrar recursos, aumentar la resiliencia social v ambiental y

fomentar el compromiso v la colaboracion entre multiples partes involucradas.

Resultados v discusion

Hasta aqui hemos sefialado que son diverses los factores que complejizan la situacion actual del
estado de la seguridad e inseguridad alimentania de los mexicanos. Cabe sefialar que. si bien en
ambas dimensiones aqui analizadas, tanto la de crisis alimentana como la de seguridad alimentania,
desde el enfoque tradicional (disponibilidad, acceso, uso o aprovechamiento biologico ¥
estabilidad), se reconoce la incidencia de aspectos de caracter multifactorial ¥ complejos, v no

queda clara la temporalidad de ocurrencia distinta de eventos causales, va sean economicos,
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sanitarios, politicos, sociales, etc., lo que interfiere con el tratamiento de la estabilidad alimentana
ante situaciones diversas, es decir, mientras las cnisis alimentanias hacen referencia principalmente
a eventos que suceden de manera mesperada v aguda, el analisis de la seguridad alimentaria desde
el enfoque tradicional de la FAO hace referencia 2 eventos que se producen paulatinamente de
manera cronica en el pais. En tode caso, para atender a ambas cuestiones en Mexico y el mundo,
se debe contar con las herramientas necesarias (economicas, politicas, institucionales, etc.) de
modo que se logre salvaguardar la integnidad de sus habitantes en términos de garantizar la
alimentacion adecuada en cantidad y calidad, v la permanencia de ésta ante cualquier situacion.
Al considerar esta situacion y partir de la necesidad de visiones mas holisticas, como lo
sugieren algunos trabajos efectuados por Shamah, Mundo v Rivera (2014); Carbajal (2018); Ortega
v Castarieda (2018), v Garcia (2019), en esta mvestigacion hemos mtentado ofrecer un panorama
mas mntegral de las explicaciones causales, estructurales v coyunturales de la situacion alimentaria

en Mexico, tal como se muestra en el grafico 1.
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Grafico J. La alimentacion en Meéxico. Fuente: elaboracion propia.

Una vision mas mtegral en las investigaciones sobre segundad alimentana es fundamental

para trazar estrategias v evaluar el cumplimiento de los programas que se ejecutan. Es por ello que

la propuesta de integracion en el andlisis del fenomeno alimentario planteada en este estudio busca
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ir mas alla y avanzar en este campo de analisis que requiere alianzas entre profesionales de la salud,
nutridlogos, politicos, economistas, antropélogos, socidlogos v demas especialistas en la matena.
En este sentido es necesario mnsistir en las propuestas efectuadas por Sandoval, Wong v Lopez

(2013) quienes sugieren:

Disefiar un modelo nacional de segundad alimentana y nutricional con enfoque mter y
transdisciplinario, que permita incidir en la disminucion de los problemas de nesgo
alimentario, con mstrumentos de intervencion de politica social a escala regional (...) que
permitan una vinculacion efectiva entre los programas orientados al combate a la pobreza

alimentana con aquellos programas v politicas enfocados a2 la distribucion y el acceso de los

alimentos.

Esto habré de quedar ligado a propuestas de corto v mediano plazo, como sefialan Sandoval,

Wong v Lopez (2013):

Crear un nstituto agricola encargado de estimar, monitorear y controlar los precios de los
productos alimenticios, asi como de los insumos v demas materias primas que intervienen en
la produccion, con el fin de evitar fluctuaciones exacerbadas en los precios (...). Generar
incentivos para la produccicn de alimentos tradicionales adecuados a las particulanidades de
las dietas a escala local v regional, que tomen en cuenta los distintos tipos de productores v
fipos de propiedad (...). Generar incentivos para la practica de la agricultura familiar que
favorezcan el consumo de alimentos v la generacion de mgresos complementarios (...). Crear
incenfivos v programas que favorezcan la coordinacion entre los distintos ordenes de

gobiemo para evitar acciones desarticuladas v deficientes en la utilizacion de recursos
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respecto al combate a la pobreza (...). Impulsar foros de analisis que permitan retomar la
discusion en tomo a la seguridad alimentaria como un problema mas amplio de seguridad v
soberania nacional, con sus vinculos obligados con el medio ambiente, 1a sustentabilidad v

los contextos locales.

Conclusiones

En este articulo se intentd offecer un panorama general de la situacion alimentana de Mexico,
considerando que dicho fenomeno se sita en la interseccion de procesos biologicos, sociales,
economicos, culturales v ecologicos. Esto implica la necesidad de un abordaje que reconozcea los
aportes de los distintos enfoques o conceptos teoricos explicativos que existen en el anahsis de la
seguridad alimentana. Por ello, en el presente estudio se contemplo el anahsis desde el enfoque de
las crisis alimentanias v el medelo conceptual tradicional de la seguridad alimentania propuesto por
la FAO. Se indica que la complementacion de ambos analisis permite una mejor y mayor
comprension del tema, lo que a su vez podria conducir 2 un mejor disefio, planificacion v desarrollo
de estrategias para lograr la segunidad alimentaria de los mexicanos.

Los esfuerzos fallidos sobre el tratamiento de la problematica alimentaria hasta 2018, resaltan
la necesidad de una reorientacion hacia el desarrollo de politicas publicas en esta matenia. Incluso
durante el gobiemo actual de la llamada Cuarta Transformacion, las acciones de politica
alimentana para reestructurar el campo mexicane dejan todavia muchos temas pendientes. Las
peliticas de apovo a los productores del campo siguen inclinadas hacia la agricultura comercial de
exportacion, en detrimento de las capacidades preductivas de medianos v pequefios productores
orientados al mercado mterno. A pesar de que éstos aportan mas del 40% de los alimentos que
consumen los mexicanos. han quedado desvalidos ante politicas sociales desprovistas del

reconocimiento de los problemas estructurales del desarrollo economice asimétrico. Por tal motivo,
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debe insistirse en propuestas con enfoque inter y transdisciplinario que invelucren la produccion,
el abasto vy el consumo, de manera que permitan incidir en la dismmucion de los problemas de
riesgo alimentario v contribuyan al combate de la pobreza alimentana. Todo ello compagina con
la 1dea aqui expresada de que autosuficiencia, soberania v seguridad zlimentaria no pueden seguir
siendo considerados términos excluyentes, como tradicionalmente se observa en las posturas
sexenales estratégicas del discurso politico oficial. Se requiere redimensionar el alcance v
principios de cada uno de estos enfoques para lograr un modelo agroproductive efectivo de
desarrollo sustentable. Ello permitiria, entre muchos ofros aspectos. no solo mejores condiciones
laborales para el grueso de la poblacion que se dedica a las labores del campo en la agricultura y
en 2mbitos rurales, sino también mejores condiciones alimentarias en términos de disponibilidad v
calidad nutricional, con resultados en la reduccion de la incidencia de sobrepeso, obesidad v

enfermedades asociadas.
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RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion social del riesgo ali-
mentario de la comunidad rural indigena mayo-yoreme
del Ejido Mil Hectareas, ubicada en el municipio de Et-
chojoa, Sonora, México, con alto grado de marginacion
econtmica y social bajo el enfoque conceptual de la
sociedad del riesgo.

Diseno metodolégico: se trata de una investigacion
cualitativa de caracter etnografico que prioriza el uso
de herramientas de observacién directa y participacion
comunitaria, con énfasis en la aplicacién de entrevistas
abiertas y en profundidad.

Resultados: se interpretan los didlogos y narrativas de
reconocimiento fortuito acerca de la percepcion del ries-
go de la alimentacion contemporanea a través de dos
ambitos: los de caracter macro, atribuibles a diversas
causas asociadas al modelo de produccion alimentario
global, y los de caracter micro, que se generan mediante
practicas de consumo familiar e individual atribuibles a
la cultura alimentaria propia de la poblacion de estudio.
Limitaciones de la investigacion: su alcance esti res-
tringido por la percepcion subjetiva particular del riesgo
de la comunidad indigena mayo-yoreme; no obstante,
aunqgue los resultados no son generalizables, parte de
las concepciones alimentarias aqui vertidas podrian en-
contrarse en otros grupos sociales con caracteristicas
culturales y sociceconémicas similares.

Hallazgos: se aporta una mayor comprension de los
sentimientos, emociones y expresiones que se generan
frente al riesgo de la modernidad alimentaria, y de la
manera en como se construyen las apropiaciones sub-
jetivas acerca de la inseguridad alimentaria.

Palabras clave: sociedad del riesgo, seguridad e insegu-
ridad alimentaria, comunidades indigenas de México.

ABSTRACT

Purpose: To analyze the social perception of food risk
amongst the rural Mayo-Yoreme indigenous community,
with a high degree of economic and social marginaliza-
tion, under the conceptual approach of risk society in
Ejido Mil Hectares, located in the municipality of Etcho-
joa, Sonora, Mexico.

Methodological design: This research was conducted
through a qualitative ethnographic approach which
prioritizes the use of direct observation and community
participation with an emphasis on open and in-depth
interviews.

Results: The dialogues and narratives of fortuitous re-
cognition on the perception of risk in contemporary food
are interpreted through two areas: those of a macro na-
ture attributable to various causes associated with the
global food production model, and those of a micro na-
ture which are generated through family and individual
consumption practices attributable to the food culture
of the study population.

Research limitations: Its scope is restricted by the sub-
jective perception of risk in the Mayo-Yoreme indigenous
community; Although the results cannot be generalized,
some of the food concepts expressed here may be found
in other social groups with similar cultural and socioe-
conomic characteristics.

Findings: A better understanding of the feelings, emo-
tions and expressions generated in the face of the risk of
food modernity is provided, as well as the way in which
subjective appropriations regarding food insecurity are
constructed.

Keywords: risk society, food security and insecurity, indi-
genous communities of Mexico.
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INTRODUCCION

Los estudios sobre la alimentacion y la inseguridad ali-
mentaria (1a) generados en las Gltimas couatro décadas
coinciden en senalar que el libre mercado ha generado
una transformacion de las practicas alimentarias y de
sus fundamentos materiales y simbélicos en la pobla-
cién mundial (Gracia, 2002; Contreras y Gracia, 2005;
sSandoval y Camarena, 2015; Galvez, 2024). Los cambios
tecnologicos en el sector alimentario han favorecido la
desaparicion de numerosas especies de vegetales y ani-
males, al tiempo que aparecen con mayor frecuencia
productos novedosos de elevado consumo -algunos
de los cuales son reconocidos por sus efectos adversos
para la salud-, lo que supone una transformacién de
las percepciones y de los habitos de consumo alimenti-
cio. Ciertamente, tal como ha sefialado Camasco (2004)
“los seres humanos ‘somos lo que comemos’; pero, jsi
no sabemos lo que comemos? jqué somos?" (p4s). Esto
significa que, actualmente, en la sociedad el simple acto
de alimentarse constituye un hecho polémico que ha
generado tensiones, dudas e incertidumbre entre los/
las consumidores/as.

En este articulo, dichas tensiones, dudas e incerti-
dumbre, ya sean generadas en el &mbito de la produc-
cion, distribucion o en el consumo, o bien debido a “la
probabilidad de una disminucion drastica del acceso a
los alimentos o de los niveles de consumo” (Qrganiza-
cidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion v la
Agricultuza [FAQ), 2011), estan asociadas con diversas
formas de percepcién y apropiacion subjetiva de los ries-
gos de parte de los sujetos frente ala 1A, Aquise analizan
bajo el enfoque de la sociedad del riesgo (Beck, 1998),
mismo que caracteriza a un estado de cosas de las so-
ciedades modernas, en el que se vislumbran los efectos
del desarrollo tecnologico caracterizado no solo por su
capacidad de producir riqueza, sino también de crear
y [abricar riesgos. En términos alimenticios, el riesgo
es global: "se caracteriza por ser imreversible y no se li-
mita a los lugares y los grupos, sino que contiene una
tendencia a Ia globalizacion que abarca la produccion y
la reproduccién y no respeta las fronteras” (Beck, 1908,
P-19). Se presenta en las practicas actuales de produccidn
agricola e industrial con el uso de agroquimicos, pesti-
cidas, conservadores quimicos, hormonas, antibidticos,

modificacion genética y la produccion de alimentos den-
s0s en energia y bajos en nutrimentos. Asimismo, estan
presentes en las practicas de comercio y distribucién
debido a la falta de medidas sanitarias que provocan la
aparicion de bacterias, hongos, sustancias alergénicas v
diversos microorganismos patogenos de alta toxicidad.
Estos se distinguen de aquellos riesgos provocados por
diversas practicas de consumo que tienen su origen en
los habitos de ingesta y en las tradiciones de cocina aso-
ciados al &mbito individual y familiar.

Precisamente, el modelo analitico bajo el cual se
agrupan los riesgos sefialados y las practicas que les
dan sustento, estan ordenados en dos @mbitos con in-
dicadores distintos: los primeros se corresponden con
aspectos estructurales, politicos, econémicos y sociales
(ambito macro), que han impulsado la transformacion
del sistema alimentario mundial, orientado a conso-
lidar un patrén alimenticio hegeménico y dominante
con repercusiones negativas para la salud. Este ha ido
modificando los estilos de vida de la sociedad, a la vez
que ha ido generando sentimientos de desconfianza y
temor en torno a los riesgos que han sido impuestos
v que dificilmente se pueden prevenir. Los segundos
son aquellos vinculados con aspectos simbélico-cultu-
rales (Ambito micro), en los que el riesgo se asocia con
factores culturales y transcurren en el dmbito del con-
sumo y las tradiciones alimentarias de una comunidad.
Esto es, debido a que los seres humanos (de acuerdo
con su edad, sexo, clase social o tipo de profesién/ocu-
pacion) perciben el mundo a través de la cultura con la
cual se identifican, misma que les permite clasificar entre
riesgos malos (aquellos que conviene evitar) y riesgos
buenos (aquellos que vale la pena correr).

De hecho, las crisis alimentarias ocurridas en las 0l-
timas décadas han evidenciado el efecto perverso de la
modernidad alimentaria, “caracterizada por el dominio
de la ciencia sobre los procesos de produccion y trans-
formacion de los alimentos, a través de laboratorios vy
plantas que han sustituido a las cocinas de los hogares™
(Eischler, 1995, p, 368), han generado una preocupa-
cion creciente por la calidad de la dieta y sus efectos a
la salud. Tal como lo ha sefalado Begk (2002) “cuanto
mas moderna se hace una sociedad, mas consecuencias
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no deseadas produce” (p.190). De manera paraddjica,
mientras que, por una parte, en la actualidad la industria
alimentaria ha puesto a disposicion una gran variedad
y cantidad de alimentos con diversas posibilidades de
eleccion para su consumo, por otra, existe la descon-
fianza v el sentimiento de miedo de no poder identificar
con certeza sus implicaciones a corto y largo plazos para
la salud.

Asi, el tratamiento de las practicas relativas a la segu-
ridad alimentaria ha trascendido su vital preocupacion
por el acceso a los alimentos, hacia la inquietud actual
por las caracteristicas de estos y las condiciones de con-
sumo, asi como por la manera en la que se identifica lo
que es bueno para comer y lo que no lo es. Por lo anterior,
la 1A constituye una caracteristica no secundaria sino
esencial de como se construye la sociedad del riesgo.

Por considerar que el caso de la comunidad rural in-
digena mayo-yoreme del Ejido Mil Hectareas, ubicadaen
el municipio de Etchojoa, Sonora, México, podria ser un
referente importante para otras investigaciones, es que
nos hemos propuesto como objetivo analizar la percep-
citn social del riesgo alimentario en dicha comunidad
bajo el enfoque conceptual de la sociedad delriesgo. Las
preguntas que guian lo anterior son las siguientes: jcomo
se relaciona el enfoque de la sociedad del riesgo con la
percepcitn que los habitantes de la comunidad rural
indigena Mil Hectareas de Etchojoa, Sonora, México,
tienen sobre sus formas de elegir y consumir sus alimen-
tos v sus efectos en la dieta y su seguridad alimentaria?
x6mo perciben los efectos de los llamados alimentos
industrializados o modernos en el desplazamiento de
sus dietas y patrones de consumo tradicional? jcuales
son las narrativas dominantes en torno a la percepcion
de riesgos alimentarios entre los diferentes grupos ge-
neracionales de la comunidad?

El articulo esta divido en cinco secciones: en la prime-
ra, a manera de encuadre tedrico conceptual, se vierte
un breve resumen de lo que aqui hemos considerado
constituyen los principios basicos de la sociedad del
riesgo y de su relacion con el fenémeno alimentario; en
la segunda seccion se describe la estrategia metodols-
gica; en la tercera, a manera de antecedentes empiricos,
se expone el contexto donde se desarrolla el estudio,
mediante resultados e indicadores de investigaciones
que destacan el patrén de alimentacion dominante que

caracteriza la poblacién urbana y rural de Sonora, Méxi-
co, y de su relacion con el riesgo alimentario; en la cuarta
se destaca parte del contexto sociceconomico y cultural
de los hombres y mujeres de la comunidad estudiada,
asi como sus caracteristicas sociodemograficas y las na-
rrativas que acompanan y dilucidan las preocupaciones
de este estudio; finalmente, se expone un capitulo de
conclusiones.

DISENO METODOLOGICO
Unidad de estudio

Lainvestigacion se realiz6 en la comunidad rural indige-
na Mil Hectareas perteneciente a la etnia mayo, quienes
se autonombran yoreme, que significa “El que respeta”.
Aunque estos se encuentran ubicados en dos regiones de
México, que cubren los valles costeros de los rios mayo
en Sonora y el fuerte en Sinaloa, en el presente estudio
nos referimos al grupo indigena localizado en Sonora,
particularmente en el municipio de Etchojoa.

Método y técnicas

Las herramientas utilizadas para la obtencién de la in-
formacion fueron: la observacion directa, la convivencia
dentro de la comunidad, levantamiento de diarios de
campo Yy, sobre todo, la aplicacién de entrevistas en pro-
fundidad, por ser una herramienta metodologica clave
en el analisis de la perspectiva emic de los sujetos. Esta
altima se enfoca en la comprensién que tienen los infor-
mantes respecto a sus vidas, experiencias o situaciones,
tal como las expresan con sus propias palabras (Taylor
v Bodgan, 1984). El nimero de los participantes estuvo
en funcidn de la disponibilidad de colaboracién. Los
casos que se mencionan pertenecen a las entrevistas en
profundidad realizadas a 24 mujeres y 15 hombres de 18
a 9o anos. Como parte de nuestro interés por analizar la
percepcion social del riesgo alimentario, y considerando
la transicion nutricional que experimenta visiblemente
1a poblacién rural, al menos durante las Gltimas cua-
tros décadas, las unidades de observacion seleccionadas
para este trabajo fueron hombres y mujeres de distintas
edades divididos en tres grupos: generacion I (18 a 30
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anos), generacion 11 (31 a 60 afos) y generacion 111 (61
anos o mas). Asi, consideramos a los que nacieron dentro
de estos cambios alimentarios, a los que vivieron el antes
y después, y a los que han pasado ya por una serie de
transformaciones alimentarias a lo largo de varias dé-
cadas. La poblacién fue reclutada a través de invitacion
personal casa por casa para participar en el estudio.
Se les presentd por escrito su consentimiento para el
levantamiento de la informacion y, una vez aceptado,
se procedit con el trabajo de campo.

Las entrevistas transcurrieron en un ambiente de
confianza y tranquilidad en cada uno de los hogares
de los participantes. En todos se procedio a grabar las
sesiones en audio, para luego efectuar personalmente la
transcripcion del material. Posteriormente, se continud
con la codificacion de los componentes principales de
los textos transcritos, oraciones y frases referidas a los
diversos aspectos relacionados a la seguridad y el resgo
alimentario. Se utilizd el analisis clasico de contenido
mediante el cual se destacan las narrativas dominantes
que describen las percepciones del riesgo alimentario
de los actores, con el auxilio del software de analisis
cualitativo Atlas. Ti version g.

EL RIESGO ALIMENTARIO BAJO EL ENFOQUE
DE LA SOCIEDAD DEL RIESGO

Las técnicas y procedimientos cuantitativos y cualitati-
vos para identificar, diagnosticar, interpretar y analizar
las distintas formas y consecuencias de la percepcion
del riesgo alimentario en la comunidad de estudio,
se articulan con un enfoque analitico sociocultural
basado en la sociedad del riesgo. Desde un punto de
vista tedrico social yde diagnéstico cultural, 1a sociedad
del riesgo designa de acuerdo con Beck (1996).

— una fase de desarrollo de la sociedad modema en
I3 que a través de ks dindmica de cambio la produc-
cibn de riesgos politicos, ecologicos e individuales
escapa, cada vez en mayor proporcion, a las ins-
tituciones de control y proteccidn de la mentada
sociedad industrial (p, 201).

En términos alimentarios esto implica, por un lado,
observar las diversas transformaciones globales en los

procesos de produccion y comercializacion agroalimen-
taria que han demostrado su incapacidad de producir
seguridad alimentaria y, por otro, su asociacién casi ge-
neralizada hacia una mayor percepcion del riesgo de la
oferta alimentaria actual.

Cabe senalar que el tratamiento del riesgo como ca-
tegoria de analisis social, esta siendo ampliamente uti-
lizado para documentar numerosos problemas, no solo
aquellos que tienen su origen en causas naturales como
son los terremotos, los ciclones, las inundaciones y las
sequias, entre otras; también esta vinculado con causas
modemas, como consecuencia de las crisis politicas,
econdmicas, ecoldgicas y alimentanas (Miranda y Zaneti,
2020; Duarte y Silva, 2021), las cuales se traducen en
guerras, migracion, contaminacion, desempleo, hambre
y obesidad, entre muchos otros problemas; todos ellos
de caracter y alcance global. Desde una mirada social y
constructivista, esto significa, de acuerdo con Douglas
{1996), Slovic (1987) y Luhmann (1996), que el riesgo tie-
ne un caracter multidimensional que adquiere diferentes
formas. Por ello, es también un constructo social, no
un concepto objetivo y unidimensional. Asi, un mismo
riesgo o peligro significa cosas distintas segiin diferentes
personas o contextos y en diferentes coyunturas. Por

tanto, segin Douglas (1ga6)

... 1as nociones de riesgo no estdn basadas en razo-
nés practicas o en juicios empiricos. Son nociones
construidas culturalmente que enfatizan algunos
aspectos del peligro ¢ ignoran otros. Se crea, asi,
una cultura del riesgo que varia segin la posicion
social de los actores (pai).

Luhmann (1996), por su parte, argumenta como las
creencias y percepciones de las diversas culturas y civi-
lizaciones contribuyen con dichas nociones. Por eso, la
mayoria de las personas se basan en juicios intuitivos de
riesgo que normalmente solemos llamar “percepciones
de riesgo” (Sloyig,1987). Aunque cabe aclarar que, para
muchas otras, la experiencia con los riesgos tiende a
provenir de los medios de comunicacién, mas que de los
contratiempos documentados 0 amenazas que ocurren
en todo el mundo.

Bajo este enfoque, el riesgo conlleva tres componentes
bésicos: a) las pérdidas o danos, b) 1a significacién de
esas pérdidas o dafos, v ¢) la incertidumbre asociada
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con las mismas; todos ellos, elementos que expresan la
consecuencia de un comportamiento o de una determi-
nada situacién como una pérdida o un bien, o incluso,
en ocasiones, como una ganancia. En este sentido, este
enfoque esta relacionado con una concepcion subjeti-
va del riesgo, en la que dichos aspectos conllevan una
percepcion o valoracidn relativa, en funcion de las refe-
rencias de la persona o el grupo; de sus expectativas,
sus valores y sus experiencias actuales y pasadas, etc.
Estas referencias cambian en funcién de una multitud
de factores: la clase social, el nivel econémico y/o la cul-
tura, entendida esta Gltima de acuerdo con Gegrtz (1900)
como “un esquema histéricamente transmitido de sig-
nificaciones representadas en simbolos, un sistema de
concepciones heredadas y expresadas en formas simbé-
licas por medios con los cuales los hombres comunican,
expresan y desarrollan sus conocimientos y actividades
frente a la vida™ (p, 88). De hecho, esta nocion de cultura
constituye una condicién esencial para vincular el en-
foque socio antropolégico del riesgo con el significado
de los alimentos, ya que sugiere que la accion simboli-
ca de los individuos constituye el elemento ordenador
que permite interpretar la trama de significados genera-
dos por ellos mismos. Asi, la idea que hace la gente de
los riesgos (a veces denominados peligros) se basaenla
gran diversidad de informacién que generan y reciben.
En consecuencia, no es de extranar que la percepcion
de los riesgos asociados con el consumo de alimentos
esté enraizada en los distintos entornos econdmicos,
sociales y culturales.

Precisamente, es en estos entornos de IA, que la pobla-
cion consumidora al momento de efectuar sus compras
se ve influenciada por los atributos externos que cree
encontrar en los alimentos, poniendo especial atencién
en la sanidad-higiene y/o seguridad alimentaria v nu-
tricional y los beneficios para la salud (Amgyo, 2023).
Como resultado, una buena parte de las decisiones de
consumo tienden a orientarse hacia la blisqueda de pro-
ductos naturales para evitar el riesgo de ingerir conser-
vantes y aditivos (Camarena, Romero, y Camarena, 2020).
Asi, con la idea de incrementar los niveles de confianzay,
supuestamente, lograr una mejor seguridad alimentaria
y nutricional y con ello evitar riesgos sanitarios, aparecen
nuevos habitos anti quimicos de alimentacion que se
orientan hacia la ingesta de productos organicos, hacia
alimentos mas saludables, tipicos y regionales.

En consecuencia, la 1A constituye una caracteristica
no secundaria sino esencial de como se construye la so-
cledad del riesgo, pues es una amenaza civilizatoria que
expresa la transformacién de las amenazas naturales en
sociales. Esta se manifiesta a través de procesos dirigi-
dos a garantizar el consumo, es dedir, la alimentacion
sana y defensiva, lo que implica “una concepcion social
de aparente crisis alimentaria en alerta o latente, en la
cual juega un rol relevante la difusién de la informacion
en varios sentidos: ;quién?, ;oémo?, ;por qué? comer o
no comer determinados alimentos™ (Camasco, 2008, p.
45); es decir, una sociedad que permanece en sospecha
observando el debate cientifico y politico en constante
tension.

PERCEPCION DEL RIESGO ASOCIADO
AL PATRON DE ALIMENTACION DE LA
POBLACION URBANA Y RURAL DE SONORA

En las Gltimas cuatro décadas la alimentacién de la
poblacién urbana y rural de Sonora se ha transforma-
do sustancialmente. Si bien continian permaneciendo
ciertas practicas alimentarias y tradiciones culinarias
basadas en el consumo de platillos e ingredientes deri-
vados del entorno regional, también se muestra abierta
a intercambios e influencias culturales extranjeras que
provee de otros alimentos. En este escenario ha contri-
buido, entre otros factores, la presencia y crecimiento
de restaurantes de comida rapida, el aumento en el ni-
vel de vida y del poder adquisitivo, la incorporacion de
la mujer al mercado laboral y los cambios en los esti-
los de vida de los sonorenses (Sandoval, Dominguez
y.Cabrera, 2009). De acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi), durante la década de
los dos mil, la presencia y crecimiento en Sonora de los
restaurantes de comida rapida registraban cifras impre-
sionantes que rebasaban la media nacional y lamaban
la atencion de diversos especialistas por su impacto en
1a salud pfiblica. En 2008, estos representaban 51.7 %
del total de restaurantes de la entidad. Tan solo en el
lapso de 2003 a 2008 la tasa de crecimiento de este tipo
de establecimientos en la entidad fue de 42.1 % contra
16.5 % a nivel nacional (Inegi, 2004: 200a). Mientras que,
para 2018, Sonora ya contaba con 11 123 establecimientos
de este tipo (lnegi, 2019).
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Todo parece indicar que dichos cambios han promo-
vido la sustitucion de la dieta tradicional sonorense por
alimentos procesados ricos en aziicares y grasas que,
ademas, han provocado el aumento del peso corporal
tanto en nifos como en adultos. En 2013, de acuerdo
con la Encuesta nacional de salud y nutricién, Sonora
ocupaba el primer lugar a nivel nacional en sobrepeso y
obesidad con cifras que alcanzaron 73 % de la poblacién
adulta mayor de 20 anos (77.9 % en el caso de las mujeres
v 68 % en el de los hombres). Ademas, 70 % de ninas y
ninos presentaron este padecimiento, 35 % de estos eran
menores de entre los cinco y los 11 anos (Gutiéaez et al.,
2012). Seghin el Boletin epidemioldgico nacional {Secre-
taria de Salud, 2023), al cierre del mes de julio de 2023
Sonora registré un total de 14 172 nuevos diagnosticos
de obesidad, casi 300 mas que el Estado de Morelos, y
1200 mas que el Estado de Oaxaca, que estin en los sitios
dosy tres de la lista a nivel nacional. Lo mas preocupante
es que 30 % de los infantes del Estado son afectados por
esta condicion (Secretaria de Salud, 2023).

Instituciones como el Centro de Investigacion en
Alimentacion y Desarrollo, A.C. (CIAD, A.C.) en Sonora,
desde los afios noventa del siglo pasado, han desarro-
llado investigaciones a profundidad que alertan sobre la
gravedad de los problemas de salud y nutricion de los
sonorenses. Arteaga y Pefia (1g05), por ejemplo, efectua-
ron una comparacion de la composicion nutricional de
los alimentos sonorenses regionales y la comida rapida
provenientes de franquicias norteamericanas. Sus ha-
Hazgos, advertian la existencia de una mayor densidad
calérica, resultado de un aumento en el contenido de car-
bohidratos, grasas y/o proteinas, asi como de un mayor
contenido de sodio. Ademas, sefalaron la existencia de
un patron de consumo caracterizado por la sustitucién
de alimentos regionales por alimentos de comida rapi-
da. Concluyeron que, en los cambios socioculturales de
es0s anos asociados al consumo de ciertos alimentos,
podrian estar algunas de las razones que, actualmente,
explican los riesgos para la salud de 1a poblacién rural
y urbana de Sonora.

Porsu parte, los hallazgos de Qrtega v Valenda (2002}
revelan, asimismo, un incremento de la problematica
del estado nutricional de la poblacion urbana y rural
de Sonora, caracterizadas por bajo consumo de frutas y
hortalizas y un alto consumo de proteina y grasa animal,
situacién que refleja deficiencias nutricias y problemas

de obesidad en los sonorenses. Sus hallazgos, al igual
que los de Arteaga v Pefia (1993). sugieren que las die-
tas deficientes en sustancias nutritivas y altas en otros
componentes no saludables serian la causa del aumento
de las enfermedades de origen alimentario.

No cabe duda de que gran parte de los riesgos perci-
bidos en la actualidad pueden ser atribuibles a los im-
pactos que, sobre las regiones, tiene la conformacion de
un nuevo orden de produccién y consumo de alimentos
vinculado con la llamada sociedad del riesgo. De acuerdo
con Sandoval et al. (2009). en su estudio exploratorio
cuantitativo sobre riesgo alimentario efectuado entre la
poblacion urbana sonorense, se revela que poco mas del
80 % consideraba de mayor riesgo aquellos productos
agricolas de consumo alimentario cultivados con agro-
quimicos, aquellos a los que se les anaden sustancias
conservadoras para evitar su deterioro, o bien, aquellos
que son modificados genéticamente. En este mismo estu-
dio, una proporcion similar encontré riesgosos productos
como el pollo y la carne, a los que atribuian la inyeccion
de antibioticos y hormonas para evitar enfermedades y
salvar controles sanitarios.

Para Sandoval ¥ Camarena (2015). el resultado mas
visible de todas las expresiones culturales asociadas
al consumo de alimentos en los sonorenses ha sido la
conformacion histérica de dos patrones de consumo
clasificados como de alto riesgo: uno que reivindica la
modemidad {(comida rapida), que tiende a la estandari-
zacion de la dieta, y que conlleva riesgos para la salud
como enfermedades crénico no transmisibles, y otro que
reivindica la tradicién, que muestra inclinacién hacia el
consumo de carne de res y productos derivados del trigo,
v que tiene como comin denominador un alto contenido
de proteina animal y grasas saturadas.

Para reforzar lo anterior, un trabajo realizado recien-
temente (Sandoval, Pacheco v Camarena, 2022) entre
la poblacién urbana de Hermosillo, Sonora, encontrd
la presencia de cambios significativos y marcadas dife-
rencias en las decisiones sobre el consumo de comida
rapida. Aunque se aprecia una percepcion desfavorable
hacia el concepto de comida rapida, especialmente por
las generaciones de mayor edad, esta contrasta con su
alta frecuencia en el consumo. Esto es, 1as ventajas que
la comida rapida representa para las personas consumi-
doras de dichos alimentos tienen mas peso y valor que
las desventajas percibidas; lo que significa una actua-
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lizaci6én, revalorizacion y produccién de significados
diferentes de los que tenia la alimentacion tradicional
antes de la década de 1980. Asi, se observan transforma-
ciones alimentarias evidentes que toman varias formas:
un desplazamiento de las preparaciones tradicionales
v una pérdida relativa de los saberes culinarios de la
region; una individualidad creciente de los procesos ali-
mentarios; una revalorizacion del tiempo disponible,
tanto para comer como para cocinar y, en general, la
gestacion de una nueva generacion de consumidores/
as inmersos en un nuevo modelo de consumo.

Lo anterior también ha sido el caso de los mayo-yo-
reme, cuyas practicas ancestrales se caracterizaban por
presentar armraigo a su cocina tradicional. En la actua-
lidad viven una transformacién constante no solo en
torno a sus maneras habituales de cocinar y comer, sino
también en torno a su relacién con la naturaleza, su
cosmovision del mundo y sus costumbres (Zirate, 2016;
Rodriguez, Rodriguez y Ramirez, 2023). Al interior de sus
comunidades es visible la adopcion de una dieta basada
en productos procesados y ultra procesados, v el aban-
dono de la cocina tradicional, anteriormente basada en
platillos que incluian ingredientes naturales producidos
por ellos mismos (tamales, pozole, machaca, requeson,
panela, came con chile, gallina pinta, wakabaki, entre
otros) (Yocupicio, 2000).

A pesar de que los pobladores poseen gran conoci-
miento en torno a la agricultura, en el presente depen-
den del abastecimiento de los alimentos que ofrecen
los supermercados. La situacion alimentaria también
se ha visto afectada debido a otras situaciones como los
cambios en el estilo de vida, la integracion de la mujer
al mercado laboral, la situacion de pobreza, entre otros
factores que han dado como resultado una pérdida rela-
tiva de su identidad cultural y de estados nutricionales,
ahora marcados por el sobrepeso y la obesidad. Dicha
situacion ha generado a su vez la aparicion de enfer-
medades cronico no transmisibles, sobre todo en las
generaciones mas avanzadas, pero también la percep-
cion de nuevos riesgos que se asocian con el consumo
de alimentos producidos industrialmente.

Bajo estos antecedentes, como senalan Sandoval et al.
{2099). todo parece indicar que las decisiones de con-
sumo de la poblacién sonorense se dirimen alrededor
de la siguiente disyuntiva: “comer por placer o comer
con riesgo”, lo que en términos de las representaciones

simbédlicas de sentido comiin y sabiduria popular se ma-
nifiesta en dos refranes de gran vigencia: “panza llena
corazén contento” y “de golosos y tragones estan llenos
los panteones”.

RESULTADOS: CONTEXTO SOCIOECONOMICO
Y CULTURAL DE LA COMUNIDAD RURAL

MIL HECTAREAS, CARACTERISTICAS DE LA
POBLACION Y NARRATIVAS DE LOS SUJETOS
DE ESTUDIO

Caracteristicas socioeconémicas de la comunidad de
estudio

Al interior de la comunidad mayo-yoreme atin existen
1as ruinas de lo que fue la hacienda de la familia Salido,
quienes eran duenos de mil hectareas de terrenos que
estaban apropiadas por ellos, situaciéon que dio origen
al nombre de la comunidad. La hacienda de la familia
Salido daba empleo a los pobladores de la comunidad Mil
Hectareas y comunidades vecinas a quienes retribuian
un salario por su desempefo en diversas actividades re-
lacionadas con la agricultura, el comercio y los servicios.
No obstante, las aspiraciones de progreso de la comuni-
dad fueron cambiando al iniciar la presidencia de Lazaro
Cardenas del Rio (1934-1940), quien entregd al campe-
sinado una dotacion de los terrenos apropiados por la
familia Salido. A partir de ahi la comunidad comenzé6 a
trabajar su tierra, a sembrar y comercializar sus propios
alimentos, a la vez que mejoraron sus condiciones de
vida. Posteriormente, durante la década de los ochenta,
al iniciar el proceso de apertura comercial que culming
con la puesta en marcha del Tratado de Libre Comercio
de América del Norte (TLCAN) en 1994, 1as condiciones de
crecimiento y relativa estabilidad del campo mexicano
cambiaron desfavorablemente para los campesinos y
para los pequenos y medianos productores agricolas. El
caso de las comunidades indigenas dedicadas a la pro-
duccién agroalimentaria, como el ejido Mil Hectareas, no
fue la excepcién. Con pocas oportunidades para competir
Y €5casos apoyos para permanecer en el mercado interno,
parte de ellos cayeron en la informalidad, la emigracion
hacia las zonas urbanas u otras regiones, mientras que
otra parte se vieron obligados a rentar o vender sus tie-
rras ejidales, sumandose con ello a otras poblaciones
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con indicadores de pobreza extrema y condiciones de
alta vulnerabilidad.

En la actualidad, la comunidad tiene su adscripcion
geo territorial en el litoral del sur de Sonora, que en el pa-
sado se consideraba fuente importante de sustento para
muchas familias de origen mayo {Zazate, 2016). Una parte
de ella obtiene sus ingresos de actividades productivas
como las cooperativas pesqueras, las empacadoras de
atdn y sardina, las congeladoras yla agricultura. No obs-
tante, la mayor parte de la poblacion econémicamente
activa (46 % de la poblacién) se emplea como jornaleros,
empacadores, cajeras, cargadores, albaiiles, carniceros,
v en empresas maquiladoras. El nivel de escolaridad
de los mayos en promedio es de 6.9 anos, cuyo grado de
alfabetizacion se asocia con niveles de pobreza del 41.9
%, pobreza extrema del 15.2 %6, y 47.8 % con carencias
por acceso a la alimentacién Coneval (2020).

En términos de la alimentacion, al igual que en el
grueso de los sonorenses, esta etnia se ve expuesta a
nuevos condicionamientos sociales que se traducen en
una revaloracién de los significados relacionados con su
dieta. Dentro de estos podemos mencionar el alto consu-
mo de productos procesados, alto consumo de bebidas
azucaradas y bajo consumo de frutas y verduras, entre
otros aspectos que veremos mas adelante.

Caracteristicas generacionales

La generacion [ (18-30 afos), tomada como referente para
este estudio, incluyd a trece jovenes con una media de
edad de 22 anos. La mayoria estudiantes del nivel supe-
rior (84 96), de los cuales 3846 9% también se empleaban
como jomaleros y en la industria maquiladora. Otros
mas, 23 % recibian una beca del gobierno (Beca Benito
Judrez) para ayudarse con los pagos de sus colegiaturas y
otros gastos. El estado civil del 84 % de ellos era soltero.
La totalidad de esta generacion tienen acceso a servicios
basices como agua potable, alcantarillado y sistema de
drenaje. Respecto a los servicios de salud, acuden al Cen-
tro de Salud ubicado en Mocoria (la comunidad vecina)
a 3.5 Km, donde reciben servicios basicos. No obstante,
de acuerdo con el auto reporte del encargado de dicho
Centro, este grupo es el que menos acude para recibir
atencion o asesoria preventiva de enfermedades, solo
38.4 % lo hace con cierta regularidad.

La generacién II (31 a 60 anos) incluyd trece adultos
hombres y mujeres con una media de edad de 48 afios;
76.9 % con un nivel de escolaridad basico (secundaria
concluida). Respecto al estado civil predominante, 92.3
% declararon ser casados. Sus principales fuentes de
empleo son la agricultura, la pesca y las maquiladoras,
con un ingreso mensual promedio de 5 600 pesos (330
déblares, aproximadamente). La totalidad de los partici-
pantes en este grupo tienen servicios bdsicos como agua
potable, alcantarillado y sistema de drenaje. De ellos,
53-8 % acude con regularidad al centro de salud ubicado
en Mocor(ia para recibir servicios basicos de salud.

Por Gltimo, 1a generacion [I1 (61 aftos o mas) incluyo
trece adultos mayores hombres y mujeres con una media
de edad de 71 aios; 76.9 % con un nivel de escolaridad
bajo (primaria inconclusa). De este grupo, §6.15 % repor-
tH estar casado. En su totalidad, sus ingresos provienen
del apoyo del gobierno del programa de pension para
adultos mayores, con un ingreso promedio de 2 320 pesos
percibidos cada 4 meses (135 dblares aproximadamen-
te). La totalidad de los participantes presenta acceso a
servicios basicos como agua potable, alcantarillado y
sistema de drenaje. Al igual que los grupos anteriores,
ellos acuden al centro de salud ubicado en Mocor(ia para
recibir servicios basicos de salud y tratamiento para sus
padecimientos, entre los que destacan 15.38 % diabetes
mellitus, 7.69 % hipertension arterial y 7.69 % enferme-
dades de la tiroides.

Narrativas acerca de la percepcion del riesgo alimen-
tario

Los resultados que se muestran enseguida constituyen
algunos de los avances en torno a preguntas especificas
relacionadas Gnicamente con las formas de percepcion
del riesgo alimentario vinculado a sus practicas alimen-
tarias, mismas que identifican al riesgo alimentario en
dos componentes: 1) La percepcion de riesgos malos o
daninos impuestos debido a la macroestructura, que ge-
neralmente hacen referencia a productos anti quimicos o
productos anti procesados; y 2) 1a percepcion de riesgos
malos (aquellos riesgos que se deben evitar) y buenos
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{aquellos que vale la pena correr)’; estos, derivados de la
construccion y reconstruccion de sus representaciones
sociales provenientes de su cultura.

La macro estructura en la produccién del riesgo
(sociedades de riesgo)

Bajo el discurso generalizante de instituciones y orga-
nizaciones dedicadas a evaluar la seguridad alimenta-
ria, se encuentra los testimonios de quienes sufren el
fenomeno de la 1a e identifican y perciben riesgos que
ponen en entredicho su salud. Entre estos destacan los
siguientes:

“Si, la alimentacion ahora es muy diferente, allh
con mi nana comiamos gallinas de casa, asi comian
alld con mi nana y ahora no. Pues ahora ya todo
ha cambiado ahora todo trae quimica™. (Mujer de
Ia generacion I, comunicacidn personal, 4 de sep-
tiembre de 2023).

“La comida de antes era mejor, ahora pura quimi-
ca. Antes se usaba la manteca de cochi ~feerdo] v
manteca vegetal, pero duraban mas antes, y ahora
no, ha cambiado mucho la alimentacidn para mal,
ahora todo hace daio”™ (Mujer de la generacion I1,
comunicacion personal, 6 de septiembee de 2023).

“Si, algunos si, pues han muerto jovenes también,
va parejo, es lo que pasa con los ingredientes qui-
micos. Ahorita nosotros érames g, la familia Cota,
ahorita yo solo guedo de los Cota™ (Hombre de la
generacion 111, comunicacion personal, 8 de sep-
tiembre de 2023).

De lo anterior se desprende que, junto al desplaza-
miento de las comidas tradicionales viene el descono-
cimiento hacia las nuevas formas de fabricacién de los
alimentos y de las materias primas utilizadas, lo que
anade la confusion de la poblacion indigena en los tres
grupos de generaciones, quienes a través de sus rela-

* Laseguridad alimentaria {(Sa) que existe “cuando todas 1as personas
tienen en todo momento acceso fisico, socal y econdmico a alimentos
suficientes inocuos y nutritives para satisfacer sus necesidades y pre-
ferencias alimentarias pama llevar una vida activa y sana® (EAD 2013).

tos manifiestan una actitud de desconfianza y temor
hacia la oferta alimentaria. Esto se relaciona con el
estudio de Cantd et gl (201a) en el que se encontré la
presencia de residuos de plaguicidas organoclorados
(endosulfan, DDT, dieldrin, lindano y HCH) en hortalizas
(papa, calabaza y chile) en los valles del vaqui y mayo.
De acuerdo con los informes de la Secretaria de Agricul-
tura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA, 2015). las politicas de desarrollo rural en Mé-
xico han puesto mas énfasis en aumentar la rentabilidad
y productividad de los cultives, a través de favorecer el
aumento en el uso de estos plaguicidas, que en prevenir
las consecuencias de las malas practicas de cultivos.

Cabe senalar que, desde mediados del siglo pasado,
por su contribucion a la alimentacién nacional y local,
la agricultura ha sido una actividad importante en So-
nora. Sus elevados indicadores de productividad, asi
como la generacion de divisas a nivel nacional resul-
tado de la exportacion de la mayoria de sus productos
agricolas, llevd a esta entidad a ser considerada como
el “el granero de México”. Actualmente, aunque su ren-
tabilidad e importancia ha venido a la baja, el uso de
plaguicidas, herbicidas y fungicidas algunos de estos
restringidos y/o prohibidos en otros paises y clasificados
como de mediana a extremadamente daninos para la
salud (Silveira et gl.. 2018), contintian siendo aplicados
en cantidades considerables y con cierta regularidad en
los distritos de desarrollo rural de Sonora. Esto explica
por qué los pobladores de la comunidad de Mil Hectareas
perciben con frecuencia que su alimentacion esta asocia-
da con las practicas agricolas que tradicionalmente se
han desarrollado en las areas colindantes a la comuni-
dad de donde obtienen sus productos.

De acuerdo con los hallazgos de Rodriguez, Rodriguez
y Ramirez (2023), lo anterior se observa de manera simi-
laren la comunidad vecina mayo-yoreme de Sinaloa, en
la que, igualmente, se ha detectado la presencia de con-
taminantes provocados por los cambios en la produccion
de los alimentos con el uso extensivo de la agricultura co-
mercial. Bajo esta modalidad, se ha ido reconfigurando
la identidad propia de sus habitantes debido a la pérdida
de especies cultivables y la sustitucién de su consumo
por productos con alto contenido de aziicar y calorias,
que ahora deben adquirir en los mercados aledanos, lo
que ha repercutido en su estado de salud.
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Asi, en la alimentacién cotidiana de la comunidad ru-
ral se manifiesta un abanico de expresiones de rechazo,
receloy temor en torno a los diversos productos alimen-
ticios que asocian con diversas enfermedades, tal como
se muestra en los siguientes discursos:

“Pues si dandesconfianza, parque ahora tienen mas
quimicos las alimentos, hay mucho cincer ahora™
(Mujer de la generacidn [ comunicacion personal,
11 sepliembre de 2023).

“Pues se podris decir que no, os alimentos de ahora
no Son seguros, tratamos de evitaslos, no hay como
gue uno Jos prépare, o no hay como que uno siembre
una gue otra verdurita”™ (Hombre de la generacidn
fl, comunicacion personal, 13 septiembre de 2023).

“La comida de antes era mejor, ahora pura quimica
v grasas. Antes se usaba la manteca de cochi (cerdo)
y manteca Inca (vegetal), pero duraban mas antes, y
ahora no. Ha cambiado mucho fa alimentacion para
mal. Todo hace dafo™ (Hombre de la generacian
I, comunicacidn personal, 22 septiembre de 2023).

Como se puede observar, las tres generaciones identi-
fican cambios significativos en la oferta de alimentos y
una transformacién paulatina de sus practicas alimen-
tarias. Esta dependencia hacia los alimentos procesa-
dos es percibida con sentimientos de desamparo ante
el riesgo que representa para ellos consumir productos
“con quimicos”, “generadores de enfermedades”. Asi, a
través de sus relatos y testimonios van tejiendo distintas
redes de significados en torno al miedo, que van mol-
deando sus concepciones respecto a los procesos ali-
mentarios. Al mismo tiempo inducen y generan nuevas
subjetividades e identidades alimentarias que ponen
en cuestionamiento su seguridad nutricional y calidad
de vida. La idea de consumir ciertos alimentos y de en-
fermarse a causa de ello, se observa en practicamente
todos los discursos:

“Si la verdad que, si dan desconfianza, porgque los
vegetales 1as verduras todo eso entre ellas vienen
los riesgos de padecer mis cincer ya que el campo
se trata quimicamente y en los alimentos quedan

residuos, pero aun asi los consumimos™ (Hombre de
la generacion 1, comunicacidn personal, 2 octubre
de 2023).

“Si, pues ya ve que ahora la comida trae mucha
grasa, y pues los que traen grasa y colesterol te
enferman el corazon, pero i lo comemaos una que
otra vez™ (Mujer de la generacidn 11, comunicacion

personal, 27 septiembre de 2023).

“Miedo por la grasa o la sal que esos alimentos traen.
Todo es0 que me pueda hacer dafio, 3i lo comemos,
pero trato de comerdo menos™ (Mujer de la gene-
racion [, comunicacion personal, 12 octubre de
2023).

Hasta aqui, todo lo anterior concuerda con algunos
estudios como los de Pérez et gl, (2020) v Lianos y San-
lacruz (2022) quienes, desde otra perspectiva analitica,
han podido observar la percepcion que tienen algunas
poblaciones rurales e indigenas hacia los alimentos
procesados o industrializados, que aseguran “no son
buenos para la salud”. Algunos otros como los de Zarate
{2016]), son enfaticos en demostrar gue en los mayo-yore-
me, el analfabetismo, el ausentismo escolar, el bajo nivel
educativo, el acceso escaso ala educacion de calidad y,

en general la marginacion, contribuyen igualmente con
sus condiciones reales de salud y la calidad de la dieta.

En este sentido, Vera-Noriega et gl (2023) encuentra que,
si bien, una parte de la alimentaci6n de los grupos indi-
genas, tanto yaqui como mayo, esta dada principalmente
en base al consumo de cereales (maiz, trigo, avena, entre
otros), leguminosas (frijoles, soya, lentejas, entre otras)
vy los derivados de la leche (queso, leche, yogurt, entre
otros), la mayor proporcion de ellos se encuentra con
estados nutricionales ubicados en sobrepeso y obesidad.
Las mujeres son las que presentan la mayor prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad (66.1 %) en compa-
racién a los hombres (7.2 %6).

Por su parte Villa et gl, (2018), encontrd que en el caso
particular de los mayo-voreme, también ha sido visible
que el estado nutricional de las nifas y nifios, se ha vis-
to afectado por la calidad de la dieta. En ambos sexos,
al menos una cuarta parte de este grupo de poblacion
se encuentra con problemas de sobrepeso y obesidad,
en tanto que casi una quinta parte presenta talla baja
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para la edad. Los autores insisten en que es muy posible
que la baja talla no sea mas que una manifestacion de
la existencia de condiciones alimenticias inadecuadas,
va que el municipio y 1a localidad en donde viven es-
tan catalogados como de extrema pobreza sumado al
bajo nivel académico. De hecho, los estudios de Cgstio
y Camberos (2017), encuentran que en la regién yaqui y
mayo se concentran la mayor proporcién de poblacion en
pobreza alimentaria por acceso, lo que representa 31.61
%%. Los autores senalan que dicha situacion, al menos en
los cinco sexenios previos al actual, se pone de relieve la
baja efectividad de los programas federales vy locales de
combate a la pobreza, orientados a reducirla y a evitar su
transmision generacional. Por su parte, Encinas (2010)
menciona que, si bien los programas de atencion a la
pobreza se han constituido fundamentalmente como
una estrategia mas de sobrevivencia para los hogares
que viven en pobreza, sus impactos ain son discretos
para lograr condiciones que pudieran permitir superarla.

Con todo lo anterior, queda evidencia del hecho de que
en estas poblaciones indigenas sus propias condiciones
de pobreza y alimentacion, y la manera de percibir el
riesgo alimentario los convierte en criticos de la cali-
dad y sanidad de los alimentos y de las maneras en que
estos son producidos. No obstante, todo parece indicar
que estan en juego habitos de naturaleza hibrida en
los que confluyen alimentos tradicionales y alimentos
industrializados, donde estos Gltimos han asumido un

papel preponderante, como veremos enseguida.

La micro estructura en la produccién del riesgo (el riesgo
una construccion social e individual)

Ciertamente, como sefialamos lineas atras, los indivi-
duos juegan un rol activo en la construccion del signifi-
cado del riesgo, “cada forma de organizacion soclal esta
dispuesta a aceptar o evitar determinados riesgos |...] los
individuos estan dispuestos a aceptar riesgos a partir
de su adhesi6n a una determinada forma de sociedad".
(Douglas, 1986, citado en Bestard, 1006, ps), de tal ma-
nera que se puede considerar que la ta es percibida como
una condicién de vulnerabilidad social con la que hay
que viviry a laque hay que adaptarse. Esta construccion
del riesgo varia de manera notable de un contexto a otro,
pues como sefialan Contreras y Gracia (2005):

Existen los condicionantes ideoldgicos que juegan
un papel importante en los comporiamientos ali-
mentarios. Los consumidores crean categorias de
alimentos jsaludables y no saludables, comenientes
y no convenientes, ordinarios y festivos, buenaos y
malos, femeninos y masculines, adultos e infanti-
les, calientes y [rios, puros e impuros, sagrados y

profancs, etc.] (p4s)-

Bajo este supuesto, es facil observar la clasificacion
que los miembros de la comunidad construyen en rela-
cién con los riesgos malos que se deben evitar v los ries-
gos buenos que vale la pena correr para llevar a cabo una
alimentacién adecuada. En este orden de ideas se pre-

sentan los siguientes argumentos de los participantes:

“Pues si, a veces relaciono la salchicha, el jamon, el
charizo, todo eso con el cancer, pues si a veces no me
dan confsanza las sakchichas o maruchanes, pues yo
trato de darles [rijoles o arroz™ (Mujer de la genera-
cidn I, comunicacion personal, 16 octubre de 2023).

“5i, ha cambiado mucho. Yo digo que para mal yo
digo que todas esas comidas que vienen traen puras
enfermedades, si nosotros las comemos les digo a
los chamacos que también nos vamos a enfermar™
(Mujer de la generacion 11, comunicacion personal,
19 octubre de 2023).

“Pues las salchichas todo eso nosotros no las co-
MEeMos no NOS gusta eso, no es bueno. Tampoco las
maruchanes dicen que no son buenas y nosotros no
lo comemos™ (Hombre de la generacion [I1 comuni-
cacidn personal, 30 octubre de 2023).

Aunque en las entrevistas en los tres grupos generacio-
nales la percepcion en torno a la alimentacion contem-
poranea se observa como negativa, también fue visible
el consumo de alimentos industriales procesados y ultra
procesados, asi como la disminucién en la ingesta de
alimentos y platillos considerados por ellos como tradi-
cionales (tamales, pozole, machaca, requesén, panela,
came con chile, gallina pinta, wakabaki, entre otros).
Si bien estos Gltimos son percibidos como “mas saluda-
bles”, lo cierto es que los alimentos industriales forman
parte de su dieta habitual. Los jovenes de 18 a 30 anos, al
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igual que la generacién Il y II1, hacen referencia a que,
en la alimentacion de antes, las comidas tradicionales
eran mas “buenas" y “saludables”, no obstante, también
perciben el riesgo inherente a la alimentacion actual.

Lo anterior concuerda con lo observado en algunos
estudios en torno a la percepcion que las personas tienen
sobre la alimentacién contemporaneay a la preferencia
que estos manifiestan por alimentos mas tradicionales
propios de su entorno, y que son identificados como
mas saludables (Santos et al., 201g). Lo que ha hecho,
incluso, que retomen el consumo de alimentos naturales
y silvestres de su dieta tradicional local (Guenmrero et al..
2021). En estas practicas resalta un factor sociocultural
asociado a la confianza, que refuerza la identidad colec-
tiva y el tejido social, asi como el factor salud, donde la
poblacion identifica a los alimentos propios del pueblo
como mas “naturales” o *sin quimicos", mismos que,
seghin ellos, no representan un peligro mayor en com-
paracitn con los alimentos procesados.

Por eso, es comiin entre los participantes encontrar
narrativas referentes a que, en el pasado, a pesar de
ser muy pobres, su alimentacién era muy buena y no
tenian enfermedades como las que hoy en dia sufren al
interior de la comunidad. Asimismo, hacen referenciaa
que, si bien es cierto, las enfermedades se presentaban
cominmente en las personas de edad avanzada, en la
actualidad, las enfermedades catalogadas como croni-
cas no transmisibles (diabetes mellitus, enfermedades
cardiacas), son cada vez mas comunes en los jovenes’:

“Los embutidos todos eses que traen quimicos son
Jos canceres, la diabetes, 1a hipertension. Pues aqui
fallecit un muchachito que comia mucha maruchan
[sopa instantaneal™ (Hombee de 1a generacidn 11,
comunicacidn personal, 6 noviembre de 2023).

“Si, es diferente, pues para mal. Porgue ya ve que
més antes comia de todo uno, a pesar de que no
habia tanto dinero, y no se enfermaban casi, y va
ve que ahora comemos diferente y nos enfermamos
mas™ (Mujer de ka generacion 111, comunicacion per-
sonal, 7 septiembre de 2023).

* (Cabe sefialar que esto no fue claramente vistble en la comu-
nidad de estudio, pues los de 1a generacién [l fueron los Gni-
s que estaban diagnosticados con dichas enfermedades.

De lo anterior se desprende que, en la sociedad del
riesgo, prevalecen amenazas naturales que se reflejan
hasta en los habitos de consumo. Como senala Beck
(2002] “casi todo el mundo esta indefenso frente a las
amenazas de la naturaleza tal como ha sido recreada
por la industria. Los peligros forman parte integrante
de habitos normales de consumo” (p,227). Los avances
en ciencia y tecnologia y la amplia gama de redes de
informacion han facilitado que los consumidores este-
mos mas informados acerca de las crisis alimentanas
v de los problemas y errores de la cadena de suminis-
tros de alimentos. La poblacion percibe un miedo ge-
neralizado hacia los alimentos que ofrece el mercado,
pues nunca como hoy habiamos sabido tanto sobre las
enfermedades, sobre la biologia y la fisiologia humana
(Contreras, 2005).

En consecuencia, siempre sera necesario conocer las
causas de los problemas que surgen en la llamada so-
cledad del riesgo, difundirlas, socializarlas, atacarlas
consciente y responsablemente, reasumiendo el des-
tino del otro/a con un alto sentido ético y humanita-
rio (Beck,1998). Como en la presente investigacin, la
concertacion respetuosa de visiones y expectativas que
involucran el punto de vista de los actores en relacidn
con los problemas de alimentacién y la 1A, siempre sera
importante para construir caminos que habiliten la posi-
bilidad de transitar hacia un nuevo modelo de civilidad.
Este debe garantizar compromisos y soluciones en torno
auna alimentacion segura y de calidad, mas respetuosa,
equitativa y con justicia social; lo que también implica
considerar la percepcion de los grupos indigenas sobre
sus condiciones de vida.

CONCLUSIONES

En este articulo se intentd integrar una interpre-
tacion particular de las practicas actuales de la
alimentacién de una parte de la comunidad de Sonora,
muy distinta a otras investigaciones realizadas en el No-
roeste del pais en los anos previos. Aqui nos enfocamos
en la perspectiva del propio actor, de la manera en que
éste percibe, identifica y da respuestas a los problemas
derivados de la generalizacion de patrones alimentarios
controversiales para la salud y la seguridad alimentaria.
Con ello intentamos también explicar las causas y moti-
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vaciones que estan detras de las practicas de consumo de
ciertos alimentos y destramar las redes de significados
que le dan sustento. Asimismo, se intentd contextualizar
algunas de las narrativas dominantes entre la comunidad
de Mil Hectareas, con estudios previos efectuados en la
entidad, cuyos resultados coinciden o se suman a estas,
y permiten observar como se estructuran el conocimiento
y prevencion de los riesgos asociados con sus tradiciones
y con su patrén alimentario. De lo anterior se desprenden
algunas conclusiones centrales:

¢ El enfoque aqui utilizado esta relacionado funda-
mentalmente con una concepcion subjetiva del
riesgo, que conlleva a una percepcion o valoracién
relativa, en funcién de una multitud de factores
como la clase social, el nivel econémico o la cultura.

¢ De acuerdo con las namrativas expuestas, se trata
de riesgos controlables y evitables, individuales y
sociales que responden al contexto cultural y visién
particular del proceso salud-enfermedad de la etnia
mayo-yoreme, pero que en la actualidad aparecen
vinculados a una red de significado en tomo al mie-
do sobre el consumo de ciertos alimentos y de sus
implicaciones aparentes o reales sobre la salud.

* No obstante, si bien, dichas implicaciones estan
mediadas por una percepcion subjetiva del riesgo,
esta no parece estar asoclada con una preocupa-
cion significativa con el cuidado de la salud, re-
sultado de ello, se refleja en el incremento de las
enfermedades crénico no transmisibles asociadas
a la alimentacién y en un desinterés por atender
los programas oficiales de prevencion de la salud
publica.

o Asi, aunque cada vez mas una cantidad significativa
de la poblacion tiene dudas acerca del contenido
de los alimentos, de la sanidad y calidad de los
mismos, los cambios en las decisiones de consumo
v la percepcion social del riesgo que se tiene so-
bre ciertos productos no transcurren con la misma
celeridad. Por eso, se puede decir que existe una
relacion paradéjica y contradictoria en la forma
de percibir y asumir los riesgos observados en los
patrones de consumo, lo que a su vez esta gene-
rando nuevos condicionamientos sociales que se
traducen en una revaloracion de los significados
relacionados con la alimentacidn.

* Precisamente, las narrativas aqui expuestas acerca
de la percepcion del riesgo alimentario de parte de
la comunidad mayo-yoreme, aunque breves, permi-
ten comprender la dificil, compleja y contradictoria
asociacion entre la alimentacion como necesidad y
placer, y la alimentacion como miedo y amenaza;
todo ello, como parte de un contexto de nuevos
riesgos y trasformaciones culturales y econdmicas
de gran magnitud presentes en toda la cadena ali-
mentaria.

¢ Finalmente, se puede decir que en un pais como
México, en el que la pobreza agrupa a mas de la
mitad de la poblacién y en el que se registran los
indices mas elevados de obesidad y sobrepeso, el
analisis de la alimentacion y sus efectos en la salud
publica implica voltear hacia otras explicaciones
como la que aqui hemos esgrimido, de tal mane-
ra que estas puedan ser atiles para el diseno de
politicas pdblicas mas acertadas, con apego a las
tradiciones y a los riesgos que la gente percibe de
su propia cultura alimentaria.
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Resumen

Fundamentos: La mseguridad alimentaria (IA) impacta el estado de salud y nutricion de
la poblacion indigena de México. La etnia yoreme-mayo que habita en el noroeste del
pais sufre una transicion alimentania y nutricional incorporando alimentos ajenos a su
dieta tradicional. El objetivo del estudio consistio en identificar la asociacion de los
factores sociodemograficos y el nivel de IA y estado nutricional en pobladores indigenas
del ejido Mil Hectareas, Etchojoa, Sonora. Métodos: Estudio transversal en 39 personas.
Se aplico la Escala de Percepcion de Seguridad Alimentania del Noroeste, se recolectaron
datos sociodemograficos, antropomeétricos. Resultados: Se encontro una alta prevalencia
IA (94.9%), sobrepeso-obesidad (38%) y riesgo cardiovascular (RCV+) (74.3%). LalA
se asocio al tipo de ocupacion (p=0.005) y a la edad (=0.04). Se mostré una asociacion
significativa entre los mmgresos mensuales de los hogares v los niveles de IMC (p=0.06).
Conclusiones: Los hallazgos muestran que el tipo de ocupacion y lz edad. incrementan la
probabilidad de que los hogares se posicionen en alguna clasificacion de IA e IMC

ubicados en sobrepeso-obesidad e incluso en bajo peso.
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Palabras clave: transicion alimentaria y nutricional, malnutricion, comunidad indigena.
Abstract

Background: Food insecunity (FI) impacts the health and nutritional status of the
mdigenous population of Mexico. The Yoreme-Mayo ethnic group living in the northwest
of the country 1s undergoing a food and nutritional transition incorporating foods foreign
to their traditional diet. The objective of the study was to identify the association of
sociodemographic factors and the level of Al and nutritional status in indigenous residents
of the Mil Hectares ejido, Etchojoa, Sonora. Methods: Cress-sectional study in 39 people.
The Northwest Food Security Perception Scale was applied, and sociodemographic and
anthropometric data were collected. Results: A high prevalence of AI (94.9%),
overweight-obesity (38%) and cardiovascular nsk (CVR+) (74.3%) was found. Al was
associated with the type of occupation (p = 0.003) and age (p = 0.04). A significant
association was shown between monthly household income and BMI levels (p = 0.06).
Conclusions: The findings show that the type of occupation and age increase the
probability that households will be positioned in some classification of Al and BMI

located in overweight-obesity and even underweight.
Keywords: food and nutritional transition, malnutrition, indigenous community.
Introduccion

En tres décadas, los mexicanos han experimentado una fransicion nufricional y
epidemiologica caracterizada por el incremento de las prevalencias de enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) como la obesidad, la diabetes y las cardiovasculares
‘. Esto ha puesto en cuestionamiento cada vez mas a la seguridad alimentaria (SA),
definida como la situacion que existe “cuando todas las personas tienen en todo momento

acceso fisico, social v economico a alimentos suficientes inocuos y nutritivos para
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satisfacer sus necesidades y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana”

1

Asi a en Meéxico, de acuerdo con los datos emitidos por la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2021, 60.8% de los hogares se ubico en inseguridad alimentania (IA): 25.9%
moderada y 34.9% severa . La prevalencia de sobrepeso v obesidad estuvo presente en

75.0% de las mujeres y 69.6% de los hombres °. Al afio se estima que mueren cerca de

468 por 100 000 habitantes a casusa de ECNT".

La transformacion gradual de las practicas alimentarias en todos los niveles de la
peblacion y en los distintos ambitos de la produccion, el comercio y el consumo, han
definido el estado de la SA de los mexicanos. La SA, al ser compleja y multifactonal,
esta asociada con diversos factores socio econdomicos, politicos v culturales ". No
obstante, las desigualdades de ingresos, la educacion y el acceso a servicios de salud,
enfre ofros, muestran mayor incidencia en personas pobres e indigenas, siendo mas

vulnerables a experimentar la IA.

La precariedad en las condiciones de vida de la poblacion mdigena de Meéxico ha sido
sistematicamente mayor a la de la poblacion no indigena. Al respecto, de acuerdo con el
Consejo de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) en 2018, 69.5%
de la poblacion indigena se ubico en situacion de pobreza, en contraste con 39% de la
poblacion no indigena. En pobreza extrema se ubico el 40% de la poblacion indigena, y
el 14.3% de la poblacion no indigena“. Por su parte, la poblacion nacional con carencia
por acceso a la alimentacion paso del 21.7 % a 20.4% entre 2008 y 2018, mientras que,
la poblacion hablante de una lengua indigena paso de 42.3% a 33.7% de 2008 2 2018 *.
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La comunidad indigena yoreme-mayo el Ejido Mil Hectdreas de Sonora’, no es ajena a
presentar esta serie de transformaciones alimentarias y epidemiologicas ocurridas en el
plano nacional. Los yoreme-mayo. asi como los distintos pueblos indigenas de Meéxico,
han reducido el consumo de alimentos tradicionales e mcrementado el consumo de
productos procesados y bebidas azucaradas. Los sistemas alimentarios de estos grupos
poblacionales. anteriormente rico en saberes y tradiciones, han pasado a ser dependientes
de otros alimentos y altamente vulnerables ante otras formas culturales de consumo,

situacion que esta poniendo en riesgo su salud.

Esta tendencia de transformacion y pérdida de cultura alimentania se ha presentado en
otras comunidades indigenas del pais **“****. En el caso particular de Sonora, se cuenta
con algunos estudios que han analizado el impacto de la IA y los factores asociados,
principalmente entre los yohemes-yaquis “***. En el caso particular de los yoreme-mayo
de Sonora existe escasa literatura que aborde la tematica alimentana. De ahi, que el
objetivo de la investigacion es identificar la asociacion de los factores sociodemograficos
y el mivel de IA y estado nutricional en pobladores yoreme-mayo del ejido Mil Hectareas,

Etchojoa, Sonora.
Material y Métodos

El estudio fue transversal, en 39 pobladores del ejido Mil Hectareas de la efmia mayo,
quienes se autonombran yoreme, que significa “el que respeta”, cuenta con un total de
210 habitantes de éstos 43 hablan la lengua indigena (de la familia tara-cahita) '°. Se ubica
en Etchojoa, Sonora, una de las dreas con mayor porcentaje de personas en pobreza

extrema (15.2%) del termtorio mexicano '°.

4 Eztado situado al noroeste de la Republica Mexicana, en la Costz del Golfo de California, enme las
coordenadas 26° 137 5577 v 327 20" 067" de latitud norte v 108° 277 127 v 115° 02’ 56" de longitud oeste
(INEGI, 2020).
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Los participantes fueron hombres y mujeres, pertenecientes a hogares indigenas,
identificados como tal, cuando el tutor o tutora, jefe o jefa de familia, o algin otro
integrante del hogar habla lengua indigena '*. La 1dentificacion se determino a través de
una entrevista previa realizada hogar por hogar. La recoleccion de los datos fue mediante
un cuestionario aplicado a una muestra mixta considerando el criterio de estatificacion
por generaciones, de modo que quedara la misma cantidad de participantes entre: la
generacion I: (Gen I:18-30 afios), la generacion II: (Gen II: 31-60 afios) y la generacion
III: (Gen I1I: 61 afios a mas). La poblacion fue dividida por grupos de edades, para analizar
las posibles diferencias de la transicion nutricional que ha experimentado la poblacion
mexicana, al menos durante las iltimas tres décadas. Una vez efectuado el contacto, se
les dio el consentimiento mformado para su lectura, y en caso de aceptar se solicitaba su
firma. El periodo de recoleccion de la informacion abarco del 05 de agosto al 19 de

noviembre de 2023.
Variables
Antropomeétricas

Se obtuvo peso corporal (kg), talla (m), circunferencia de cintura (cm) y cadera (cm). Para
las medidas de peso corporal se utilizo una balanza Seca, con precision de 100g siguiendo
el protocolo del NHANES (por sus siglas en inglés Third National Health and Nutntion
Examination Survey) '’. Para las medidas de talla un estadiometro con aproximacion de
1em. El calculo del indice de masa corporal (IMC) (kg/m®) se obtuvo segun la ecuacion
de Quetelet (IMC= kg/m®). Se determino el estado nutricional a través de la clasificacion
de la OMS: bajo peso (<18.5 kg/m®), normal (18.5-24.99 kg/m®), sobrepeso (23-29.99
kg/m®) y obesidad (>29.99 kg/m®).
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La circunferencia de cintura (CC) se midié con una cinta métrica no distensible de fijacion
automatica (Seca®) siguiendo el protocolo del NHANES *’. Con los datos obtenidos se
calculd el indice cintura/talla (ICT), como mdicador de riesgo cardiovascular (RCV),
tomando como punto de corte un valor 0.5 para nesgo cardiovascular (RCV+), y <0.5

sin riesgo cardiovascular (RCV-) .
Socioeconomicas

Para 1dentificar las caracteristicas socioeconomicas de la poblacion en estudio se aplico
un cuestionario sociodemografico y se revisaron fuentes secundanas emitidas por
CONEVAL y la Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinion
Publica.

Nivel de SA

Para evaluar la SA de los hogares se aplico la escala regional de SA *”. La escala consta
de 15 reactivos que clasifica a los hogares en IA leve, IA moderada e IA severa, basado
en la conceptualizacion de hambre de Radimer *'. Para identificar la severidad de la IA
se establecio considerando el numero de respuestas afirmativas de los participantes.
Cuando se presentod SA, las participantes contestaron afirmativamente a las dos primeras
preguntas. En los hogares con IA leve las participantes respondieron afirmativamente al
menos a uno de los reactivos del 3 al 7. Con IA moderada aquellos que contestaron al
menos una respuesta afirmativa de las preguntas 8 a la 13. Por ultimo, con IA severa los

que contestaron de manera afirmativa a la pregunta 14 y/o 15.
Analisis estadistico
En el analisis descriptivo las variables cualitativas fueron presentadas como frecuencias

v proporciones, mientras que las variables cuantitativas se sometieron a pruebas de

normalidad y fueron expresadas en medias. Para las diferencias se utilizo la prueba de

115



Chi cuadrada. Las categorias de SA se compararon por cada variable sociodemografica
(sexo, edad, ingresos economicos al mes, ocupacion, escolaridad e IMC), todas las

pruebas se realizaron en el programa SPSS version 26.
Resultados

En total participaron 39 personas con una media de edad de 45 afios. E1 48.7% trabaja en

el campo como jomalero, 20.5% se dedica a las labores del hogar como amas de casa,

2.5% son agricultores, y 28.2% estudiantes (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas socioeconomicas v demogrificas

El sobrepeso y la obesidad estuvo presente en 53.8% de la poblacion, siendo las mujeres
las que presentaron mayor proporcion (41.02%) en comparacion con los hombres
(12.78%). Por grupos de edad, los de la Gen II y III presentaron mayor proporcion de
sobrepeso v obesidad. En nesgo cardiovascular los de la Gen II mostraron un mayor

porcentaje en esa condicion (Tabla 2).

Tabla 2. IMC y riesgo cardiovascular

Los resultados de la Escala de Seguridad Alimentaria, muestran que en la poblacion en

estudio prevalece la IA, incluso en el nivel mas severo de IA, una muy baja proporcion

se ubico en SA (Grafico 1).

Grifico 1. Niveles de seguridad alimentaria

Las personas con IA severa tenian a su vez menores ingresos, aunque no se mostraron

diferencias estadisticamente significativas. Cabe sefialar que la mayoria de los mgresos

de 12 poblacion en estudio fueron bajos, considerando que el salario minimo es de $248.93
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MXN diarios, lo que equivale a $7.468 MXN mensuales, mientras que la media de
ingresos de la poblacion analizada fue de $6,572 MXN.

Para analizar la asociacion entre los mngresos y el IMC, se dividio a la poblacion en
cuartiles, posteriormente se compararon con los niveles de IMC, observindose una
asociacion significativa (=0.06). S1 bien, las asociaciones identificadas pueden parecer
contradictorias, ya que las personas con los ingresos mas bajos fueron quienes a su vez
se ubicaron en mayor proporcion en IMC normal, lo cierto es que también fue visible que
las personas con los Ingresos mas altos se enconfraron con sobrepeso v obesidad, incluso
en bajo peso (Tabla 3).
Tabla 3. IMC e Ingresos

En cuanto a la comparacion de los diferentes niveles de SA y las vanables
soclodemograficas. se logro observar que el mivel de IA severa se asocio
significativamente con el tipo de ocupacion, especificamente las personas dedicadas a los
trabajos del campo como jomaleros (p<0.005). Por otro lado, la edad de la persona
también se asocio significativamente con la IA (p=<0.043), las personas en los grupos de
generacion 1T y III fueron quienes presentaron mayor prevalencia de IA severa (Tabla 4).
Tabla 4. Diferencias por nivel de SA y caracteristicas sociodemograficas

Discusion

Los hallazgos de la mvestigacion muestran que hay un alto porcentaje de IA en la
poblacion en general siendo mayor y mas severa en las mujeres en comparacion a los
hombres, resultados comncidentes con la reportado en otros estudios donde la IA afecta
mayormente a las mujeres en todas las regiones del mundo *****%. Respecto a la

asociacion de la IA con las distintas variables sociodemograficas, la edad se considera un
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factor de riesgo. En la poblacion analizada la edad media fue de 45 afios, si bien se trata
de poblacion joven, lo cierto es que se encontraron altas prevalencias de IA como sucede
en ofros grupos indigenas del pais *'*'***_ A la par, en los grupos etarios mas avanzados

el riesgo aumenta, resultados coincidentes a lo reportado por Estrada-Restrepo et al. .

En lo que respecta a los ingresos y los niveles de IMC (kg/m®) (=0.06), se identifica que
no son suficientes para garantizar una alimentacion adecuada en términos de calidad y
cantidad, ya que se consideran ingresos por debajo del salario minimo mensual. De
manera que, al no contar con los mgresos economicos suficientes para la compra de
alimentos saludables, empiezan a adquirir una variedad de productos procesados de bajo
costo, que aportan altas concentraciones de azucares refinados v grasas saturadas, en
general con un alto aporte en calorias, que, acompafiado por un estilo de vida sedentario,
promueve la ganancia de peso corporal “*’. En conjunto, estos elementos inciden en el
desarrollo de sobrepeso, obesidad y enfermedades asociadas como la diabetes y

cardiovasculares 7.

La alta prevalencia de sobrepeso-obesidad (33.8%) tuvo mayor presencia en las mujeres
(41.02%) que en los hombres (12.78%), sin descartar situaciones de bajo peso en una
Importante proporcion de la poblacion, estos resultados son similares a lo reportado por
Shamah-Levy etal. *. En términos generales, se refleja un patron polarizado de transicion
epidemiologica y nutricional en el que todavia se observa la prevalencia de bajo peso en
conjunto con altas prevalencias de sobrepeso-obesidad. Lo que pone al descubierto la
complejidad del problema de SA-IA en que viven los hogares en esta comunidad yoreme-

mayo.

Es evidente que la situacion actual de pobreza tiene una incidencia en la alimentacion de
los grupos indigenas, quienes se ubican en los estratos socioeconomicos mas bajos con

dificultades para garantizar un estado de salud y nutricion optimos. La carga que
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representa el sobrepeso y la obesidad y la IA en estos hogares, en el bienestar y el

desarrollo economico resalta la necesidad de realizar mas mvestigacion y de reforzar la

generacion de politicas publicas y programas estratégicos para el logro de su SA.

En la comumdad mdigena Mil Hectareas, Etchojoa, Sonora, existe malnutricion, tanto

por deficiencias de nutrientes (bajo peso, desnutricion) como por excesos (sobrepeso-

obesidad). Esa situacion resalta la pertinencia de estrategias para generar mejores

oportunidades de vida a los pobladores del ejido, a través del trabajo conjunto entre entes

gubemamentales, mstitucionales y de la sociedad civil. Finalmente, los aportes de esta

mvestigacion, representan uno de los primeros estudios que analizan la situacion de SA

y los factores asociados en una comunidad yoreme-mayo de Sonora, siendo un punto de

partida para futuras mnvestigaciones.
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Tablas y figuras

Tabla 1. Caracteristicas socioeconomicas y demograficas

Variable Porcentaje Variable Porcentaje
(%) (%)
Sexo Ingreso mensual
Femenino 64.1 1-4800 NN (1-260.7 USD) 282
masculino 358 4801-3600 MXN (260.7-304.1 23.1
USD)
Edad (afos) 5601-8000 MXN (304.1-434.5 282
USD)
18-30 333 8001-12000 MXN (434.5-651.8 20.5
USD)
31-60 333 Recibe apovo del gobierno
61 amas 333 Si 512
Estado civil no 48.7
Casado (a) 61.3 Composicion del hogar
Soltero (2) 307 Vivo en pareja con hijos 33.3
Viudo (a) 7.6 V1ivo en pareja sin hijos 10.2
Divorciado (a) 0 Vivo solo con hijos 23.6
Escolaridad Vivo solo 235
Primana trunca 152 Vivo con mis padres 282
Primaria 23 Trabaja
Secundaria 256 Si 82
Preparatoria 256 no
licenciatura 10.2

Fuente: elaboracion propia. MXIN: peso mexicano, USD: dolar estadounidense.
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Tabla 2. IMC y riesgo cardiovascular

Riesgo cardiovascular IMC
RCV+ RCV- | Bajo peso | Normal | Sobrepes | Obesidad
(%) (%) (%) (%) 0 (%) (%)
Hombre 64.2 35.7 7.1 42.8 214 285
Mujer 80 20 8 28 28 36
Total 74.3 25.6 1.6 333 256 333
Gen I 46.1 53.8 23 30.7 23 23
GenII 933 6.6 0 40 13.3 46.6
Gen III 81.8 18.1 0 27.2 454 27.2
Total 74.3 25.6 1.6 333 25.6 333
Fuente: elaboracion propia. RCV+: rnesgo cardiovascular. RCV-: sin resgo

cardiovascular. Gen: Generacion.
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Grafico 1. Niveles de seguridad alimentaria
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Tabla 3. IMC e Ingresos

IMC
Ingresos Normal | Sobrepeso | Obesidad | Bajo peso X
(%) (%6) (%) (%)
1-4800 MXN 46.2 10 231 333 0.06*
(1-260.7 USD)
4801-5600 MXN 385 40 0 0
(260.7-304.1 USD)
5601-8000 MXN 0 40 46.2 333
(304.1-434.5 USD)
8001-12000 M3N 154 10 30.8 333

(434.5-651.8 USD)

*Prueba estadistica Chi-cuadrado X*. Nivel de significancia estadistica p=0.06 *'. IMC:

indice de masa corporal. MXN: peso mexicano. USD: dolar estadounidense.
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Tabla 4. Diferencias por nivel de SA y caracteristicas sociodemograficas

SA IA Leve IA IA Severa X
Moderada
Edad (anos)
18-30 154 30.8 383 154 0.043*
31-60 0 20.2 20 60
61 a mas 0 36.4 0 63.3
Escolaridad
Primaria trunca 0 333 0 66.7 0.246
Primaria 0 333 11.1 356
Secundaria 0 30 10 60
Preparatoria 20 20 40 20
licenciatura 0 25 50 25
Ocupacion
Jomalero 0 15 15 70 0.005*
Agricultor 0 0 0 36
Ama de casa 0 45.5 0 11.1
Estudiante 182 273 433 91
| Ingresos
1-4800 MXN 462 10 23.1 333 0.548
(1-260.7 USD)
4801-5600 383 40 0 0
MXN (260.7-
304.1 USD)
3601-8000 0 40 462 333
MXN (304.1-
434 5 USD)
8001-12000 154 10 308 333
NN (434.5-
631.8 USD)
Sexo
Hombre 7.1 35.7 28.6 28.6 0.429
mujer 4 24 16 56

*Prueba estadistica Chi-cuadrado X*. Nivel de significancia estadistica p<0.05. MXN:
peso mexicano, USD: dolar estadounidense. SA: seguridad alimentaria, IA leve:
mseguridad alimentaria leve, IA moderada: inseguridad alimentaria moderada, LA severa:

mseguridad alimentana severa.
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6. CONCLUSIONES GENERALES

En la actualidad el tema de las crisis alimentarias es considerado un tema relevante para el
debate publico y su importancia radica en el tratamiento de las amenazas que podrian agudizar en
el largo, mediano y corto plazo la garantia de una necesidad biologica, fisiol6gica, social y cultural:
la alimentacion. Desde distintas posturas de analisis se han discutido las causas de las crisis
alimentarias, entre las que destacan aquellas que adjudican los problemas alimentarios a la
disminucion de la produccion alimentaria y de reservas, al aumento de las demandas de alimentos
y al cambio climético; otras adjudican los problemas a factores estructurales tales como los altos
niveles de desigualdad en el ingreso, sistemas politicos autoritarios, falta de sensibilidad de los
paises ricos y a la especulacion creciente de los granos y otros alimentos en el mercado de futuros
y finalmente, se encuentran aquellas posturas que sefialan que dentro de las causas se ubican la
sobrepoblacién, la transicion demogréfica y las trasformaciones de los sistemas alimentarios, entre
otros.

Se trata de un problema complejo y multifactorial que debe entenderse y abordarse desde una
perspectiva interdisciplinar, que considere el tratamiento de los condicionantes econémicos,
politicos, institucionales, sociales, culturales, entre otros, que disipan la capacidad de garantizar el
acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad en amplios segmentos de la poblacion. De esta
manera se podra dar respuesta a los problemas de hambre, desnutricion, pobreza y desigualdad
social que persisten y se incrementan en el contexto internacional, nacional y regional.

En el caso de México, los problemas alimentarios se han atendido considerando las distintas
posturas que analizan el tema alimentario. En términos de planeacion y ejecucién de estrategias
para erradicar el hambre en el pais, han predominado aquellas disefiadas bajo el enfoque de la SA
propuesto por la FAO (disponibilidad, acceso, uso y aprovechamiento bioldgico y estabilidad). No
obstante, en el actual gobierno el enfoque parece estar méas ligado al concepto de soberania
alimentaria, con el que se busca fortalecer el potencial productivo de los pequefios productores de
alimentos, a fin de garantizar la suficiente oferta interna de alimentos, disminuir la importacién de
alimentos basicos y satisfacer los requerimientos alimentarios de la poblacion.

Entre las principales estrategias que se aplican actualmente se encuentran el apoyo y fomento a las

actividades productivas de los pequefios productores rurales a través de precios de garantia, asi
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como un efectivo mecanismo de distribucion y abasto de alimentos basicos; y el impulso a la
economia familiar y la alimentacion sana y nutritiva, a través de algunos programas como
SEGALMEX, DICONSA y LICONSA. Con todo esto, parece indicar que en México si se
considera el caracter complejo de los problemas de inseguridad alimentaria que aquejan a la
poblacion.

Durante los ultimos periodos de gobierno las politicas alimentarias en el pais se han modificado
constantemente y en la actualidad han estado marcadas por apoyos directos a partir de
transferencias monetarias para beneficiar a grupos vulnerables, la reduccion de los subsidios
alimentarios y el apoyo a los pequefios productores de alimentos. Los esfuerzos fallidos sobre el
tratamiento de la problematica alimentaria resaltan la necesidad de una reorientacion hacia el
desarrollo de politicas publicas en este tema. Durante el gobierno reciente de la llamada Cuarta
Transformacién, las acciones para reestructurar el campo mexicano dejan todavia temas
pendientes. Si bien se han implementado algunos programas de apoyo dirigido a los productores
del campo y enfocados al mercado interno como “Sembrando Vida” y “ADESUR”, mismos que
han propiciado condiciones favorables en el tema, no obstante, otros programas como “Precios de
garantia a productos alimentarios basicos”, “produccion para el bienestar” y “Programa de fomento
a la Agricultura, Ganaderia, Pesca y Acuicultura”, estan marcados por debilidades en su planeacion
y manejo, carecen de estrategias de cobertura con base en los tipos de producto, regién y criterios
de priorizacion y con presupuestos insuficientes para cubrir a las demandas detectadas. Con esto,
el tema de la autosuficiencia alimentaria del pais, asi como el logro de la soberania alimentaria y
la SA, siguen siendo una asignatura pendiente de resolver.

Ante el panorama desalentador y los vacios existentes en términos del analisis y tratamiento de la
SA, en este estudio se intentd generar un modelo de analisis multidisciplinario de la SA y
nutricional el cual parte de la propuesta no finita ni definitiva para evaluar los problemas
alimentarios actuales, como una oportunidad para promover la complementariedad de los aportes
desde las distintas ciencias que analizan el tema alimentario y como parte del interés por la
interdisciplina en la labor como investigadores. A partir de este modelo de analisis se desarrolld
un estudio de caso tomando como poblacion a la comunidad rural indigena “ejido Mil Hectareas”,
Etchojoa, Sonora. Con el objetivo general de caracterizar, interpretar y diagnosticar el estado de la
SA, desde las principales metodologias e instrumentos aplicados desde el enfoque del ingreso
disponible, desde la salud publica y nutricional y desde la accion simbdlica de la alimentacion.
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El proposito del estudio fue distinto a otras investigaciones realizadas en el noroeste del pais y en
los afios previos. Aqui, ademas de los enfoques tradicionales, nos enfocamos en la perspectiva del
propio actor, de la manera en que éste percibe, identifica y da respuestas a los problemas derivados
de la generalizacion de patrones alimentarios controversiales para la salud y la SA. Con ello
intentamos también explicar las causas y motivaciones que estan detras de las précticas de consumo
de ciertos alimentos y desentramar las redes de significados que le dan sustento. Asimismo, se
intentd contextualizar algunas de las narrativas dominantes entre la comunidad bajo estudio, con
otros estudios previos efectuados en la entidad, cuyos resultados coinciden o se suman a estas; ello
permite observar como se estructura el conocimiento y la prevencion de los riesgos asociados con
sus tradiciones y con su patron alimentario. Junto a esto se desarroll6 la caracterizacion de las
condiciones socioeconomicas, las caracteristicas demogréaficas de los participantes y la evaluacién
antropomeétrica y nutricional. De todo lo anterior se desprenden algunas conclusiones centrales:
-Las précticas alimentarias de riesgo epidemiolégico efectuadas por la comunidad indigena Mil
Hectareas del Estado de Sonora, estn contribuyendo a incrementar la problemética de 1A en los
tres grupos de generaciones (Gen | 18-30 afios) (Gen 11 31-60 afios) (Gen I11 61 a mas). EI consumo
de productos procesados y ultra procesados, densos en energia, grasas y azucares, se acomparian
de altas prevalencias de sobrepeso-obesidad y riesgo cardiovascular entre los participantes del
estudio.

-Los cambios en la oferta alimentaria al interior y exterior de la comunidad han llevado a la
transformacion paulatina de las practicas alimentarias de los participantes en los tres grupos
generacionales. La dependencia alimentaria hacia los productos que oferta la industria alimentaria
y los ingresos econdmicos bajos del hogar aparecen como superfactores causales de 1A entre los
hogares.

-La pobreza tenaz y punzante ha quedado expresada a partir de los dialogos y narrativas, en
episodios de hambre y la reduccion de las comidas al dia, asi como, a partir de distintas estrategias
de afrontamiento como pedir prestado, pedir alimentos a familiares, amigos o vecinos, buscar otras
fuentes de empleo, entre otras. También a partir del analisis socioeconomico se identificaron los
ingresos bajos que perciben los hogares y algunas carencias sociales presentes.

-De acuerdo con las narrativas expuestas a partir de las entrevistas en profundidad, fue evidente el
reconocimiento del riesgo de la alimentacion contemporanea. Misma que parece no estar asociada

con una preocupacion significativa con el cuidado de la salud; resultado de ello, se muestra en el
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incremento de las enfermedades cronico no transmisibles asociadas a la alimentacion y su alta
prevalencia de sobrepeso/obesidad.

-El estado de salud y de nutricion de los participantes en los tres grupos de generaciones parecen
ser resultado, entre otras cuestiones, de las practicas alimentarias poco saludables y de estilos de
vida sedentarios, de la falta de acceso a servicios de salud més integrales y capacitados, de los bajos
ingresos econdmicos y escases de materiales y medios para producir sus alimentos, de la ausencia
de areas recreativas para realizar algun deporte o ejercicio al interior de la comunidad, de la oferta
alimentaria basada en productos procesados y ultra procesados y de la escasa oferta de productos
naturales y saludables dentro de su comunidad.

-Asi, se puede concluir que la situacién alimentaria en la poblacion de estudio, compleja y
multifactorial, se analiza y explica en conjunto desde diversas disciplinas y enfoques y desde los
aportes de la salud publica, la nutricion, la economia, la politica, la institucionalidad, la sociologia
y la antropologia. En un pais como México, en el que la IA predomina en el grueso de los hogares
y donde existen altas prevalencias de ECNT (obesidad, diabetes, hipertension, cardiovasculares,
etc.) y altos costos de tratamiento, el analisis de la alimentacion y sus efectos en la salud publica,
la nutricion, la economia, etc., implica voltear hacia otras explicaciones como la que aqui hemos
esgrimido, en virtud de que el anélisis de la SA desde una perspectiva interdisciplinar posibilita
generar acciones de politica publica mas integrales con alcance multidisciplinario en materia de
SA. Ello permitiria, entre muchos otros aspectos, no s6lo mejores condiciones laborales para la
poblacidn que se dedica a los trabajos del campo en la agricultura y en ambitos rurales, sino también
mejores condiciones alimentarias en términos de disponibilidad y calidad nutricional, con
resultados en la reduccion de la incidencia de sobrepeso, obesidad y enfermedades asociadas,
ademas, del respeto hacia la cultura alimentaria y la identidad de los pueblos y comunidades
indigenas como los mayo-yoreme.

-Cabe mencionar que el alcance de los resultados obtenidos en este estudio esta restringido por una
parte por la percepcion subjetiva particular del riesgo de la comunidad indigena mayo-yoreme y
por otra parte por las caracteristicas sociodemograficas, econdémicas y culturales propias de la
comunidad; no obstante, aunque los resultados no son generalizables, parte de las concepciones
alimentarias aqui vertidas podrian encontrarse en otros grupos sociales con caracteristicas
culturales y socioecondmicas similares.

-Finalmente, esta investigacion ha sido un esfuerzo significativo para promover el analisis
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multicausal y multidimensional de la SA en los estudios de caso. Los aportes de esta investigacion,
representan uno de los primeros estudios que analizan la situacion de SA y los factores asociados
en una comunidad mayo-yoreme de Sonora, siendo un punto de partida para futuras investigaciones

en contextos especificos, en donde la 1A se expresa debido a la alta marginacion en que viven estos

grupos.
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