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RESUMEN

La globalizacion y modernidad alimentaria han contribuido al surgimiento de nuevas
précticas de consumo y re-significaciones en torno al hecho alimentario. La comida de la calle es
una de las précticas socioculturales cuyo cambio ha mostrado mayor dinamismo en paises con
economias emergentes como Meéxico. El objetivo del trabajo fue analizar las expresiones urbanas
de comer en la calle en la ciudad de Hermosillo, Sonora a partir de las précticas y significados
otorgados por los comensales y preparadores, asi como los espacios y las tendencias gastrondémicas
y culinarias. Se tomo la calle como un espacio social alimentario y el consumo desde una
perspectiva socio-antropoldgica y tomando como base las dimensiones social, corporal y culinaria
se propone que, el comer en la calle como un evento sociocultural que se conforma por diversas
practicas sociales entorno a lo que se come, en donde, con quién, cuando y qué sucede en un entorno
de interaccion social. La estrategia metodoldgica fue de corte mixto. En la primera etapa, desde
una perspectiva cuantitativa, se encuestaron a 520 residentes de la ciudad para identificar las
distintas expresiones de comer en la calle reconocidas colectivamente, a partir de préacticas,
preparaciones, espacios, ubicacién, sociabilidad y comensalidad. La segunda etapa, se construyo
con base en los resultados de la primera etapa. De corte cualitativo y desde la perspectiva de los
responsables de los negocios y mediante un muestreo por conveniencia, se realizaron 10 entrevistas
para conocer la trayectoria de los espacios alimentarios, la culinaria, el tipo de servicio, el gusto
colectivo, ademas de expresiones de innovacion y el papel de las redes sociales. Pudimos observar
que comer en la calle es una practica comdn y cotidiana, reconocida cultural y socialmente, que
alude a la necesidad al antojo, al ocio y a la diversion y esta diferenciada por grupos de edad. Asi
mismo, los espacios se han disefiado y adecuado para posibilitar la comensalidad y la convivialidad
entre los diversos actores que hacen de la calle un lugar gastronémico y culinario especifico.
Asimismo, la digitalizacion representa una estrategia para el cambio y la permanencia de estos
lugares en el espacio publico. La practica de comer en la calle esta constituida por matices y
expresiones diversas, dindmicas y flexibles y, a la vez, expresa el cambio en materia gastronémica
y culinaria acorde con las nuevas tendencias globales, pero con un claro anclaje en la comida

tradicional sonorense y en sus espacios.

Palabras claves: Comer en la calle, consumo, practicas alimentarias y culinarias, espacio publico
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ABSTRACT

Globalization and food modernity have contributed to the emergence of new consumption
practices and re-significations around the food fact. Street food, although not a recent phenomenon,
is one of the sociocultural practices whose change has shown greater dynamism in countries with
emerging economies such as Mexico. The objective of the work was to analyze the urban
expressions of eating out from the practices and meanings given by diners and preparers, as well
as the spaces and gastronomic and culinary trends in the city of Hermosillo, Sonora. The street was
taken as a social food space and consumption from a socio-anthropological perspective, and
proposes that eating out is a sociocultural event that is made up of various social practices around
what is eaten, where, with whom, when and what happens in an environment of social interaction;
based on the social, corporal and culinary dimensions. The methodological strategy was mixed. In
the first stage, from a quantitative perspective, 520 young people and adults living in the city were
surveyed to identify the different expressions of eating out from the practices, culinary
preparations, spaces, location, sociability and commensality collectively recognized in the city of
Hermosillo, Sonora. For the second stage, of a qualitative nature and from the perspective of the
people responsible for the food businesses, a convenience sampling was carried out based on the
results of the first stage. Ten interviews were conducted to learn about the trajectory of food spaces,
culinary, the type of service, collective taste, as well as expressions of innovation and the role of
social networks. Through this study we were able to observe that eating out is a common and daily
practice, recognized culturally and socially, which alludes to both need and craving, leisure and
fun and is differentiated by age groups. At the same time, the spaces have been designed and
adapted to enable commensality and conviviality among the various actors, that make the street a
specific gastronomic and culinary place. As well, digitalization represents a strategy for the change
and permanence of these places in the public space. The practice of eating out either in one or
several elements — food, preparations, places — is constituted by diverse, dynamic and flexible
nuances and expressions and, at the same time, expresses the change in gastronomic and culinary
matters in accordance with the new global trends but with a clear anchorage in traditional Sonoran
food and its spaces.

Key words: street food, eating out, consumption, eating and culinary practices, social space
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1. INTRODUCCION

La seleccion de la comida de calle como tema de esta investigacion encuentra su origen en
los cambios que la autora de este trabajo ha experimentado a lo largo de su vida. Soy una mujer
mexicana nacida en la Ciudad de México. Mis padres son ambos originarios del Occidente de la
Republica, mi madre del estado de Jalisco y mi padre radicado desde su nacimiento en el estado de
Colima. Ambos profesionistas, uno de ellos dedicado al area de las ciencias de la salud. En mi
familia, la alimentacion siempre tuvo un sutil discurso médico que constantemente nos recordaba
la estrecha relacion que la salud guarda con los alimentos, por lo tanto, el consumo de alimentos
saludables siempre delimitd las preferencia y elecciones alimentarias familiares y en menor grado
las personales. El agua de frutas se preferia en lugar de soda y los crudités de verduras eran el
remplazo de cualquier comida chatarra la cual en palabras de mi madre: “no aporta nada al
organismo salvo calorias vacias y una talla mas al pantalon”. La idea de lo saludable se
complementaba con la premisa de que la comida limpia se preparaba en casa, Yy, por lo tanto, la
comida que se vendia en la calle era poco saludable y se preparaba sin los cuidados basicos de
limpieza. Debido a ello, los antojitos “de la esquina” hacian su aparicion en la mesa familiar muy
esporadicamente y siempre bajo la etiqueta que los identificaba como “pecadillo de fin de semana”.
Afos mas tarde, mis estudios universitarios en gastronomia me llevaron a conocer, explorar y hacer
de las calles del centro de la Ciudad de México mis lugares cotidianos. La compra de ingredientes,
insumos y alimentos varios se tornaron en actividades de todos los dias. Los expendios de materias
primas, las casas de ingredientes especializados [principalmente arabes y orientales], las centrales
de abastos, los mercados “gourmet” y los tianguis sobre ruedas se transformaron en lugares
conocidos y que adquirieron nuevos significados para mi. En el recorrido constante de las calles
del ruidoso pero increible centro de la capital, descubri [en un inicio por necesidad y después por
gusto] el universo de comida de la calle. Una variedad de puestitos, establecimientos, negocios y
personas que resolvian a cabalidad las necesidades de una estudiante con poco tiempo, pocos
recursos y mucha hambre.

Aungue mi formacion de casa estuvo siempre orientada a la nutricion, lo saludable y el evitar a
toda costa comer en la calle, mi curiosidad como gastronoma y tragona cedio ante la multitud de

opciones que incluian; desde un buen taco a las afueras de la estacion del metro, una gordita o
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huarache en una esquina de las calles cercanas al Zocalo, unos taquitos de canasta servidos desde
una bicicleta o las tortas de la fondita cercana al eje Central. Y si bien, la comida es una buena
experiencia en si misma, lo que la hacia mas agradable era que, en su mayoria, venia acompafiada
de personajes, platicas, sucesos o lugares que convertian el momento en toda una experiencia: el
estar y comer en las calles de la Ciudad de México.

Debido al ajetreo de esta metropoli, la rapidez y la disponibilidad son algunas de las caracteristicas
mas apreciadas al momento de elegir qué y en dénde comer. Y aun cuando me arriesgo a caer en
el “cliché chilango”, soy partidaria de la torta de tamal como uno de los exponentes mas sencillos
que ejemplifican los rasgos de la comida del habitante “de a pie” de la gran urbe mexiquense:
sustanciosa, rapida, accesible y asequible. La tan famosa “guajolota” es un desayuno completo,
rapido y tempranero, ya que es posible encontrar un tamalero desde las 5 de la mafiana con el bote
humeante lleno de tamales, bolillo y atole. La oferta de la calle citadina se complementa con una
variedad de tacos a cualquier hora del dia ademas de antojitos de comal en donde predomina el
maiz en forma de tlacoyo o quesadilla con su respectivo guisado con o sin queso. Aungue en este
trabajo no me detendreé en la pugna de si las quesadillas llevan o no queso.

La variedad de comidas y lugares que descubri en la calle, acrecentaron no solo mi gusto sino mi
curiosidad por comer fuera, pero ademas que de forma muy incipiente iniciara mi tarea de observar
esta forma de comer con mayor detenimiento, mientras algunas preguntas empezaban a rondar mi
curiosidad.

Afos mas tarde después de haber egresado de la universidad, mi trabajo me llevé a moverme en
distintas zonas de la ciudad de México. Desde Polanco y Bosques de las Lomas con sus
residenciales, calles amplias y camellones llenos de arboles hasta Tlahuac, Culhuacan o San Andrés
Totoltepec en donde las zonas habitacionales crecen sobre cerros y las calles son pendientes muy
pronunciadas. Entre estas realidades, la comida de la calle era un denominador comun y aungue en
distintas presentaciones, esta forma de comer estaba presente en todos los rincones de la ciudad.
Para el 2008 migré a la ciudad de Manzanillo, Colima; uno de los puertos mas importantes a nivel
nacional, con una intensa actividad comercial y un alto porcentaje de poblacion migrante
proveniente principalmente del centro de la republica. En esta pequefia urbanizacion, la calle
mostraba caracteristicas muy distintas a lo que yo conocia. Una vez mas, mi atencion se centrd en
indagar acerca de qué se comia en las calles de mi nuevo lugar de residencia. Despues de un tiempo

identifiqué que el pozole seco, los tacos de birria y cochinita son platillos disponibles en mercados
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y pequeiios establecimientos. Mientras que, en la zona de playa, “las ramadas” se caracterizaban
por sus ceviches, zarandeados y aguachiles. Y que por la noche se acostumbran las cenadurias
identificadas por la venta de antojitos como sopitos, tostadas y enchiladas dulces. En este segundo
escenario a mi observacion incluyeron algunos elementos culinarios y pude identificar el constante
uso de comino, vinagre y carne de cerdo en la mayoria de las preparaciones de esta region. Después
de algunos afios de residencia en Manzanillo, observé como se instalaron algunas “agrupaciones”
de negocios de comida en terrenos abiertos, en donde se acondicionaron food trucks con una zona
para el consumo de alimentos al aire libre. Esto sucedié apenas un afio antes de mi nuevo cambio
de residencia, y hasta ese momento, estos colectivos parecian tener una buena aceptacion como
lugares de reunién y convivencia. Sin embargo, para la fecha de este escrito han pasado alrededor
de tres afios y ninguno de estos lugares sigue funcionando.

En el 2011, me incorporé a una asociacion nacional enfocada en la salvaguardia y promocién de la
cocina tradicional mexicana. Afio con afio, asisti a reuniones de esta asociacion en diferentes
estados de la republica y las calles y su comida eran para mi uno de los lugares mas importantes a
visitar. En cada estado las comidas recomendadas por los lugarefios resultaron ser las mejores
sugerencias: desde el mercado central, el local de comida en la esquina conocida o el puesto a
contra esquina de la base de camiones. Pude darme cuenta que tanto la comida como los lugares
para comer en la calle son reconocidos e identificados por algun rasgo particular, el cual puede
estar relacionado con su ubicacion, las caracteristicas de la comida que sirve o las personas que lo
atienden. Para mi, el comer en la calle se torn6 en una manera de conocer cada ciudad de una forma
mas personal, visitando no solo aquellos lugares acondicionados para el turista, sino los lugares
menos comerciales y que los habitantes locales reconocen y frecuentan. Estas particularidades
acrecentaron mi interés por esta forma de comer de la que, dicho sea de paso, en ese momento poco
se hablaba.

Para el 2015, precisamente en una de estas reuniones conoci a una investigadora del CIAD que,
escuchando mis vivencias y curiosidades en torno a este tema me animé para abordar la comida de
la calle como un tema investigativo y meses mas tarde me recibié en la ciudad de Hermosillo para
una corta estancia de trabajo bajo su direccién, y durante la cual se delimitd la propuesta de
investigacion doctoral. Durante mi estancia en esta ciudad pude observar la oferta, lugares y actores
que operaban en la calle y que eran formas distintas a las que yo conocia del centro del pais. Esto

para mi resultd algo contrastante e hizo mas evidente la manera en la que esta comida se modifica
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y se adecua al contexto. Estos fueron mis primeros pasos en el acercamiento a lo que seria
posteriormente mi objeto de estudio.

Fue asi que un afio mas tarde me incorporo al programa de Doctorado que ofrece el CIAD. Al
inicio de mi formacidn doctoral, mi experiencia en materia de investigacion era mas bien empirica
e incipiente, mis estudios de maestria estaban enfocados al ambito de la administracién, por lo que
problematizar y construir un entramado teorico para explicar un tema que yo habia observado y
experimentado de manera empirica, resultd un proceso arduo, complejo y en momentos confuso.
Sin embargo, mi objeto de estudio estaba mas que claro: la comida de calle.

La ciudad de Hermosillo representd en un inicio un cambio radical de paisaje y climas extremos
que desde los primeros dias llamaron mi atencién. Durante este primer afio del doctorado las
reflexiones se centraron en entender la modernidad y globalizacion como fendmenos no estaticos
y multidimensionales, que influyen en ambitos politicos, sociales, culturales y econémicos.
Ademas, trabajé en el entendimiento del concepto de alimentacion, como un hecho social abarcador
que incluye tanto la cuestion material como simbdlica y que, en el escenario globalizado, ha
experimentados cambios que se expresan a nivel local. Debo expresar que, desde mi formacién
como gastrénoma, estas reflexiones resultaron (como antes lo mencioné) complejas en un inicio,

pero para el cierre de este trabajo han sido de un gran peso formativo.

1.1. El Objeto de Estudio

La alimentacion, como otros ambitos de la vida social, ha experimentado cambios y modificaciones
en sus estructuras y por consiguiente el surgimiento de nuevas formas y practicas de consumo. La
segunda mitad del siglo pasado fue testigo de una serie de cambios que modificaron y que
contindan incidiendo directamente en lo que se come y en las distintas maneras de comer. En las
ultimas décadas el paisaje alimentario en la mayoria de las regiones del pais ha sufrido
modificaciones, dando paso a nuevas expresiones y re significaciones en torno a la alimentacion,
sobre todo en el espacio publico (incluida la calle).

De acuerdo con Meléndez & Aboites, (2015), este cambio alimentario es un proceso universal, que

no solo se manifiesta en lo global y se diferencia en lo local; sino que, estas expresiones varian
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segun la region, la temporalidad o el grupo social y se puede observar a lo largo de todo el sistema
alimentario. Es por ello que, al abordar el cambio alimentario como objeto de estudio se hace
necesario considerar aspectos geogréaficos, politicos, econdmicos y socioculturales dentro del
analisis mismo, ademas de suponer cambios en las identidades, incluyendo el simbolismo asociado
al conocimiento y valoracion de la alimentacién, asi como a las précticas y representaciones tanto
alimentarias como culinarias.

A la par de los cambios surgidos en todo el sistema alimentario en las Gltimas décadas, producto
de una modernizacion alimentaria, los procesos de globalizacion han supuesto la desaparicion,
expansion o generalizacion de una multitud de manifestaciones o producciones de caracter local
en el tema alimentario.

En México, a partir de 1940 se percibe un creciente proceso urbanizador mismo que encuentra su
explicacion en las nuevas formas de division del trabajo, asi como en el crecimiento y los cambios
en el mercado (Meléndez & Aboites, 2015). Es a mediados de esta década cuando hacen su
aparicion los primeros supermercados especificamente en la capital del pais, que proveen de
alimentos a una poblacion cada vez més urbana y en un crecimiento constante. Para la década de
los ochenta y noventa, los supermercados se posicionan como una de las principales vias para la
distribucion y comercializacion de alimentos y satisfaccion de las demandas alimentarias de estas
poblaciones (Meléndez & Aboites, 2015). Este cambio en el abasto y distribucion de alimentos
conformaron un nuevo sistema que, a su vez, provocé cambios en los habitos y patrones de
consumo (Gasca & Torres, 2014), asi como en la nutricion y la salud de los individuos. En el caso
de las poblaciones urbanas, esta desvinculacién de la produccion de alimentos ha impactado en una
alimentacidn que se caracteriza por una creciente homogeneizacion y una dependencia cada vez
mayor del mercado interno (Meléndez & Aboites, 2015).

Desde el punto de vista econdmico, para las sociedades pobres la proliferacion de la comida de la
calle se explica como una forma de proveer alimentos de menor precio a las urbes, como una fuente
generadora de empleo para las personas con menores oportunidades debido a su falta de
preparacion escolar o como opcién para aquellos emprendedores que optan por el autoempleo
(Tinker & Cohen, 1985; Tinker, 1997). Siendo este el caso de los paises hispanos y asiaticos en los
cuales esta forma de comer se reconoce como una de las practicas culturales mas arraigadas entre
la poblacion urbana (Bhowmik, 2005). En contraste, para el caso de los paises europeos la comida

de la calle supone una forma de comer mas simplificada y aparentemente desestructurada, que
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cumple con el objetivo funcional de resolver la comida de una forma barata y accesible (Contreras,
2012). Incluso para estos paises, el espacio callejero se ha adoptado como un espacio para la
inclusion de innovaciones culinarias que atraen a otro tipo de comensales (Beauge, 2012).

Desde la sociologia, el comer en la calle se identifica como una forma de consumo que responde y
significa algo mas que la mera necesidad de resolver la comida. EI consumo de alimentos en la
calle se ha transformado en una forma mas de comer, la cual se compone de elementos simbdlicos,
materiales y formas de comunicacién no estaticas. Es uno de los principales motores econémicos
locales que se reconfiguran mundialmente y tiene manifestaciones muy particulares en lo local
(Gracia, 2005; Larcher & Camerer, 2015).

En el caso de México, el ambulantaje o la venta en la calle esta presente desde hace varios siglos y
se ha hecho maés evidente desde inicios del siglo XX (Pilcher, 2006). Particularmente se identifica
dentro de la cultura popular que se instala en la cotidianidad de la ciudad, plagada de simbolos,
signos y representaciones propias del contexto y que, a su vez, conlleva diferencias sociales en
cuanto a las formas de preparacion y consumo (De Alba, Exbalin & Rodriguez, 2007). En las
ultimas décadas, las opciones y la manera de estar en la calle han estado influenciadas por
tendencias mas globales, que muchas veces surgen del vecino pais del norte, como son los food
carts o food trucks asociados principalmente con la venta de hot dogs y hamburguesas (Beaugé,
2012).

La inclusidon de las teorias de desarrollo regional al estudio del comer en la calle permite entender,
dentro del contexto globalizado, estas organizaciones productivas en torno a la comida y las
distintas formas en las que influyen dentro de regiones y territorios determinados. Entendiendo que
los cambios en el modelo productivo, ademas del aspecto econdmico, afectan las esferas politica,
social y cultural de una sociedad determinada, en formas y escalas diferentes. Desde esta dptica, el
territorio no se observa como un mero escenario geografico o natural carente de relevancia, sino
como un elemento funcional y dinamico que afecta las actividades productivas, su nivel de
desarrollo y la transformacion social que implican (Coraggio, 2000; Vazquez, 2014).

La venta de comida en la calle no ha estado exenta de problematicas, como las implicaciones
sanitarias y la falta de regulacion que le han valido ser considerada como una practica que conlleva
un riesgo para la salud publica, ademas de los efectos que se le imputan en lo relacionado al paisaje
urbano en materia de higiene y la aglomeracion en las vias de transito (Gaber, 1994; Arambulo

Il et al., 1995). Sin embargo, esta forma de comer puede también representar un espacio y una

20



opcion viable para los individuos, principalmente en las zonas urbanas. Una opcion que les permite
satisfacer algunas de las comidas principales atendiendo a razones de practicidad, falta de tiempo
0 recursos econdémicos y que también funciona como un espacio para el antojo, el esparcimiento y
el ocio. Bhowmik (2005) afirma que, en paises como México y algunos paises asiaticos la comida
de la calle se potencia como una expresion cultural que resulta muy atractiva para el turismo.
Desde la perspectiva antropoldgica, comer en la calle se integra por el lugar, los actores y los
alimentos, en torno a estos elementos suceden distintas formas de organizacion, sociabilizacion y
comensalidad que junto a las costumbres y preferencias alimentarias constituyen una practica social
y cultural en donde se observan y generan relaciones en torno a la comida.

En esta préactica es posible la identificacion de dos actores principales: preparadores y comensales,
entre quienes se identifican formas de socializacion e interaccion muy particulares. Las formas de
preparacion, los espacios, el acondicionamiento para la preparacion y el consumo de los alimentos,
asi como los significados otorgados son caracteristicas Unicas en esta practica social, alimentaria y
culinaria.

Comer en la calle, es una de las maneras en las que se refleja el como la sociedad construye, adecua
y expresa su comportamiento alimentario acorde a las condiciones actuales, cambios que han
experimentado modificaciones en sus patrones y expresiones culturales. Dentro de estas
expresiones se incluyen: formas de conducirse, normas, lugares, ingredientes y las relaciones que
suceden entre los distintos actores que se encuentran en el espacio de calle. Todos estos elementos
se representan, expresan, interpretan y entienden de forma particular en el propio territorio y
cambian al encontrarse fuera del mismo. La comida de la calle se produce y sucede en espacios
publicos o privados diversos en los cuales se permite la expresién y la manifestacién de los
individuos propiciando la interaccion social. Puede ademas convertirse en un dispositivo cultural
que imparte conocimiento e identidad (Larcher & Camerer, 2015). Al tratarse de preparaciones
consumidas habitualmente, es una forma mas directa de conocer y adentrarse en la gastronomia
tradicional y popular de una ciudad y de un pais (Subijana, 2012). De tal forma que, desde esta
actividad es posible entender las diferentes fases del sistema culinario de un grupo social
especifico, sus practicas, sus preferencias alimentarias y la forma en la que estos elementos se
relacionan con el entorno sociocultural.

El incremento de esta practica puede responder a nuevas maneras de estar en sociedad, a situaciones

mas flexibles e inmediatas para resolver la alimentacion diaria, pero también a la socializacion
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mismay al ocio. En este sentido, la practica de comer en la calle hace referencia a una colectividad
y cuenta con una regulacion propia (Hardt, 2010). A la vez, imparte una funcién revitalizadora de
ciertos espacios urbanos reanimando la cultura urbana al tiempo que favorece la diversidad social
y la interaccion entre los distintos grupos sociales (Larcher & Camerer, 2015).

En los ultimos afios, han sido los paises desarrollados los que han “gourmetizado” la comida
callejera (Carceller, 2016). Sin embargo, también en los paises con economias en desarrollo [como
es el caso de México] esta practica ha ido en aumento y se ha modificado dando paso a “nuevas”
formas, espacios, practicas y significados relacionados con esta forma de comer.

Por otro lado, el proceso de gastronomizacion también se hace presente en la comida de la calle.
Beaugé (2012) identifica que algunos de los efectos del proceso de «gastronomizacion» de la
comida callejera incluyen: la presencia de categorias especificas en listas de evaluacion y critica
gastronomica, el replanteamiento de la comida callejera [en este caso los food trucks] como una
nueva forma de negocio incluso para firmas restauranteras ya establecidas, la inclusion de joévenes
chefs a este modelo como un escaparate de exposicion y, finalmente, la construccion de
comunidades de “foodies” que mediante redes sociales intercambian experiencias o
descubrimientos en torno a estos “camiones de comida”. Lo que segun Carceller (2016), hace de
esta practica no s6lo una forma de consumo sino un nuevo tipo de ocio gastronémico.

El observar, entender y explicar esta forma de comer visualizada como una préctica social y
cultural, abona a un mejor entendimiento del orden social incluyendo los conocimientos y los
significados relacionados con la comida y el comer que se transfieren mediante la interaccion de
los sujetos. Ademas, se presta especial atencion a las formas en las que cambia, se reconfigura y
adecua a las transformaciones del entorno, el territorio y la sociedad.

De acuerdo con Garza y Schteingart (2010), 86% la poblacion del estado de Sonora esta
concentrada en 12 localidades urbanas, principalmente en la capital, Hermosillo. Esto lo convierte
en uno de los estados mas urbanizados del noroeste del pais, por arriba del 77.3% que representa
la media nacional al 2010.

Durante la década de los ochentas, el proceso globalizador se expreso de forma muy particular en
las zonas fronterizas. Tal fue el caso del estado de Sonora. Hasta finales del siglo XVIII, la
alimentacion de la poblacion de este estado incluia granos, verduras, hortalizas y frutas obtenidas
del trabajo en parcela (Camou, 1998). La transformacion del estado como una de las regiones

ganaderas con calidad de exportacion influyo en gran manera no solo en el mercado y la oferta sino
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en los gustos del consumidor sonorense por lo que posterior al auge ganadero ocurre el surgimiento
de “el Sonora comedor de carne” (Blanco, 2015).

En el sentido geogréfico estricto, Hermosillo no es una ciudad fronteriza, sin embargo, la cercania
con los Estados Unidos es palpable a través de los intercambios culturales cotidianos que se
manifiestan en el dia a dia de la ciudad. En relacion con la alimentacion, tanto el proceso
modernizador como el fendmeno globalizador han tenido distintas formas de expresion en la capital
sonorense: un acelerado proceso de urbanizacion, cambios en las formas de abasto y distribucion
de los alimentos ademés de ciertos elementos que han incidido en los cambios en el paisaje
alimentario de la ciudad (Camou, 1998; Hernandez, 2012; Meléndez & Cafiez, 2008). Estudios
recientes han exhibido cambios en el campo culinario y gastronémico de la ciudad de Hermosillo,
como parte de los cambios surgidos en el sistema alimentario local y la apertura comercial del
estado. Lo cual nos lleva a asumir que esta ciudad estd experimentando un proceso de
gastronomizacion expresado de distintas maneras. Dentro de estas expresiones se observa el
surgimiento de “nuevos” espacios gastronémicos que incluyen ademas de un incremento en la
oferta de restaurantes, la proliferacion de diferentes tipos de cocina ademas de distintas opciones
de comer en la calle (Blanco, 2015) lo cual sugiere que la poblacion busca propuestas novedosas
de consumo.

Esta ciudad se caracteriza por vialidades amplias, en donde constantemente las banquetas son
reducidas o incluso inexistentes, siendo como una urbe no muy amigable para el transeunte de a
pie. Dentro de la oferta de comida de calle, las carretas se reconocen como espacios establecidos
en la via publica para comer. Junto a estas carretas han surgido otros tipos de establecimientos con
caracteristicas muy particulares y que diversifican la forma en la que se come fuera de casa. En
esta capital nortefia se alcanzan hasta 45°C (a la sombra, en verano) de temperatura, situacion que
no impide a las carretas ofertar sus alimentos, pero si las condiciona a determinados espacios,
horarios y formas de instalarse y tomar la calle.

En 2016 la venta de comida de calle se identific6 como una de las actividades mejor remuneradas
en el sector informal creciendo del 16 al 21 % en los ultimos cinco afios. La mayoria de estos
negocios se identificaron como de tipo familiar, que permiten la obtencion de ingresos primarios o
complementarios. En ese afio, solo en la ciudad de Hermosillo se contabilizaron un total de mil 51
puestos ambulantes de alimentos y bebidas con permiso, segun datos de la Direccion de Inspeccion

y Vigilancia del Municipio proporcionados por Comunicacion Social (Gonzalez, 2016) . Ademas,
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entre 2017 y 2019 se registré la apertura de 5 parques de food trucks como una nueva forma de
comer en la calle lo que implicé la incorporacion de espacios, oferta alimentaria, formas de
compartir y consumir los alimentos, ademéas de un mayor uso y presencia de esta forma de comer
eny a través de los medios electronicos.

A partir de este panorama nos planteamos las siguientes preguntas: ;Como se caracteriza el comer
en la calle hoy en dia en la ciudad de Hermosillo? ¢Es una préctica cotidiana? ¢Es una practica
homogénea? ; Cémo se configura la calle como un lugar y espacio alimentario? ;Como se apropian
de la calle los espacios de comida y los mismos comensales? ; Qué cambios ha sufrido esta practica
alimentaria y culinaria de la calle ligados a procesos méas globales como la gastronomizacion y
gourmetizacion de la comida? ¢ Podemos hablar de una culinaria propia que se da y se genera en el
espacio de calle?

Si bien, el abordaje de los fendmenos alimentarios desde distintas disciplinas cada vez se hace mas
comun, el presente trabajo de tesis propone observar el comer en la calle como una préactica social
y cultural que se inserta en un contexto regional y local especifico, el noroeste de México. Ademas
de que, en cuestiones alimentarias y gastronomicas, el Norte de México no ha sido tan estudiado
en este sentido por lo que, en este trabajo, se busca abonar al respecto y poner sobre la mesa de
discusion las expresiones y practicas alimentarias de comer en la calle que se gestan en esta region
y que difieren de otras regiones como las del centro de la Republica Mexicana que han sido
ampliamente estudiadas. Se presenta al lector la descripcién de una parte de la gran oferta
alimentaria de la calle de la ciudad de Hermosillo, Sonora, asi como una caracterizacion de los
comensales que comen en la calle de esta capital del norte, todo esto engarzado en un territorio con
caracteristicas muy propias dentro de un escenario en donde el cambio es una constante que se
mueve a gran velocidad.

Partimos de que los procesos globales actuales en relacion con la alimentacion y el flujo de
productos han modificado las practicas alimentarias y culinarias de las distintas sociedades y que
su apropiacion esta diferenciada de acuerdo a cada cultura y a cada espacio y grupo social.
Asimismo, en este panorama alimentario global y moderno, el comer fuera es uno de los principales
cambios en las sociedades modernas y con él se han incrementado los espacios de consumo en el
espacio publico. En este contexto, la comida y los lugares de consumo en la calle se han
diversificado y complejizado, y la calle se ha tornado una opcion importante y novedosa de comer
fuera de casa y de degustar una culinaria y gastronomia especifica, tanto tradicional como

innovadora.
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2. HIPOTESIS

Asumimos que los procesos globales han incidido en la alimentacion de las distintas
sociedades y han modificado y diversificado las préacticas, los valores y los significados asociados
a ella. En este contexto de cambio alimentario, el comer en y de la calle constituye una de las
manifestaciones de la modernidad alimentaria y constituye una practica social y cultural que se
inserta en la cotidianeidad alimentaria de las personas y se expresa en un territorio y contexto local.
El comer en la calle ha sufrido una transformacién tanto en la oferta gastronémica y culinaria como
en el tipo de lugares alimentarios, los cuales estan asociados con una resignificacion y apropiacion,
que redefine tanto la subjetividad como la sociabilidad y la comensalidad en el espacio publico.

A partir de estas preguntas y del supuesto de investigacion, nos planteamos los siguientes objetivos:
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Analizar el fendmeno de comer en la calle y los espacios de consumo alimentario en la ciudad de
Hermosillo, Sonora en cuanto a los significados, los lugares, las opciones alimentarias y culinarias,
la temporalidad y sociabilidad, asi como las nuevas expresiones y tendencias gastrondmicas y

culinarias que se expresan en la comida de la calle.

3.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar la practica de comer en la calle en la ciudad de Hermosillo, Sonora a partir de
identificar los lugares, la temporalidad, la sociabilidad y comensalidad y las preferencias
gastronémicas y culinarias.

2. Analizar los lugares de consumo de comida de la calle en la ciudad de Hermosillo, Sonora en
cuanto a la ubicacion, organizacion y apropiacién de la calle como un espacio social
alimentario.

3. Analizar la culinaria que se da en los lugares de consumo de comida de la calle en cuanto a
las préacticas, el mend, los ingredientes, los comensales y las nuevas expresiones culinarias y

gastronodmicas en la ciudad de Hermosillo, Sonora.

El presente documento se presenta en siete capitulos ordenados de la siguiente manera:

En el capitulo uno se abordan los temas de modernidad y globalizacion como fendmenos en
constante cambio que se intersectan e impactan en la alimentacion y las formas de consumo actual
haciendo énfasis en la dimensién cultural. En el segundo capitulo se desarrolla el entramado teérico
para este trabajo partiendo de la expansion del fendmeno de comer en el espacio publico y las
formas en las que el espacio urbano se ha modificado, reconfigurado y reapropiado de esta forma
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de consumo. Se visualiza la calle como un espacio social y un lugar antropoldgico en donde se
manifiestan diferentes formas de comer y de interactuar. Para finalmente abordar el estudio de
comer en la calle desde las practicas sociales. El capitulo tres muestra el contexto sociocultural y
las caracteristicas geograficas de la ciudad de Hermosillo, de tal forma que el lector pueda entender
la interaccion entre estos contextos ademas de la forma en la que los procesos y las relaciones se
configuran. En el capitulo cuatro se delimita la estrategia metodoldgica y la perspectiva desde
donde se aborda este trabajo de investigacion, enfatizando el corte mixto que permite abordar
distintas perspectivas de acercamiento al objeto de estudio y que involucran un estudio cuantitativo
en la primera etapa y un estudio cualitativo en la segunda etapa. El capitulo cinco se centra en la
identificacion de los comensales que participan en el estudio, ademas del reconocimiento de la
practica de comer en la calle incluyendo los espacios, las comidas, los horarios, los lugares y las
preferencias que se dan en las calles de Hermosillo, incluyendo algunas expresiones como la
digitalizacion ademas de las opciones culinarias y gastronémicas que conceden a la comida de la
calle caracteristicas entre lo tradicional y lo moderno. Es a partir de la informacidn obtenida en este
capitulo que se seleccionan los lugares y los actores que se incluyen el capitulo seis, en el cual se
profundiza en las formas de apropiacion, organizacion y reproduccion del conocimiento que
suceden en los distintos tipos de lugares dedicados a la venta y servicio de comida en calle, ademas
de las diferentes formas de comensalidad. Finalmente, se presenta una discusion en torno a la
comida como elemento y motor del desarrollo regional

En las conclusiones se hace un reconocimiento de las particularidades de comer en la calle en
Hermosillo, asi como de los distintos elementos que hacen de esta forma de comer una préactica
sociocultural y alimentaria que despliega una diversidad de formas y expresiones. Y que, si bien
es diversa, tiene caracteristicas muy particulares por ser un contexto cercano a la frontera. Se
identifican las diferentes estructuras y los roles asignados dentro de estas maneras de comer y
cocinar, asi como la forma en la que el estar en la calle determina el funcionamiento de estas
organizaciones. Al ser un trabajo cuyo desarrollo sucedié en medio de la pandemia de COVID-19
que comprometié la interaccion social (marzo 2020) - una parte de estas conclusiones aborda
algunos cambios, modificaciones o reajustes que la mayoria de estos lugares adoptaron o
instituyeron en respuesta al confinamiento y la reduccién de movilidad en el espacio publico. En
este capitulo se incluye una reflexion en torno a las limitantes encontradas a lo largo de esta

investigacion, asi como cuestiones que quedan pendientes al termino de la misma.
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4. MODERNIDAD / GLOBALIZACION ALIMENTARIA Y NUEVAS PRACTICAS DE
COMER

El presente capitulo tiene como objetivo situar la alimentacion en el marco de la modernidad
alimentaria, la influencia de la globalizacion y la repercusion que se ha tenido en las practicas de
consumo de las sociedades occidentales integrando algunas consideraciones desde el &mbito del

desarrollo regional.

4.1 Modernidad como Proceso Vigente y en Constante Cambio.

El término modernidad hace referencia tanto a un momento en la historia como al conjunto de
cambios ocurridos a lo largo de este proceso histérico, el cual tiene sus origenes en Europa
aproximadamente a mediados del siglo XVIII y se extiende hasta finales del siglo XX. Este
movimiento ha incluido cambios en las estructuras politicas, econémicas y culturales que a su vez
generaron cambios y modificaciones en la sociedad y el individuo. La Revolucién Francesa, los
ideales de libertad, igualdad y fraternidad y el debilitamiento de la monarquia fueron algunos de
los sucesos relacionados con este proceso historico. El Estado se instaura como el organismo para
normar la interaccion entre los miembros de la sociedad, asi como de velar por la condicion de
libertad y regular las préacticas de produccion y consumo (Casullo, 2004).

Estas modificaciones contribuyeron a distintos cambios y reordenamientos en la sociedad. Para el
siglo XVIII, la ciencia, la estética y la ética adquieren mayor fuerza, contribuyendo al desarrollo
de la ciencia, el conocimiento cientifico y al avance tecnoldgico. El crecimiento industrial
coadyuvo a una serie de cambios en las formas de produccion que se alejaron cada vez mas de lo
antiguo, haciendo que lo artesanal se industrialice y logrando una mayor produccion en menor
tiempo. Para las sociedades antes acostumbradas a producir para su autoconsumo, este cambio les
permitio transformarse en consumidores y comercializar su fuerza de trabajo haciendo
consumidores a los productores (Villoro, 1992; Bauman, 2003).

La concentracion y distribucion del capital cambio y con ello una marcada modificacion en la

28



estructura de clases. En esta nueva configuracién aparecen el proletariado y la burguesia. La
estructura laboral antigua se modifico, los volumenes de produccion aumentaron y el sistema
capitalista se posiciona como el sistema econémico dominante y la democracia como el orden
politico, aunado a que la vida social se volvio mas acelerada (Harvey, 1998; Bauman, 2003).
Inmersos en este reordenamiento, se observaron transformaciones en las formas de pensamiento y
en las formas en las que el ser humano entiende y esta en este mundo cambiante. Harvey (1998)
afirma que el cambio de pensamiento es el responsable de los ajustes en otros ambitos como el
industrial, el econémico, politico e incluso el socio cultural. La razdn se instauro cuestionando todo
aquello que en algin momento se asenté como real, y con ello dio al individuo la posibilidad de
experimentar, probar y, finalmente, encontrar nuevas formas de pensar, crear, comportarse y
organizarse, apartado de cualquier supersticion o verdad dada. Es a partir de la razén que el hombre
comprende, transformay da sentido a las cosas, ya sea como parte de un colectivo con un fin comun
[sociedad] o como individuo (Villoro, 1992).

Estos cambios implican también la convivencia con lo tradicional, que se identifica con las
costumbres y normas sociales basadas en la religion y las creencias (Ayora & Vargas, 2004), lo
cual genera una de las tensiones mas especificas para los individuos dentro de este escenario de
modernidad globalizada: ser a la par universal y local. Esta simultaneidad implica la coexistencia
de cualquiera de las modalidades de este fendmeno, de tal forma que las polarizaciones son
propensas entre aquéllos que estdn en pro y en contra, entre los radicales y los conservadores
(Boisier, 2005). Sin embargo, esta coexistencia también da lugar a negociaciones,
reconfiguraciones y dialogos entre condiciones que parecieran contrarias.

Entretejida en la modernidad durante el pasado siglo, la globalizacion se identifica como un
proceso gestante desde los afios 70°s y que se intensifica en la década de los 90°s al caer el bloque
socialista. Desde la retorica politica, este proceso apuntd hacia los cambios en la organizacion
territorial del planeta, a la concepcidn de un sistema complejo mas alla de los conceptos de nacién,
pais o frontera, aunque para otros sugirio la revalorizacién del territorio (Boisier, 2005). Con el
desvanecimiento de las fronteras mundiales este fendmeno globalizante favorece el surgimiento de
nuevas formas de produccion, comercializacion y consumo como la mercantilizacion del bienestar,
la competencia, la diversificacion en las formas de produccion y comercializacion, las corrientes
financieras, los flujos de informacion y la apertura a lo externo (Bauman, 2003; Beck, 2008).

La apertura de los mercados permite nuevas formas de interaccion economica entre los diferentes

29



paises, lo cual es quiza una de las expresiones mas visibles de este fendmeno. Bajo este nuevo
modelo, las esferas politicas y los distintos grupos de poder se unen mediante figuras como los
corporativos transnacionales y las empresas multinacionales. Figuras que se identifican como no
sujetas a un territorio en especifico; no obstante, participan en la toma de acuerdos y discusion de
negociaciones junto con los nuevos gobiernos. Estas organizaciones transnacionales, surgen como
nuevos actores que por su estructura y funcionamiento modifican las formas de produccion,
distribucion e innovacion, por ejemplo, todas aquellas ligadas con la industria alimentaria. Son
concentradores de capital por lo que influyen en la economia internacional y contribuyen al
redisefio de las distintas regiones, localidades o paises (Boisier, 2005).

En el sistema productivo internacional, este “desarrollo del capitalismo [...] incrustado en la logica
del sistema capitalista” (Boisier, 2005:48), se distingue por cambios y adecuaciones que incluyen:
la industrializacion, el crecimiento del mercado, la reduccion en la vida util de los productos y la
generacion de conocimiento en pro de la mejora del producto. La produccién se traduce a una
relacion transnacional en donde predominan los intereses del gran capital sobre el libre mercado,
la relacién entre productor-consumidor se modifica y genera cambios significativos en el consumo,
sus formas y su significado social (Appadurai, 2001; Boisier, 2005).

Las transformaciones que experimentan estos procesos mas amplios, se reflejan como cambios
vertiginosos en la sociedad contemporanea y se manifiestan no solo en los distintos ambitos politico
econdmicos, sino que ademas involucran el aspecto socio cultural tanto a escala mundial como
regional y local. Lo que quiere decir que frente a las interacciones globales, como la
homogeneizacion y heterogeneizacion, se visualizan otra cantidad de discursos construidos que se
manifiestan en lo local incluyendo expresiones de reconstruccion y resignificacion en la cultura,
las cuales pueden ser una manera de explicar los fendmenos contemporaneos (Ayora & Vargas,
2004).

Este trabajo propone un dialogo entre la modernidad desbordada propuesta por Appadurai (2001)
y la modernidad liquida de Zygmunt Bauman (2003), para describir el escenario moderno

globalizado dentro del cual se inserta nuestro objeto de estudio.

30



4.2 El Consumo como Centro de la Vida Moderna

Desde la propuesta de Bauman (2003) se identifica la fluidez de la sociedad moderna con esa
facilidad para reconfigurarse y adecuarse a los cambios, por mantener una relacién reciproca con
el individuo. Es decir, es una sociedad en la cual no hay una liberacion ni una dependencia de
ninguna de las partes, son los individuos quienes a través de sus actos dan forma a la sociedad y el
tejido social en tanto su individualidad es avalada por su pertenencia a la sociedad.

El individuo se identifica como libre, esto no quiere decir que “nace” con una identidad, sino que
es un agente que toma accion y es responsable de su autoconstruccién y autoafirmacion individual,
y al mismo tiempo es la forma en la que el individuo se presenta para con el resto de la sociedad
(Beck, 1998; Bauman, 2003; Gimenez, 2007). Para este individuo, el cambio es constante y sucede
producto de su necesidad de estar en movimiento y renovarse permanentemente, lo que lo impulsa
a la modificacion de ciertas expresiones o incluso a desarrollar nuevas practicas de consumo desde
las que pareciera que, el mismo individuo migra de una identidad a otra (Beck, 1998; Duran, 2014).
Estas nuevas expresiones, son producto de los aprendizajes historicos y siguen estado intimamente
ligadas a las herencias y reglas pasadas, pero son distintas a aquéllas que en algin momento fueron
consideradas tipicas o propias de un territorio, espacio o localidad.

Bauman (2003) menciona que la vida moderna esta organizada en torno al consumo, el cual esta
guiado por la seduccion y por la aparicion de deseos cada vez mayores y por los volatiles anhelos
y no necesariamente regido por las reglas normativas. Ferguson (1996:205) menciona que el
consumo actual “No se basa en la regulacion (estimulo) del deseo, sino en la liberacion de las
fantasias y anhelos”, en el cual el individuo se expresa a si mismo por medio de sus posesiones y
en donde el anhelo desplaza al deseo como fuerza motivadora del consumo.

Bauman (2003) describe el “salir de compras” como una practica cotidiana, casual, inesperada,
inmediata y espontanea que puede llevarse a cabo en cualquier momento y lugar. EI comprar, la
forma de vestir, el tipo de actividades recreativas, 1o que se come o las preferencias estéticas son
formas de consumo que se expresan en lo personal y que debido a su practicidad y a estar insertas
en la cotidianidad, son por lo general observadas como expresiones p